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Sjekkliste for tidlig oppdagelse av autisme og
                     




    autismelignende vansker hos små barn som er blinde (0 til 4 år)

Denne sjekklista er ment å være en hjelp i å identifisere utviklings- eller atferdsproblemer som kan være indikasjoner på autismespekterforstyrrelser eller autismelignende vansker hos små blinde barn. Det er viktig at slike vansker påvises på et så tidlig tidspunkt som mulig, slik at det kan settes i verk tiltak for å avhjelpe dem,

Den viktigste hensikten med lista er å bidra til å oppdage tidlig de barna som har behov for spesielle tiltak eller ekstra ressurser.

Et sekundært mål er å være en støtte i diagnostiske vurderinger omkring autisme hos blinde barn.
 Vi har valgt å dele sjekklista inn etter de tre utviklingsområdene som er sentrale i autismeproblematikken:

· Kvalitativ funksjonssvikt innen området kommunikasjon

· Kvalitativ funksjonssvikt innen området sosial interaksjon

· Begrenset, repetitivt og stereotypt mønster av atferd/interesser

I tillegg har vi med noen spørsmål som ikke lar seg plassere innenfor disse tre gruppene.

Blindfødte barn og barn med autisme kan ha en del felles trekk. Fellestrekkene kan ha lik uttrykksform, men ha ulik årsak og formål. De aller fleste blinde barn har en del væremåter som er uvanlige blant seende barn. Sjekklista kan gi holdepunkter for å skille mellom det som er normal atferd og det som kan være faresignaler i utviklingen hos små blinde barn.

Lista kan være spesielt nyttig når det er usikkerhet eller uro om et blindt barns utvikling og atferd. Lista kan bidra til at en mistanke blir svekket eller styrket og til å få nyansert innholdet i en mistanke.
Den er laget med utgangspunkt i alder 0 til 4 år, men kan også brukes for blinde barn som er eldre enn 4. Ved høyere alder vil det vanligvis være enda større grunn til å ta faresignaler alvorlig.

Dette er ikke en test med krav om vitenskapelig validering og normering som følger med det. Det er en sjekkliste som er utviklet på grunnlag av 

· erfaringsbasert kunnskap i prosjektgruppa

· supplert med informasjon fra andres undersøkelser og litteratur på dette fagområdet

· utprøving av et pilotskjema med påfølgende statistisk bearbeidelse for å skille ut hvilke spørsmål som kan indikere risikoutvikling

· erfaringer fra bruk i praktisk arbeid

Spørsmålstillingene kan brukes som støtte for fagpersoner innenfor synssektoren for å få et inntrykk av

· antall og styrke på faresignaler om autismespekterforstyrrelser eller autismelignende vansker

· hvordan faresignalene er fordelt på utviklingsområder

· hvordan vanskene har variert ut fra barnets alder 

Sjekklista bør brukes av, eller i nært samarbeid med, fagfolk som har solid kunnskap om blinde småbarn og deres utvikling.

Hvordan fylle ut sjekklista

Spørsmålene står i fortidsform. Når du spør foreldrene eller andre informanter om tidligere utvikling, bruk den formen. Når du stiller spørsmål som ligger innenfor det aldersspennet barnet er i nå, bruk nåtidsform.

Ta utgangspunkt i barnets levealder når lista fylles ut og resultatene vurderes. 

Hvis det er et stort sprik mellom levealder og utviklingsalder innenfor de tre områdene lista omfatter, kan barnets utviklingsalder brukes som referanse. Et eksempel: hvis barnet er 4 år, men har en anslått utviklingsalder på rundt 1 ½  år, bruk da 15 til 24 måneder-delen som utgangspunkt.

Vi som har laget denne sjekklista er:
Knut Brandsborg   (kontaktperson)   Huseby kompetansesenter (Statped sørøst, fagavdeling syn, Oslo)   
knut.brandsborg@statped.no    Statped sørøst, fagavdeling syn,  Pb 4416 Nydalen, 0403 OSLO
Annbjørg Bjørlo                     Tambartun kompetansesenter (Statped midt, fagavdeling syn, Melhus)       

Rita Jeremiassen                  Tambartun kompetansesenter (Statped midt, fagavdeling syn, Melhus)  

Toril Loe                                Tambartun kompetansesenter (Statped midt, fagavdeling syn,  Melhus)    
 Bakgrunnsopplysninger
Navn:……………………………………………..    

Fødselsdato:……………………………………    

Ev. prematur - uke …………………………….
 Kjønn:        □gutt    □jente              

Synsdiagnose:………………………………………………………………………………………………

Tilleggsvansker: (cp, epilepsi e. a.) ………………………………………………………………………
Ev. undersøkt for hørsel. Hva ble resultatet? …………………………………………………………

Ev. medisinering: ……………………………………………………………………………………………

Pedagogisk tilbud:…………………………………………………………… fra ……………………md.

Dato for utfylling:………………………………………….


Utfylt av:…………………………………………………………………………...

0 – 3 md
Kommunikasjon og språk










	
	Atferdsbeskrivelse
	Ja
	Nei
	Usikker
	Kommentarer

	1
	Barnets gråt var lett å tolke   
	
	 
	
	

	2
	Barnet pludret, bablet som andre barn  
	
	
	
	

	3
	Barnets signaler var vanskelig å tolke  
	
	
	
	


Sosialt samspill

	
	Atferdsbeskrivelse
	Ja
	Nei
	Usikker
	Kommentarer

	4
	Det var vanskelig å trøste barnet   
	
	
	
	    

	5
	Barnet viste interesse for andre mennesker  
	
	
	
	

	6
	Barnet likte kroppskontakt   
	
	
	
	      

	7
	Barnet smilte, lo eller viste oppmerksomhet som reaksjon på henvendelser fra voksne
	
	
	
	


Atferd og interesser

	
	Atferdsbeskrivelse
	 Ja
	Nei
	Usikker
	Kommentarer

	8
	Barnet sugde godt, var lett å gi føde  
	
	
	
	

	9
	Barnet dreide hodet raskt etter brystet, flaska 
	
	
	
	

	10
	Barnet skvatt til og var vanskelig å roe ved brå forandringer, eks høy lyd 
	
	
	
	


Annet 

	
	Atferdsbeskrivelse
	Ja
	Nei
	Usikker
	Kommentar

	11
	Barnet var uvanlig følsom for smerte
	
	
	
	

	12
	Barnet falt godt til rette i armene når det ble båret
	
	
	
	    


3 – 7 md

Kommunikasjon og språk

	
	Atferdsbeskrivelse
	Ja
	Nei
	Usikker
	Kommentarer

	13
	Barnet laget høye, uvanlige lyder 
	
	
	
	

	14
	4 Barnet svarte ofte med lyder når kjente personer snakket til det  
	
	
	
	

	15
	Barnet lyttet oppmerksomt mot kjente stemmer i nærheten
	
	
	
	


Sosialt samspill

	
	Atferdsbeskrivelse
	Ja
	Nei
	Usikker
	Kommentarer

	16
	Barnet var uvanlig rolig (krevde lite oppmerksomhet) 
	
	
	
	

	17
	Barnet var uvanlig stille (laget lite lyder) 
	
	
	
	   

	18
	Barnet virket lite interessert i mennesker 
	
	
	
	

	19
	 Barnet svarte ofte på berøringskontakt ved å ta på personen/gjenstanden 
	
	
	
	


Atferd og interesser 

	
	Atferdsbeskrivelse
	Ja
	Nei
	Usikker
	Kommentarer

	20
	Barnet avviste ukjente leker   
	
	
	
	

	21
	Barnet lå stabilt og godt på flatt underlag 
	
	
	
	

	22
	Barnet viste få tegn på glede
	
	
	
	


7 – 15 md

Kommunikasjon og språk

	
	Atferdsbeskrivelse
	 Ja
	Nei
	 Usikker
	Kommentarer

	23
	Barnet kunne imitere f.eks. lyder   
	
	
	
	

	24
	Barnet laget lyder fordi det var morsomt/for å underholde seg selv  
	
	
	
	

	25
	Barnet hadde tilbakegang i lydproduksjonen     
	
	
	
	

	26
	Barnet henvendte seg til andre for å oppnå noe    
	
	
	
	        

	27
	Barnet reagerte på navnet sitt  
	
	
	
	


Sosialt samspill

	
	Atferdsbeskrivelse
	Ja
	Nei
	Usikker
	Kommentarer

	28
	Barnet kunne ha felles oppmerksomhet med en annen om gjenstander, lyder eller aktiviteter    
	
	
	
	

	29
	Barnet klarte å vise at det hadde behov for hjelp   
	
	
	
	

	30
	Barnet lot ofte være å gi reaksjon på foreldrenes initiativ til samspill 
	
	
	
	

	31
	Barnet viste ofte mye misnøye, gråt, tristhet i samvær med kjente voksne 
	
	
	
	

	32
	Barnet tok kontakt med/henvendte seg til voksne 
	
	
	
	

	33
	Barnet la seg ofte og lenge tilsynelatende umotivert ned med bortvendt ansikt   
	
	
	
	

	34
	Barnet trivdes best når det fikk være i fred
	
	
	
	  


7 – 15 md
Atferd og interesser 

	
	Atferdsbeskrivelse
	Ja
	Nei
	Usikker
	Kommentarer

	35
	Barnet foretrakk aktiviteter som hadde gynge-element framfor andre aktiviteter  
	
	
	
	

	36
	Barnet var lett å avlede fra stereotype bevegelser som eks rugging 
	
	
	
	


Annet

	
	Atferdsbeskrivelse
	Ja
	Nei
	Usikker
	Kommentarer

	37
	Barnet hadde uvanlig høy smerteterskel 
	
	
	
	


15 – 24 md 

Kommunikasjon og språk 
	
	Atferdsbeskrivelse
	Ja
	 Nei
	 Usikker
	Kommentarer

	38
	Barnet brukte ord, gester eller handlinger overfor andre for å oppnå noe  
	
	
	
	

	39
	Barnet hadde to-ordssetninger   
	
	
	
	

	40
	Barnet utførte enkle beskjeder, f.eks. "ta av lua"  
	
	
	
	

	41
	Barnets språkutvikling var forsinket
	
	
	
	    


Sosialt samspill

	
	Atferdsbeskrivelse
	Ja
	Nei
	Usikker
	Kommentarer

	42
	Barnet reagerte ofte svært negativt på ikke å få avsluttet en aktivitet 
	
	
	
	

	43
	Det var mye turtaking eller dialog mellom barnet og omsorgspersonene       
	
	
	
	

	44
	Barnet tok mange initiativ overfor kjente voksne    
	
	
	
	

	45
	Barnet søkte trøst når det var lei seg.  
	
	
	
	

	46
	Barnet reagerte negativt å bli "forstyrret i sin egen verden"  
	
	
	
	    

	47
	Barnet viste interesse for om det var kjente i nærheten  
	
	
	
	

	48
	Barnet viste nysgjerrighet
	
	
	
	

	49
	Barnet hadde uvanlig høyt aktivitetsnivå
	
	
	
	


15 – 24 md
Atferd og interesser 

	
	Atferdsbeskrivelse
	Ja
	Nei
	Usikker
	Kommentarer

	50
	Barnet reagerte ofte sterkt negativt hvis rutiner eller ritualer ble brutt 
	
	
	
	

	51
	Barnet aktiviserte seg mest når det fikk leke alene  
	
	
	
	      

	52
	Det var vanskelig å få barnet interessert i nye leker
	
	
	
	      

	53
	Barnet ble passivt når det ble overlatt til seg selv 
	
	
	
	


Annet

	
	Atferdsbeskrivelse
	Ja
	Nei
	Usikker
	Kommentarer

	54
	Barnet reagerte ofte uvanlig på lyd, som f.eks. ved overfølsomhet  
	
	
	
	

	55
	Det virket i blant som om barnet var hørselshemmet
	
	
	
	

	56
	Barnet mistet ferdigheter det hadde hatt tidligere
	
	
	
	


2 – 4 år

Kommunikasjon og språk

	
	Atferdsbeskrivelse
	Ja
	Nei
	Usikker
	Kommentarer

	57
	Barnet snakket ved 2-årsalder
	
	
	
	    

	58
	Barnet hadde glemt ord det brukte tidligere   
	
	
	
	    

	59
	Barnet deltok i samtaler (turtaking over mer enn to ledd)
	
	
	
	

	60
	Barnet fastholdt tema i samtalen
	
	
	
	

	61
	Barnet kunne snakke om hva det ville gjøre
	
	
	
	

	62
	Barnet gjenfortalte hva det hadde gjort
	
	
	
	

	63
	Mye av barnets språk var ekkotale og gjentagne fraser
	
	
	
	


Sosialt samspill

	
	Atferdsbeskrivelse
	Ja
	Nei
	Usikker
	Kommentarer

	64
	Barnet snakket mye om egne interesser og var lite opptatt av andres 
	
	
	
	

	65
	Barnet reagerte vanligvis positivt på henvendelse fra barn
	
	
	
	

	66
	Barnet søkte oppmerksomhet på sin aktivitet
	
	
	
	

	67
	Barnet viste frem ting til andre på oppfordring
	
	
	
	

	68
	Barnet kunne dele oppmerksomhet med andre uoppfordret
	
	
	
	

	69
	Barnet tok kontakt med/henvendte seg til barn  (fra 3 år)
	
	
	
	

	70
	Barnet hadde en uvanlig måte å ta kontakt på, eks lugget, slo
	
	
	
	

	71
	Barnet viste sjelden eller aldri interesse for å være med på det andre barn holdt på med
	
	
	
	


2 – 4 år 

Sosialt samspill

	
	Atferdsbeskrivelse
	Ja
	Nei
	Usikker
	Kommentarer

	72
	Barnet kunne ha felles oppmerksomhet om tidligere hendelser med barn og voksne (fra 3år)
	
	
	
	

	73
	Barnet brukte navnene til voksne og barn for å "sjekke" omgivelsene (fra 3 år)
	
	
	
	

	74
	Barnet hadde svært lite eller ingen mimikk
	
	
	
	

	75
	Barnet skadet andre (bet, lugget, slo eller annet)
	
	
	
	

	76
	Barnet ville like gjerne ha kontakt med ukjente personer som med kjente nærpersoner
	 
	
	
	


Atferd og interesser

	
	Atferdsbeskrivelse
	Ja
	Nei
	Usikker
	Kommentarer

	77
	Barnet var nesten bare opptatt av noen spesielle gjenstander eller aktiviteter
	
	
	
	

	78
	Barnet foretrakk ofte å snurre på gjenstander   
	
	
	
	   

	79
	Barnet hadde "late-som" lek  (fra 3 år)
	
	
	
	

	80
	Barnet var svært opptatt av at rutiner og ritualer ble fulgt
	
	
	
	

	81
	Barnet kastet ofte ting fra seg uten å undersøke først
	
	
	
	

	82
	Barnet tålte forandringer i de daglige rutinene
	
	
	
	

	83
	Barnet eksperimenterte mye med egen balanse som en form for selvstimulering
	
	
	
	

	84
	Barnet var lett å avlede/få med på andre aktiviteter hvis det utførte stereotype bevegelser (rugging med overkroppen, øyetrykking, vifting med hendene eller annet)
	
	
	
	

	85
	Barnet var nesten alltid opptatt av deler av en gjenstand og ikke
hele gjenstanden (eks. hjulet på en lekebil)
	
	
	
	


2 – 4 år 

Atferd og interesser

	
	Atferdsbeskrivelse
	Ja
	Nei
	Usikker
	Kommentar

	86
	Barnet ble oftest passivt sammen med andre barn 
	
	
	
	

	87
	Barnet foretrakk ofte å bruke gjenstander på en uvanlig og stereotyp måte, for eksempel: dunke, vifte, snurre eller slå dem mot munnen
	
	
	
	

	88
	Barnet hadde selvskadende atferd 
	
	
	
	

	89
	Det var vanlig at barnet stanset opp midt i en forflytning og ble opphengt i små detaljer og gjenstander det kom over, og var ofte svært vanskelig å få med videre 
	
	
	
	

	90
	Barnet gjorde skade på det fysiske miljøet
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