20 gyhtjelassh gielemaehtelesvoeti bijre

Goerehtimmiedirrege mij maanaj jih noeri gielemaehtelesvoeth mddlie, dej
vejtiestimmie symbovlesystemijste jih dej relasjovnh jeatjabidie
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Vaarome

Gieleldh maehtelesvoeth maanaj jih noeri luvnie goerehtalledh joekehts metodihkeles vuekieh kreava,
dovne teesth jih vihtesjimmie. Vinkele aajkoe daejnie gihtiemegoerine lea dan avteste faagealmetjidie
aenehks leestoem jiehtiegijstie vedtedh mah maehtieh viehkiehtidh maanaj gielemaehtelesvoeth
buerkiestidh aalteredaehkesne 5 - 16 jaepieh.

Konstruksjovne goereste

Skuvle lea vihkele daajroegaaltije joekehtsi bijre maanaj gieleldh maehtelesvoetine. Goere aalkoelisnie
dorjesowvi juktie maehtedh maanaj gieleldh maehtelesvoeth buerkiestidh, lohkehteaejjan vuajnoen mietie.
Vielie goh 50 gyhtjelassh suerkiej sisnjeli giele, gaskesadteme, psykiske healsoe jih iedtjh atnasovvin
daatah 442 maanijste tjoonghkedh, aalteredaehkesne 5-16 jaepieh. Konstruksjovne dehtie voestes
leestoste jiehtegigujmie lea klininkeles daajrehtimmien mietie barkosne maanajgujmie
gieletsagkesigujmie, buerkiestimmiej mietie gieletsagkesijstie maanaj luvnie, guktie maahta dam
lohkedh diagnovsemanualijste (DSM-IV, 1994) jih maenngan dotkemelidteratuvrem vuartasjamme
(vuesiehtimmien gaavhtan CELF-IV Manual, Wiig, Secord, & Semel, 2003, jih CCC-2, Bishop, 2003).

Lohkehtaejjah birresovvin fierhtem maanam 66rnegen mietie biejedh, viertiestamme maanajgujmie
seamma aaltarisnie, aktene skaalesne taalen 1 raejeste (jeenjemes positijve) taalen 5 raajan
(jeenjemes negatijve). Lissine duekiebievnesh sijse tjdédnghkin tjoelen, guektiengielevoeten, govlemen,
syndromi, lohkemetsagkesi jih psykiske healsoen bijre. Dan maenngan gaajhkem govhte daehkine
veesmin: typiske maanah (N=231), gieletsagkesh (N=39), lohkemetsagkesh (N=38),
unnebeldhkoemaanah (N=36), tjioeperdimmieh govlemen bijre (N=44), syndromh jih jeatjah
daeriesmoerh (N=54). Doh typiske maanah lin vdarome standardebiejemasse. Aajkoe daejnie vuekine
daehkide biejedh lij gaavnedh mah jiehtegh mah bdéremes joekehtin gaskem typiske maanah jih
maanah gieletsagkesigujmie. Gosse daatide giehtjedin vaajni goh akte laestoe 20 gyhtjelassigujmie lij
nuekie gosse edtjin gaskem typiske maanah jih maanah gieletsagkesigujmie joekehtidh
(Wilks’Lamda=.36, Chi-square=264.84, df=20, p<.001). Skaala 20 gyhtjelassigujmie aaj vaajni reliable
daatah vedtedh dovne typiske maanide (Chronbach’s Alpha=.93) jih maanide gieletsagkesigujmie
(Chronbach’s Alpha=.95). Jienebh analysh vuesiehtin, gaaradi doh 20 gyhtjelassh golme joekehts
suerkide juekedh, goh «semantihkeles maahtoe», <maahtoe dijrem daastodh» jih maahtoe dijrem
soptsestidh» (vuartesjh Ottem, 2009 akten vielie veele buerkiestimmien bijre daehtie materijaaleste).

Maenngan goerem baejhkoehtin jaepien 2009, bievnesh aaj tjoénghkesovvin goeren teeste-reteeste
reliabiliteeten bijre (N=198). Daennie materijaalesne lea korrelasjovne teeste- jih re-teestedaataj
gaskem .76 (p<.001) jih Spearman-Brown’s koeffisient .87 (daata gietedimmesne). Goere lij
aalkoelisnie dorjesovveme lohkehtaejjide jih aarhskuvlelohkehteejjide mah edtjin dejtie
goerehtallemisnie maanaj gielemaehtelesvoetijste nuhtjedh. Men aaj eejhtegh leah goerem
nuhtjeme. Annjebodts daatah vuesiehtieh goere reliable daatah daennie ektiedimmesne vadta, jih
goere gellie maanah daeriesmoerigujmie vuepteste dej gaskem gieh 5 jaepien baeries. (daatah leah
gietedimmesne).

Lissine dejtie 20 gyhtjelasside gielemaehtelesvoeti bijre, goeren aaj golme jeatjah skaalah. Vejtiestimmie
minngemes neebneme skaalam viehkiedirreginie nuhtjedh gosse edtja effektem ovmessie
60hpehtimmiesoejkesjijstie vuarjasjidh.
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Atnoe goereste
Juvnehtibie goerem nuhtjedh maanide jih noeride 5 jaepien raejeste 16 jaepien raajan. Skaarh
vaaroeminie utnieh dam maam edtja veanhtadidh aktengieleldh, typiske maanaj luvnie.

Vuarjasjimmie

Goere vuarjasjimmieh maanaj gielemaahtoste vaaroeminie atna, viertiestamme maanajgujmie
seamma aaltarisnie. Gyhtjelasse maam edtja vaestiedidh lea dan avteste: «Viertiestamme
Mmaanajgujmie seamma aaltarisnie, man hijven daah jiehtegh maanese sjiehtieh?» Nuhtjh skaalam 1 -
5. Vuesiehtimmien gaavhtan, akte jiehtiegijstie lea «ohtsede doh reaktoe baakoeh». Jis daate jiehtege ij
sjiehth goh buerkiestimmie learoehkistie, dellie kroessem beaja taalese 1. Jis jiehtege eevre sjeahta
kroessem beaja taalese 5. Jis jiehtege ajve sdemiesmearan reaktoe, dellie kroessem beaja akten
taalese gaskem 1 jih 5.

Ryoknedimmie

Ryoknedh «prosentelahkoem stooremes skaareste». Biejh tjaanghkan lahkoeaarvojde mejtie leah
kroessem biejeme akten vihties skaalese (summe kroessijste). Prosentelahkoe stoéremes skaareste
rydknesavva viehkine «<summe kroessijste» juekedh «sté6remes skaarine» jih taaline 100 geartoehtidh.
Prosentelahkoe std6remes skaareste maahta vaajnedh goh daeriesmoereskaare, dsj. stoerre skaare =
jolle graade daeriesmoerijste.

Faatoes daata

Muvhti veajkoej dellie dihte gie goerem deavhta ij maehtieh gaajhkh gyhtjelassh vaestiedidh. Leejhkan
akte raaste, man gellie kroessh maahta baajedh arrodh vaestiedidh. Juktie reaktoe illedahkh tjirkedh, ij
maehtieh baajedh arrodh jienebh goh 3 gyhtjelassh vaestiedidh «20 gyhtjelassijste», jih ij jienebh goh 1
fierhten dejstie golme bielieskaalijste. «Vejtiestimmie symbovlesysteemijste» |j maehtieh baajedh
arrodh jienebh goh 3 vaestiedidh, jih «relasjovnh mubpide» maahta baajedh arrodh 1 vaestiedidh.
Dagkeri veajkoej tjuara rydknedimmiem/aerviedimmiem sté6remes skaareste staeriedidh.
Vuesiehtimmien gaavhtan, jis baaja arrodh 3 kroessh bielieskaaleste «20 gyhtjelassh» biejedh, dellie
stodremes skaare geahpene numhtie 5 x 20 = 100 raejeste, 5 x 17 = 85 raajan.
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20 gyhtjelassh gielemaehtelesvoeti bijre

Viertiestamme maanajgujmie seamma aaltarisnie, man hijven daah jiehtegh maanese sjiehtieh? Nuhtjh
skaalam 1-5. Biejh kroessem fierhten jiehtiegasse. Prybvh gaajhkem vaestiedidh jalhts ih leah eevre
seekere jallh tuhtjh jiehtege rovnege govioe.

Eevre baajhtode Eevre reaktoe

1(2(3|4(5

1. Baakoeh aajelde maam dihte daajra mij lea

2. Baakoeh pleentie seamma mieline (vuesiehtimmien gaavhtan sjaarhta, abpese,
traajja)

3. Tsagkesh atna guarkedh siejhme baakoej mielem

4. Daeriesmoerh atna gyhtjelassh vaestiedidh seamma varke goh jeatjebh

5. Daamtaj doh reaktoeh baakoeh ohtsedieh

6. Ov-allesth raajesh nuhtjie

7. Aenehks raajesh nuhtjie gosse edtja gyhtjelassh vaestiedidh

8. Tsagkesh atna soptsesem vaajestidh maam lea govleme

9. Vaajnoe goh dihte maam leara ij dabrenh

10. Tsagkesh atna maam akt mujhtedh

11. Tsagkesh atna guarkedh maam jeatjebh jiehtieh

12. Njaalmeldh bihkedassh jih bievnesh baajhtoehlaakan guarka

13. Daeriesmoerh atna bievnesh mujhtedh

14. Tsiehkieh jih heannadimmieh baajhtoehlaakan guarka

15. Geerve learohkem guarkedh

16. Daeriesmoerh atna soptsestidh maam daarpesje

17. Jeatjebh eah learohkem guarkoeh

18. Sveekes gieleldh skraejrieh vaalta

19. Daeriesmoerh atna baakoeh reaktoelaakan jiehtedh

20. lj haalvoeh jiemmehkigujmie soptsestidh




Lissie gyhtjelassh

Viertiestamme maanajgujmie seamma aaltarisnie, man hijven daah jiehtegh maanese sjiehtieh?
Nuhtjh skaalam 1-5. Biejh kroessem fierhten jiehtiegasse. Prydvh gaajhkem vaestiedidh jalhts ih eevre
seekere, jallh tuhtjh jiehtege rovnege govioe.

Vejtiestimmie symbovlesystemijstie 1| 2(3|4|5
(learoehkidie bijjelen 9 Jaepieh)

1. Daeriesmoerh atna guarkedh maam lahka

2. Tsagkesh atna assjaldahkh jih assjalommesh tjaeledh

3. Daeriesmoerh atna tjoejide goltelidh baakojne

4. Daeriesmoerh atna geartoehtimmietabellem lieredh

5. Daeriesmoerh atna posisjovnesystemem guarkedh

6. Daeriesmoerh atna aejjesne rydknedidh

7. Daeriesmoerh atna rydknedh luhkiesertiestimmiejgujmie

8. Daeriesmoerh atna rydknedh godktine, vijhtine jih luhkine seamma tijjen

9. Daeriesmoerh atna nommh nuhtjedh klaeride

10. Daeriesmoerh atna jaepieboelhkh neebnedh

11. Daeriesmoerh atna askh reaktoe 66rnegen mietie neebnedh

12. Tsagkesh atna tsaahkam lieredh

Relasjovnh jeatjabidie (gaajhkh aalterh) 1/2(3(4|5

1. Sveekes jeatjah maanajgujmie ektine

2. Daamtaj viehkiem daarpesje mubpiejgujmie seamadidh

3. Jeatjah maanah daamtaj haarmese sjidtieh disse

4. Jeahta jih vuesehte satne tuhtjie leajhroes

5. Vaajnoe goh dihte jeatjah maanah pruskehte

6. Daamtaj hajnan jih aajhpehts

7. Daamtaj pruskiehtamme sjeedta jeatjah maanijste




llledahkh

X Prosente
o Summe Jeenlf!:nes jeenje-
Bielieskaalah kroessh / skaére X 100 mes
skaareste
Semantihkeles maahtoe / 20 . 100
(gyhtjelassi mietie 1 —8)
Tsagkesh atna dijrem daastodh
. N / 30 X 100
(gyhtjelassi mietie 9 — 14)
Tsagkesh atna dijrem buektedh
. L / 30 X 100
(gyhtjelassi mietie 15 — 20)
20 gyhtjelassh
100 100
(gyhtjelassi mietie 1 — 20) / X
Vejtiestimmie symbovlesysteemijste / 60 X 100
(gyhtjelassi mietie 1 —12)
Relasjovnh jeatjabidie
35 100
(gyhtjelassi mietie 1 —7) / X

Ryoknedimmie illedahkijste:
Dievhteme goereste lea rydknedimmien mietie «prosente jeenjemes skaareste». «Prosente jeenjemes

skaareste» aadtje viehkine taaleaarvojde tjaanghkan biejedh mejtie lea kroesse biejesovveme
fierhtene skaalesne (summe kroessh), daam aarvoem «eenjemes skaarine» juaka (vihties aarvoe) jih
taaline 100 geartohte. Vuarjasjimmie illedahkijste: Jolle skaare lea daeriesmoereskaape.
Haarjanimmiej tjirrh aervede akte skaare mij lea 31 prosenth jeenjemes skaareste, jallh jollebe,
vaaromem vadta tjoeperdidh. Typiske maanaj gaskem lea ajve medtie 15 prosenth jallh vaenebh mah
dan jolle skaarem utnieh. Jis almetje skaarh atna mah leah jollebe goh 31 prosenth, bybroe
vuarjasjidh vielie salkehtidh juktie illedahkide vihtiestidh jallh neajhkodh.



Profijlemoonstere

Semantihkeles
maahtoe

Tsagkesh
dijrem
daastodh

Tsagkesh
dijrem
buektedh

Summe 20
gyhtjelassh

Vejtiestimmie
symbovlijste

Relasjovnh
jeatjabidie

91-100

81-90

71-80

61-70

51-60

41-50

31-40

Typiske
21-30

Typiske 20




Learohken nomme:

letniengiele:

Skuvle/maanagierte:

Goeren dievhtije:
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Aske

Biejjie

Dievhteme-
biejjie

Reakedsbiejjie
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Notaate:




Gieleldh tjetskehkevoete jih iedtje

Juktie effektem joekehts 66hpehtimmiesoejkesjijstie goerehtalledh, maahta nuhteligs arrodh

vuarjasjimmiem darjodh jarkelimmijste learohken gieleldh tjetskehkevoetesne jih iedtjesne, avtelen jih

maenngan lea raajvarimmiejgujmie nierhkeme.

o Eevre
Eevre baajhtode reaktoe
1 4|5

1. Gieleldh tjetskehke (gihtjh mannasinie, guktie, faantoej jih ektiedimmiej
bijre).

2. Sper for a fa vite mer om hva ord betyr. Gihtjie juktie vielie daejredh
maam baakoeh sijhtieh jiehtedh.

goltelimmie soptsesijstie).

4. Ihkuve jih fokuseereme tsaatskelesvoetem gieleldh ektiedimmine
vuesehte (gaavnedimmiestaante, ektie 66hpehtimmie klaassesne).

5. Lea eadtjohke gyhtjelassigujmie jih lahtestimmiejgujmie digkiedimmide
jih teemide mejtie edtja goerehtidh.

6. Aelhkie learohki tsaatskelesvoetem stuvredh gosse edtja maam joem
tjielkestidh jallh digkiedidh.

7. Jijtsevieltien heannadimmiej jih daajresi bijre soptseste.

8. Learohken lahtestimmieh, soptsesh jih gieleldh skraejrieh hijvenlaakan
sjiehtieh dejnie mejnie giehtele.

9. Teemese hooltie soptsestimmesne

10. Maahta soptsestimmiem orresistie aelkedh jih ddvwodh dam mij
nahkelamme.
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