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RIEKKNIMMÁHTTO GÆHTTJALIBME  

Riekknimmáhtto gæhttjalibme mihtti man dåbma-
rit riekkni, dat sihtá javllat man dárkkelit ja jåhtelit 
riekkni gå adderi ja subtraheri 0–10 ja 0–20 tálla-
mierijn, aktan unna multiplikasjåvnå- ja divisjåvnå-
tabellatjin. Jus oahppe galggi buorre jådujn riekknit, 
de galggi dákkir riekknimmáhtojt jåhtelit ja dárkkelit 
mujttet. Skåvlån adná stratesjijjabuojkuldagáv 
moatten aktijvuodan. Mij guosská riekknimstrate-
sjijjajda de li sieradusá álkkes stratesjijjaj gaskan ma 
li låssåda ja masi ájgev gålåt, ja dåbmarap stratesjijja 
maj vuodon la resonnierim jali automáhtalasj mujtto.

Jus galggá buoremus jåhtuj jåksåt (3. kapihtal) de 
oahppe hæhttuji sihke tálladádjadusáv ja dåbma-
ris riekknimstratesjijjajt oahppat. Riekknimmáhtto 
gæhttjalibme mihtti dåbmarisvuodav avta gålmåt 
oassekomponentajs riekknimjådo buojkuldagán. 
Bargadahttijn oahppij åvddålijguovlluj galggap 
vuorodit makkir riekknimstratesjijjajt adni. Ij la val 
ájnnasamos jåhtelit riekknit, ájnat farra oahppat 
vuogas stratesjijjaj milta dárkkelit riekknit ja dádjadit 
dahkamusájt majt galggi tjoavddet. 

Dán bagádusá 2. kapihtal buktá diedojt Riekknim-
máhto gæhttjalime birra. Vijddásappot 3. ja 4. 
kapihttala gæhttjalime teorijjalasj duogátjav tjielg-
giji. 5. kapihtal gåvvit gåktu máhttá stratesjijjav 
systematihkalattjat åhpadit, ja 6. kapihtal la mate-
matihkkaváttesvuodaj birra. 7. kapihtal gåvvit gåktu 
gæhttjalime båhtusa máhtti giehtadaláduvvat ja 
árvustaláduvvat. 8. kapihttalin dágástallap gåktu 
Riekknimmáhtto gæhttjalime båhtusijt máhttá ietjá 
lágásj gæhttjalimij buohtastahttet. 9. kapihtal la 
dåjmaj birra madi 10. kapihtal gæhttjalime 
standardisierimav ja normierimav gåvvit.   

Jus oahppe galggi jåksåt Máhttolåpptima ulmijt, 
de la ájnas riekknimav jåhtuj oadtjot. Dát merkaj 
bukti ietjasa máhtov vuogas láhkáj adnet, 
hiebadit dahkamusájda ja riekknimdahkamusájt 
dåbmarit tjoavddet. Dutkama milta la addisjåvnå 
ja subtraksjåvnå jådo vuodulasj dásse viek ájnas 
jus oahppe galggi matematihkajn vuorbástuvvat 
(Baroody, Purpura, Eiland, & Reid, 2014). 

Oahppe gejn la buorre jåhto riekknimin luovviji 
mentála kapasitiehtav tjuolmaj tjoavddemij ja 
gássjelap riekknimij. Dán aktijvuodan la ávkálasj 
lagábut gehtjastit man dåbmarit oahppe vuodulasj 
riekknimav tjoavddi. Riekknimmáhtto gæhttjalibme 
mihtti man dåbmarit riekkni vuodulasj tállakombina-
sjåvnåjt addisjåvnå, subtraksjåvnå, multiplikasjåvnå 
ja divisjåvnå vuogij milta.

Man  jåhtelit riekkni máhttá vuosedit man 
dåbmaris riekknimstratesjijjajt oahppe adni gå 
riekknimdahkamusájt tjoavddi. Riekknimmáhtto 
gæhttjalibme l dagáduvvam váj galggá ájttsat 
dáv oasev oahppij riekknimtjehpudagájs. Gå 
gæhttjalimev dagájma de ájgev váldijma váj dálla 

diehtep man jåhtelit riekkni duon dán áldardásen 
vuodoskåvlån. Riekknimmáhtto gæhttjalime 
ájggomus la dahkat gæhttjalimev mij oahppamav 
doarjju váj åhpadiddje bukti ájttsat makta oahppe 
dán suorgen rijbbi. 

Riekknimmáhtto gæhttjalibme l dagáduvvam duod-
den ietjá matematihka åtsådimgæhttjalimijda, gå 
vaddá dárkkelap diedojt dan birra man jåhtelit oahp-
pe riekkniji. Jus galggá oahppij ålles rijbbamav mihttit 
matematihkafágan de galggá ietjá åtsådimgæhttja-
limij båhtusij buohtastahttet ma mihttiji dádjadusáv 
ja ietjá vidjurijt oahppe máhtudagás matematihkan. 

RIEKKNIMMÁHTTO   

Avtasiffarak tállakombinasjåvnå addisjåvnån, sub-
traksjåvnån, multiplikasjåvnån ja divisjåvnån gåhtjo-
duvvi álu vuodulasj riekknimmáhtto. Dá li addisjåvnå 
ja subtraksjåvnå tállakombinasjåvnå 0–20 rájdon, 
unna multiplikasjåvnå- ja divisjåvnåtabellatjin; 
 buojkulvissaj 3 + 4 = 7, 8 – 3 = 5, 3 · 4 = 12 ja 20 : 4 
= 5. Dákkir tállakombinasjåvnåjt dárbaj vuodogierg-
gen gå stuoráp tállaj ájggu riekknit.  

1. Álggo
Máhttolåpptima (LK 06) tállaj ja tállaj riekknima máhtudakulmij milta galggá dajna nieljijn 

riekknimvuogijn barggat ålles skåvllåájge tjadá. Buojkuvissaj galggi 2. jahkedáse oahppe 

buktet moatte riekknimstratesjijjajt adnet mij guosská guovtesiffarak tállaj addisjåvnnåj ja 

subtraksjåvnnåj. 4. jahkedáse maŋŋela galggi buktet adnet ja ságastallat duon dán riekknim-

vuoge birra gåktu moattesiffarak tállaj adderi ja subtraheri, sihke oajven ja tjálalattjat. Galggi 

aj målsudahkes vuogijt åvddånahttet mij guosská gærddodibmáj ja juohkemij, ja buktet unna 

gærddodimtabellav adnet oajven riekknidijn ja dahkamusáj tjoavdedijn. 



92. DIEDO RIEKKNIMMÁHTO GÆHTTJALIME BIRRA         8 2. DIEDO RIEKKNIMMÁHTO GÆHTTJALIME BIRRA         

Riekknimmáhtto gæhttjalibme máhttá 
aneduvvat merustalátjit man dåbmarit oahppe 
riekknimmáhtto-dahkamusájt tjoavddi. Dav máhtá 
adnet sihke juohkusijn ja ájnegis oahppe åtsådijn. 
Riekknimmáhtto gæhttjalime moattedimoriginála 
aktan bagádusájn åhpadiddjijda ja oahppijda gåktu 
tjadádit, la girjátja maŋŋegietjen.

Gæhttjalime li guhtta oassegæhttjalime, guokta 
addisjåvnnå- ja guokta subtraksjåvnnågæhttjalime 
2.-10. dássáj, ja akta multiplikasjåvnå- ja akta 
divisjåvnågæhttjalibme 4.-10. dássáj.

Tabælla 1. Makkir klássadásijda oassegæhttja- 
lime li standardisieriduvvam.

Gæhttjalimen la rábevuolle-vájkkudus. Dát merkaj 
oassegæhttjalimijn la bajep mierre man diehti ij la 
vejulasj oadtjot ienep gå 45 tjuokka 2 minuhtan. 
Maŋenagi gå stuorru ja hárjjáni de ienep oahppe 
juohkka dásen divna dahkamusájt tjoavddi. 
Buojkulvissaj la oassegæhttjalibme 1 nav álkke 
vuorrasamos oahppijda váj ienemus oahppe bukti 
dahkamusájt duolla tjoavddet ájggemieren. Tjuovos 
1 vuoset iesjguhtik oassegæhttjalimij prosentijlajt 
juohkka klássadássáj.

Oassegæhttjalime 1 ja 2 vaddi diedojt man 
dåbmarit oahppe riekknimdahkamusájt tjoavddi 
addisjåvnån ja subtraksjåvnån 0–10 tállamieren.  
Dán miere tállaj kombinasjåvnå li vuodulasj 
riekknimmáhtto maj nali oahppe vijddásap 
tállariekknimav tsieggiji. Oassegæhttjalime li 
ienemus vejulasj tállakombinasjåvnå juohkka tállajn 
tállamieren ja riekknimvuohkáj masi vuoset, dagu 
iesjgeŋga tállakombinasjåvnå buojkulvissaj tállaj 7.  

Addisjåvnnå: 4 + 3 = 7, 1 + 6 = 7 ja 2 + 5 = 7
Subtraksjåvnnå: 7 – 4 = 3, 7 – 1 = 6 ja 7 – 2 = 5

Oassegæhttjalime 3 ja 4 vuosedi man dåbmarit 
oahppe riekknimdahkamusájt tjoavddi 0–20 tálla- 
mieren.  Oassegæhttjalimen 3 (addisjåvnnå tálla-
mieren 0-20) li dahkamusá sihke lågevmålssomijn 

ja dan dagi. Oassegæhttjalimen 4 (subtraksjåvnnå 
tállamieren 0-20) li ienemus dahkamusájn lågev-
målssom.   

Oassegæhttjalime 5 ja 6 mihttiji man dåbmarit 
oahppe gærddodimev ja juohkemav tjoavddi 0–100 
tállamieren. Ienemus vejulasj tállakombinasjåvnå 
li fáron gæhttjalimen váj oadtju nav vijdes gåvåv 
gå ber vejulasj mij guosská oahppij rijbbamis 
riekknimmáhttuj dán suorgen. Goappátjijn 
oassedahkamusájn la gássjelap dahkamus låhpan 
12 · 3 = ja 96 : 3=. Jus oahppe riekkniji dajt 44 
vuostasj dahkamusájt duolla ájggemieren, de la siján 
dåbmaris multiplikasjåvnå ja/jali divisjåvnariekknim. 
Maŋemus dahkamus la dåhku biejaduvvam váj 
åhpadiddje galggá oadtjot diehtet li gus oahppe aj 
dádjadam gåktu guovtesiffarak tállav multiplisierit ja 
dividierit.

ÁJGGEFAKTÅVRRÅ 

Guovte minuhtan galggi oahppe tjoavddet nav 
moadda dahkamusá majt ber háhppidi mierreduv-
vam rájdon. Oahppijn li gasskamærrásattjat vehi 
binnep gå gålmmå sekunda juohkka dahkamussaj.
 
Dát ájggefaktåvrrå mierreduváj Jordan & Hanich 
(2003) guoradallama milta. Såj anijga 3 sekunda 

mihtton man buoragit riekknimmáhtto l automa-
tisieriduvvam gå dákkir dahkamusá sæmmi båttå 
njálmálattjat ja tjálalattjat åvddån biejaduvvin. 
Baroody et al. (2014) adnin ájggefaktåvråv binnep 
på 3 sekunda mihtton dåbmaris mujttuj. Riekknim-
máhtto gæhttjalime ájggefaktåvrrå l 2.6 sekunda 
juohkka dahkamussaj gasskamærrásattjat.
 
Pilotierimis vuojnijma oassegæhttjalimijt buktá 
ájggemieren tjoavddet jus adná dåbmaris 
låhkåm- ja resonnierimstratesjijjajt duodden 
mujttemstratesjijjaj (daj iesjguhtik stratesjijjaj birra, 
lågå 4. kapihttalav). (Dán girjátjin ietján gå oasátjin 
8. kapihttalis: låhkåt = å telle (tall)). Vuojnijma 
duola dagu 2. dáse oahppe buktin tjoavddet ålles 
vuostasj oassegæhttjalimev mujto baktu ienemus 
dahkamusájn ja iehtjáda vas binnemusmiere- ja 
resonnierimstratesjijjaj baktu. Gehtja 4. kapihttalin 
jus addisjåvnnåstratesjijjaj birra sidá oahppat.

Divna klássadásijn lidjin oahppe gudi tjoavddin 
divna dahkamusájt oassegæhttjalimijn 1 ja 2 guovte 
minuhta sisbielen buorre margijnajn. 

Riekknimmáhto gæhttjalime 2. Diedo  
birra          

Oasse-
gæhttjalibme  

Riekknimvuohke ja  
låhkåvijddudahka Dásse

2-10

2-10

2-10

2-10

4-10

4-10

1

2

3

4

5

6

Addisjåvnnå  0–10

Subtraksjåvnnå  0–10

Addisjåvnnå 0–20

Subtraksjåvnnå 0–20

Multiplikasjåvnnå   0–100

Divisjåvnnå 0–100

Juohkka oassegæhttjalimen li 45 dahkamusá. 
Ájggefaktåvrrå: 2 minuhta juohkka oasse-
gæhttjalibmáj.
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Individuála tjadádibme. Nágin oahppijda máhttá 
gæhttjalibme ájggemierijn buktet diertjestimev ja 
balov. Danen máhttá dibddet oahppijt aktu da-
hkamusáv tjadádit. Jus bessi ietjasa fártan riekknit, 
stratesjijjaanov gehtjadit ja de sæmmi båttå åhpa-
diddje ájgev tjuovvu tjiegosvuodan, de vuojnná man 
dåbmarit oahppe riekkniji.                                                                             

Nuoramusájda hiebadit. Gæhttjalimev máhttá 
tjadádit klássa gasskamiere milta vuostasj gæhttja-
limes.  Buojkulvissaj la 2. klássa gasskamierre 26 
vuostasj riekknimmáhtto oassegæhttjalimen 1 
(Tjuovos 2). Dát la vuostasj kolånnå ja gasskalamos 
kolånnå lågev vuostasj dahkamusá. Navti sjaddá 

dahkamus álkkebun dajda oahppijda gudi 
riekknimijn rahtji. Tjuovvovasj mihttimin máhttá 
gæhttjalimijt hiebadit váj juohkka oahppe oadtju 
nágin dahkamusájt ienep gå vuostasj bále buvtij 
tjoavddet. Navti oassegæhttjalime hiebaduvvi 
oahppe rijbadime dássáj.

Mij guosská dasi gåktu gæhttjalibme galggá tjadá-
duvvat, de bæssá åhpadiddje vehi hiebadallat juohk-
ka ájnna oahppev ja juogosdynamihkav klássan. 
Galggá val válljit dakkir vuogev mij buoremus láhkáj 
oahppij rijbadimev huksá, sæmmi båttå gå gæhttja-
libme vaddá luohtedahtte båhtusav.

GÆHTTJALIME AKTIJVUODAN 
HIEBADIT JA SIERRALÁHKÁJ 
VUORODIT                                                                            

Riekknimmáhtto gæhttjalibme l álgo rájes dagá-
duvvam navti váj máhttá dav juohkusin tjadádit. Ij la 
vuogas jus oahppe gæhttjalime aktijvuodan ietjas 
buohtastahtti iehtjádij, váj vuohttu guhtimuttja 
dåssju nágin gallegasj dahkamusájt tjoavddi ájgge-
mieren. Jus oahppe gærggi åvddål ájge de gåhtjo-
duvvi vuorddet, jali tjuorggat vuolemusán bielen 
dasik ájggemierre nåhkå. 

Váj oahppe e galga gilpustallat ja buohtastallat 
gæhttjalime aktijvuodan, de máhttá aj dav návti 
hiebadallat: 

Akta oassegæhttjalibme ájgen, oahppe 
dahki nav moadda dahkamusá majt háhppidi 
ájggemieren. Åhpadiddje moattet (kopieri) 
neutrála dahkamusáv árka nuppe bælláj. Dát 
máhttá liehket tjállemdahkamus, ruossabágo 
jali juoga ietján. Divna oahppe gåhtjoduvvi árkav 
jårggålit gå 2 minuhta li vássám ja de joarkket dah-
kamusájn mij la árka nuppe bielen. Da oahppe gudi 
ålliji åvddål 2 minuhta li vássám, jårggåli páhppárav 
ja álggi dalága dahkamussaj árka nuppe bielen. 
    
Akta oassegæhttjalibme ájgen, oahppe ålliji 
divna dahkamusájt oassegæhttjalimen. Álggi 
sæmmi båttå ja gåhtjoduvvi gievlev biedjat maŋe-
mus vásstádusá birra majt tjállin gå ájggemierre 
någåj. Dan maŋŋela joarkki oassegæhttjalime ietjá 
dahkamusáj, barggi ietjasa fártajn ja joarkki ietjá 
dahkamusájda maŋenagi gå ålliji.  Navti åhpadiddje 
vuojnná galla dahkamusá oahppe li 2 minuhtan 
tjoavddám. 
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Riekknimmáhtto
- låhkåmis mujttemij 

3. 

MAKTA OAHPPE MATEMATIHKAV 
BUKTI GÅ SKÅVLLÅJ ÁLGGI                                             

Hárjjánibme matematihkalasj tállajs, buojkuldagájs 
ja låhkåmtjehpudagájs mánájgárddeálldarin vaddá 
buorre vuodov gå skåvlå formála matematihkka- 
åhpadibme álggá. Ájnas la gehtjadit makkir buoj- 
kuldagájt oahppe juo bukti ja maj hæhttuji ienebut 
barggat, váj sjaddá buorre vuodon oahppamij.

Tállabuojkuldagáj åvddånahttem álggá ájggá 
åvddåla máná skåvllåj álggi. Vuostasj skåvllåbiejve li 
oahppijn nav iesjguhtiklágásj vuodo, sihke låhkåma 
ja tálladádjadusá hárráj. 

LÅHKÅM 

Dutke Gelman ja Gallistel (1978) vuosedibá 5 
prinsihpajda majt mánná galggá dádjadit jus galggá 
vuorbástuvvat låhkåt.

Akta-aktaj-prinsihppa merkaj juohkka objækta mij 
galggá lågåduvvat galggá dåssju avta mierreduvvam 
låhkåmbáhkuj tjanáduvvat.

Stádes gárges-prinsihppa merkaj låhkåmbágo 
galggi agev maŋŋálakkoj aneduvvat.

Kardinalitiehttaprinsihppa merkaj dat låhkåm- 
báhko mav javllá gå vuoseda maŋemus objæktaj, 
åvdås galla li ålles enasvuodan majt galggá låhkåt. 

Soajttemláhkáj gárges-prinsihppa merkaj 
objevtajt máhttá låhkåt vájku dal makkir rájdon nav 
guhkev gå akta-aktaj-prinsihpa tjuovoduvvá. 

Abstraksjåvnnåprinsihppa merkaj moattelágásj 
objevta máhtti sæmmi bále lågåduvvat, duola dagu 
æhppalijt ja perajt aktan låhkåt váj gávnná galla 
muorjema li.

Baroody, Bajwa ja Eiland (2009) milta máhtti gæno-
dis tállabuojkuldagá hieredit váj oahppe e  nuoh-
kásav åhpa. 

TÁLLAJT DÁDJADIT 

Vuogas riekknimåvddånime guovdátjin la oahppe 
tállajt dádjadahttjáji. Tállaj dádjadime dåbddomerka 
li:   

• Tállamáhtto, buktet enasvuodajt ieredit ja kvan-
tifisierit ja dajt buktet tállabágoj ja siffarij javllat.

• Enasvuodajt siffarijda tjadnat.
• Buktet lågov målssot, dat merkaj nágin ena-

svuodav stuoredit (addisjåvnnå) jali binnedit 
(subtraksjåvnnå).       

• Buktet merustallat, enasvuodajt iehtjádij hárráj 
árvustallat ja dahkat dav sæmmi tállaj ma dájt 
enasvuodajt åvdåsti.

• Buktet tállaminsstarijt ja sekvensajt vuojnnet, 
dagu buojkulvissaj mij dán tállagárggá tjuovvo-
vasj tálla l: 2, 4, 6, 8 … jali 10, 20, 30, 40, 50 …

• Dádjadit goassa tálla gåvvit muhtem  
enasvuodav, mihttimavtadagáv, gå la  
gárggás oassen jali l namma.

• Dádjadit gåktu tálla ja objevta aktij gulluji ja 
buktet dav adnet bæjválasj dáhpádusájn.

• Posisjåvnnåvuogádagáv dádjadit ja dav adnuj 
válldet gå riekkni.       
 

Johnsen (1997) milta gullu aj tállaj buktemij máná 
dádjadi duola dagu tállan vihtta la mierreduvvam 
sadje tállagárggán, gåktu enasvuohta vihtta máhttá 
unnep åsijda juogeduvvat [3 + 2, 4 + 1] ja gåktu 
tálla vihtta máhttá aneduvvat avtadahkan stuoráp 
tállajn [buojk. 5 + 5 = 10].

Tállajt dádjadit ij la låhpalasj, valla dav hæhttu 
åvddånahttet, tjiegŋodit ja buoredit maŋenagi. 
Jus tjálalasj riekknimijn galggá vuorbástuvvat 
de hæhttuji oahppe aj dádjadit addisjåvnå, 
subtraksjåvnå, multiplikasjåvnå ja divisjåvnå 
matematihkalasj merkajt. Vuodulasj buojkuldagá, 
låhkåmprinsihpa ja tállaj dádjadime iesjguhtik 
komponenta li riekknimåvddånime ájnas vuodo.                                

RIEKKNIMJÅHTO 

Riekknimjåhto merkaj buktet máhtov ulmmelattjat, 
adaptijvvalattjat ja dåbmarisát riekknimdahkamusáj 
barggat. Máhto ulmmelasj adno gájbbet oahppe 
máhtti válljit adnet máhtov guoskavasj tjuolmajda, 
duola dagu árvustallat goassa hiehpá «tjuodtjelij 
nummara» njuolgadusáv adnet. Dát njuolgadus 
tjielggi summa 1:as ja vájku makkir tálla n sjaddá 
tálla n maŋŋela tállagárggán. De bukti oahppe dáv 
njuolgadusáv adnet gæhttjalime dahkamusájn dagu 
2 + 1 jali 1 + 5, valla ij dahkamusájn 3 + 4 jali 2 + 5.

Adaptijva máhtto merkaj oahppe másjket adni jali 
hiebadi máhtov ådå tjuolmajda. Dåbmaris adno 
máhtudagás merkaj oahppe bukti dárkkelit ja jåhtelit 

riekknit. Dåbmaris riekknim lassán maŋenagi gå 
oahppe manni primitijva låhkåmstratesjijjajs ma 
edna ájgev gájbbedi, jåhtelap stratesjijjajda. 

Oahppe riekknimmáhtov ålgolt oahppi, jali vuogij 
baktu maj vuodo li dádjadit ja ájttsat tállavuogádagá 
minsstarijt ja tjanástagájt. Maŋemus vuoge 
baktu åmasti tjiegŋalap dádjadusáv váj máhtti 
máhtov adnet mássjket ådå tjuolmajt tjoavdátjit. 
Systematihkalasj stratesjijjaåhpadibme gånnå 
oahppe reflektieriji makkir stratesjijjajt adni, la 
buorre buojkulvis dákkir vuohkáj. Sæmmi láhkáj 
gå låhkåmmáhtto luovvi mentála ressursajt 
låhkåmdádjadibmáj, de buorre jåhto vuodulasj 
riekknimmáhtujn aj luovvi mentála kapasitiehtav 
gássjelap tjuolmajt tjoavdátjit. 

(Solem & Reikerås, 2008)
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Mujttemstratesjijja

Resonnierim-
stratesjijja Låhkåmstratesjijja

Adná ordinála låhkåmav (låhkå avtav 
ájgen) váj gávnná riekknimmáhttoda-

hkamusáj vásstádusáv. Ájttsá tálla-
vuogádagáj minsstarijt ja tjanástagájt 

maŋenagi. 

Gåvos 2. Låhkåmstratesjijja

Gåvos 3. Resonnierimstratesjijja

Mujttemstratesjijja

ResonnierimstratesjijjaLåhkåmstratesjijja
Oahppe adni minsstarijt ja 

tjanástagájt majt låhkåmgávdan 
ájttsin ådå mentála stratesjijjajt 

hábbmitjit.

4. Stratesjijja 

åvddånahttem

LÅHKÅMSTRATESJIJJA   

Låhkåmstratesjijja vihpi ja gájbbedi mentála kapa-
sitiehtav danen gå oahppe hæhttuji vásstádussaj 
juoktá låhkåt, duola dagu tjuvdij, tjuokkajt jali sátsojt 
tjuorggat jali verbála láhkáj låhkåt.  Låhkåmstratesjijja 
máhtti hierarkijjaj tjuoldeduvvat gånnå nágin strate-
sjijja li iehtjádijs dåbmarappo (gehtja kapihttala låhpa 
tabellajt). Dán gávda álgon adni oahppe dajt låhkåm-
stratesjijjajt ma ienemus ájgev gájbbedi tjoavdátjit 
dahkamusájt dagu 3 + 4 = 7.                                

                                                                                                                          

Buojkulvis nágin låhkåmstratesjijjas mij ájgev 
válldá: Ole galggá riekknit dahkamusáv: 3 + 4 =                                                                                           
Vuoset avtav, guokta, gålmmå tjuvde avtan giedan. 
Ja de akta, guokta, gålmmå, niellja nuppen giedan. 
Låhkå divna tjuvdijt «akta, guokta, gålmmå, niellja, 
vihtta, guhtta, gietjav». Maŋenagi ájttsá dahkamusáv 
jåhtelappo tjoavddá jus álggá 4 rájes ja joarkká «viht-
ta, guhtta, gietjav.» Návti adnuj válldá kommutatijva 
lágav ja joarkká låhkåt stuorámus enasvuodas.

Dán gávda låhpan ájttsi ienemus oahppe dåbmarap 
vuogijt vásstádussaj, buojkulvissaj minimum strate-
sjijja (kapihttala låhpan gávnnuji låhkåmstratesjijja), 
ja nágin riekknimmáhto automatisieriduvvi ja dajt 
mujttá njuolgga guhkesájge mujtos.

RESONNIERIMSTRATESJIJJA  

Dán gávdan válldá resonnierim ienep mentála kapa-
sitiehtav gå oahppe riekknimdahkamusájt tjoavddi. 
Adni minsstarijt ja tjanástagájt majt låhkåmgávdan 
ájttsin mujttemstratesjijjajt hábbmitjit ma maŋenagi 
låhkåmstratesjijjaj sadjáj båhti.  

Oahppe adni ájn viehka guhkes ájgev vásstádussaj 
resonnieritjit. Adni oahpes diedojt ja tjanástagájt 
vásstádusáv gávnatjit muhtem riekknimkombinasjå-
vnåjn gånnå e vásstádusáv automatihkalattjat mujte. 
Buojkulvis: 3 + 4 =. Jus bukti juomisjtállajt summierit 
(3 + 3, 5 + 5 jnv.) de la álkke resonnierit 3 + 4 la akta 
ienep gå 3 + 3. Dákkir stratesjijja automatisieriduvvi 
jali oassen iehpetjielgas mujttoværmádagás ålles 
riekknimmáhtudagán ma maŋenagi automatih- 
kalattjan sjaddi.

Resonnierimstratesjijja buojkulvis: Ole galggá 
riekknit dahkamusáv: 3 + 4 =.                                
Gávnnam la ådå vuogev gåktu dahkamusáv tjoavd-
det. Buktá juomisjtállajt summierit: 3 + 3 = 6. Dán  
dahkamusán la akta ienep avtan lahtasin. De reson-
nieri 3 + 3 = 6, pluss akta vil, sjaddá gietjav. Dánna 
oahpes riekknimmáhtov tjuovvu ja vásstádussaj 
resonnieri.

Dán kapihttalin merkaj stratesjijja ulmmelasj 
barggamvuohke mav adná riekknimdahkamusájt 
tjoavdátjit. Riekknimstratesjijja ihti gå oahppe 
álggi addisjåvnåjn ja subtraksjåvnåjn 0-10 tállaj. 
Ostad (2013a) milta vuojnnet riekknimstratesjijjaj 
åvddånibme tjuovvu viek stuoves minsstarav 
ållu vuodulamos låhkåmstratesjijjaj rájes verbála 
låhkåmij gitta ienep mujttemstratesjijjaj adnuj 
vuodoskåvlå tjadá. Dán åvddånibmáj moadda 
faktåvrå vájkkudi, duola dagu: 

• Man jåhtelit oahppe iesj ájttsá ja åvddånahttá 
dåbmaris riekknimstratesjijjajt.

• Man álu ja man ålov dárbaj gå galggá riekknim-
máhtov automáhtalattjat mujttet.

• Stratesjijjaåhpadime dættodibme åhpadahttijn.

Maŋenagi gå tállajt buorebut dádjadi de ienemus 
oahppe aj ájttsi dåbmarap stratesjijjajt. Riekkniji 
jåhtelappo ja riekknimmáhtov mujtti nágin repeti-
sjåvnåj maŋŋela. Baroody et al. (2009) milta, máhttá 
stratesjijja åvddånibme gålmå iesjgeŋga gávdajda 
juogeduvvat ma muhtem mudduj badjálakkoj manni. 

 

 

Låhkåm- ja resonnierimstratesjijja li diedulasj, 
valla nuoles kognitijva prosessa. Mujttemstrate-
sjijja li jåhtela, gájbbedi binná mentála enersjijjav 
ja li dábálattjat automatihkalattja (Baroody et al., 
2009). Nuorap oahppij gaskan li låhkåmstratesjijja 
dábálabmusa. Maŋenagi gå hárjjáni riekknit de ájttsi 
dåbmarap stratesjijjajt. Navti stratesjijja åvddåni 
låhkåmis resonnierimij ja mujttemij. Danen li mujt-
temstratesjijja dábálattja vuorrasap oahppij gaskan.
 
Da oahppe gejn la hiebadahkes stratesjijjaadno 
bukti moattelágásj stratesjijjajt ja válljiji dåbmarab-
musav gå galggi duov dáv dahkamusáv tjoavddet. 
Álu adni mujttemstratesjijjajt, valla máhttsi 
låhkåmstratesjijjajda gå dakkir kombinasjåvnå ihti 
majt vuorjját vuojnni (Ostad, 1999). 

Mujttem- 
stratesjijja 

Resonnierim- 
stratesjijjaLåhkåm- 

stratesjijja

Gåvos 1. Stratesjijjaåvddånime iesjgeŋga  
gávdan 
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Mujttemstratesjijja

Resonnierim- 
stratesjijja

Låhkåmstratesjijja

Oahppe riekknimmáhtov automáh-
talattjat mujttá.

Gåvos 4. Mujttemstratesjijja 

MUJTTEMSTRATESJIJJA

Oahppe adnegåhti dåbmarap stratesjijjajt ma merkahi 
diehti riekknimmáhttuj vásstádusáv váni låhkåmis jali 
resonnierimis vásstádussaj dahkamusájda dagu  
3 + 4 = 7. Dán gávdan li oahppe kombinasjåvnåv 
automatisierim ja mujtti vásstádusáv dalága. Navti 
viek jåhtelit riekknimmáhttodahkamusájda vásstedi 
ja dárkkelit riekkniji. Maŋenagi adnegåhti mujttemav 
oajvvestratesjijjan. Moadda riekknimmáhtto tabellajn 
li automatisieriduvvam, valla muhttijn oahppe 
låhkåm- ja resonnierimstratesjijjajda máhttsi.    

                                   

Mujttemstratesjijja buojkulvis: Ole galggá  
riekknit dahkamusáv: 3 + 4 =       
Gå la dahkamusáv moaddi tjoavddám, de mujttá 
tállakombinasjåvnåv  3 + 4 = 7, ja mujttá vásstádusáv 
automáhtalattjat guhkesájge mujtos. 
 
Nágin oahppe målssu låhkåmstratesjijjajs mujttemij 
maŋŋela gå li riekknim 5 + 4 = 9 nágin gallegasj bále. 
Dá li oahppe gudi riekknimmáhtov automatisieriji 
nágin gallegasj repetisjåvnåj maŋŋela.  
 
Vájku riekknimmáhtto l automatisieriduvvam, de 
oahppe muhttijn låhkåmstratesjijjajt adni. Riekknim-
máhtto 5 + 4 = 9 máhttá gávnnut guhkesájge mujton 
vuorkkiduvvam, valla jus la vájbbam jali gåhtsemahtes 
de sjaddá låssåt mujttet danen farra låhkå jali reson-
nieri mujttema sajen.

STRATESJIJJAJ ÅVDDÅNIME  
INDIVIDUÁLA SIERADUSÁ  

Oahppij gaskan li sieradusá man jåhtelit åvddåni lå-
hkåmstratesjijjajs automatisieriduvvam mujttemij.  
E ga mierreduvvam láhkáj åvddåna låhkåmis resonnie- 
rima baktu mujttemij, valla dat målssu aj dan milta 
man gássjel dahkamus la. Vájku nuoramus oahppe 
dábálattjat adni låhkåmav oajvvestratesjijjan, de 
muhttijn aj nágin dahkamusájt mujttemstratesjijjajn 
tjoavddi. 

Nágin oahppe ihkap adni resonnierimstratesjijjajt ie-
nebut madi iehtjáda adni låhkåmav ienebut  riekknim-
máhttuj majt ælla automatisierim.

Nágin oahppe riekknimmáhtov automatisieriji nágin 
gallegasj repetisjåvnåj maŋŋela madi iehtjáda dárbahi 
ienep ájgev ja moadda repetisjåvnå åvddål bukti kom-
binasjåvnåjt automáhtalattjat mujttet.

Oahppe dábálasj åvddånahttemijn ienep ja ienep 
riekknimmáhtov automáhtalasj mujttema baktu 
tjoavddi sæmmi bále gå låhkåm- ja resonnierimstra-
tesjijjajt binnedi. Stratesjijjaano oajvveminstar ja 
gåktu stratesjijja aktan doajmmi la viek ájnas dasi man 
buoragit oahppij riekknim jåhtå. 

RIEKKNIMSTRATESJIJJA 

Niellja tjuovvovasj tabella vuosedi dábálamos 
riekknimstratesjijjajt addisjåvnån, subtraksjåvnån, 
multiplikasjåvnån ja divisjåvnån. Stratesjijja li 
åvddånbuvteduvvam kategorijjaj milta návti: låhkåm, 
resonnierim ja mujttem. Ájnas la dættodit iesjgeŋga 
gávdaj målssom muhtem mudduj nubbáj guosská. 
Nágin resonnierimstratesjijjajn la muhtem mudduj 
låhkåm, madi iehtjádijn la ienep mujttem. Stratesjijja 
ma åvddånbuvteduvvi li buojkulvisá. Gávnnuji 
moattelágásj riekknimstratesjijja.   
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Låhkåt divna ja vas álgget Låhkåt divna ja vas álgget

Låhkåt divna    Lassánibme

Tállasymbåvlåj låhkåmtjuokka
Binnedibme.

Joarkket låhkåmijn
Lassánibme - Binnedibme

Binnemus Tállasymbåvlåj låhkåmtjuokka

Verbála låhkåm Verbála låhkåm 

Kommutatijva láhka Álge oahpes riekknimmáhtujn

Addisjåvnnå 0:ajn Minus divna

«Nummar maŋŋela» njuolgadus Minus vargga divna

Álge oahpes riekknimmáhtujn Lahkev gávnnat

Diehtá vásstádusáv Diehtá vásstádusáv  

Addisjåvnnåstratesjijja Subtraksjåvnnåstratesjijja

Låhkåmsárgijt dahká jali tjuvdij låhkå «akta, guokta, gålmmå», 
ja joarkká «akta, guokta, gålmmå, niellja». Låhkå divna «akta, 

guokta, gålmmå, niellja, vihtta, guhtta, gietjav».

7 – 3 =, låhkå tjuvdijt jali sárgijt, «akta, guokta, gålmmå, niellja, 
vihtta, guhtta, gietjav», válldá ierit «akta, guokta, gålmmå», ja 

låhkå dajt objevtajt ma de báhtsi. «akta, guokta, gålmmå, niellja».

Låhkå tjuvdij jali dahká sárgijt. Anet avtav tjuvdev ájgen «akta, 
guokta, gålmmå» avtan giedan ja anet avtav tjuvdev ájgen 

nuppen giedan «niellja, vihtta, guhtta, gietjav».

7 – 3 =, låhkå 3 rájes ja bajet avtav tjuvdev juohkka låhkåmlávkkáj 
«niellja, vihtta, guhtta, gietjav». Vuojnná tjuvdijs danna lidjin 

niellja låhkåmlávke.

Tjuorggá tjuokkajt tállajn, buojkulvissaj gålmmå tjuokka 3-tállan 
ja niellja tjuokka 4-tállan. Adná tjuokkajt vásstádusáv gávnnat.

7 – 3 =, Bajet gietjav tjuvde. Låhkå gålmmå låhkåmlávke vuolus 
gietjas, válldá ierit avtav tjuvdev juohkka låhkåmlávkes, «gietjav, 

guhtta, vihtta». De li niellja báhtsám.

Joarkká låhkåt dahkamusá vuostasj tállas, 3 + «niellja, vihtta, 
guhtta, gietjav».

Gæhttjá dahkamussaj ja mierret makkir vuohke l jåhtelamos. 
Buojkulvissaj: adná lassánimev gå la 7 – 5. Adná binnedimev gå la 

7 – 2.

Joarkká låhkåt dahkamusá stuorámus tállas 4 + «vihtta, guhtta, 
gietjav».

Tjuorggá tjuokkajt tállajda, buojkulvissaj gålmmå tjuokka 3-tállaj 
ja niellja tjuokka 4-tállaj. Låhkå tjuokkajt vásstádusáv gávnnat.

Tjavgga låhkå jali ietjas sinna Tjavgga låhkå jali ietjas sinna

3 + 4 = 7, 4 + 3 = 7, a + b = b + a Akta binnep n – 1 = tálla n åvddåla tállagárggán buojk. 7 – 1 = 6

7 + 0 = 7, n + 0 = n 7 – 7 = 0, n – n = 0   

6 + 1 = 7, n + 1 = tálla n maŋŋela tállagárggán 7 – 6 = 1

Buojkulvis: guokta gierde pluss akta,  
3 + 4 =, 3 + 3 = 6, 6 + 1 = 7 

7 – 3 = 4

3 + 4 = 7 7 – 3 = 4
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5. Systematihkalasj 

stratesjijjaåhpadibme 

Systematihkalasj stratesjijjaåhpadime diehti 
åvddånahtti oahppe dåbmarap riekknimstratesjij- 
jajt. Intervensjåvnnååtsådime vuosedi jus oahppijda 
stratesjijjajt åhpat de sjaddi tjiehpebun matematih- 
kan (Ostad, 2013a). Ostad (2010) milta vuojnnet ij 
la stratesjijjaåhpadimen heva viehkke jus ij oahppij 
åvdep máhtov vieleda. Danen lisj dávk viek ájnas 
skåvllå gávnat man dásen oahppij tállabuojkuldagá 
ja låhkåmtjehpudagá li gå skåvllåj álggi ja åhpadimev 
oahppij dássáj hiebat.  
         
Ostad (2013a) milta la stratesjijjaåhpadime ulmme 
nannit sihke oahppij strukturella ja funksjonála 
kapasitiehtav. Strukturella kapasitiehtav lasedit 
merkaj buoredit oahppij máhtov avtan suorgen, 
duola dagu riekknimvuogij máhtudagájt.  
Kommutatijva lága (a + b = b + a) baktu oahppi 
ienebut addisjåvnå birra. Strukturella máhtto 
laseduvvá gå oahppi addisjåvnnå ja subtraksjåvnnå 
li vuosstebiele funksjåvnå. Gå maŋenagi oahppi 
riekknimstratesjijjajt ma juohkka riekknimvuohkáj 
guosski sierra, de struktuvralasj máhtudagá ájn vil 
buoreduvvi.

Funksjonála kapasitiehtta subtsas man dåbmarit 
oahppe buktá máhtov ávkástallat. Stratesjijjaåhpa-
dibme álggá maŋŋela gå oahppe li oadtjum vuo- 
dulasj åhpadimev riekknimvuogen. Åhpadibme de 
vuorot dahkamusspesifihka riekknimstratesjijjajt  
ma jur dan riekknimvuohkáj guosski, gehtja tabellajt 
4. kapihttalin.

Nuoramusájda skåvlån la dábálasj riekknimmáhtov 
oahppat nav gåhtjoduvvam «tállarádnaj» bargadijn. 
Tállarádna li gå guokta avtasiffarak tállajt aktij biedjá 
váj tjoahkkáj sjaddi ådå tállan, buojkulvissaj 2 + 3 = 
5. Tálla 2 ja 3 li tálla 5 tállarádna sæmmi láhkáj gå 1 
ja 4 ja 5 ja 0 li. 

Skåvlån li dávk ienemusát «lågekrádnajt» dætto-
dam. Dá li ájnas riekknimmáhtto lågegij vuogádagán. 
Ajtu luluj vuogas jus oahppij riekknim buoragit jåhtå 
divna tállaj gitta 20 rádjáj.

TÁLLARÁDNA, JUOMISJTÁLLA, GUOKTI 
GÆRDDODIT JA LAHKEV GÁVNNAT
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Addisjåvnnå nuppádis Juogat 

Låhkåt divna
Juohkusijda                                                                                                           

Låhkå moaddásijt avtan
Låhkå divna                                         

Verbála låhkåm Låhkåt moadda ájgen

Tállarájdo
Verbála låhkåm

Kommutatijva láhka Lahkev gávnnat-stratesjijja

Dekomposisjåvnnå (oahppe oahpes riekknimmáhtujn 
álggá) Multiplikasjåvnå vuosstebielle

Njuolgadusstratesjijja

Diehtá vásstádusáv

Diehtá vásstádusáv

Multiplikasjåvnnåstratesjijja Divisjåvnnåstratesjijja

Tjuvdijt låhkå, sárgijt dahká, jali gålmåtállajt,  III + III + III + III = , 
3 + 3 + 3 + 3 =,  låhkå divna tjuvdijt, sárgijt jali tállasymbåvlåjt 

låhkå.

Juogat avtav juohkkahattjaj gålmmå juohkusijda madi låhkå 
«akta, guokta, gålmmå». Juogat avtav juohkka juohkusij desik 

divna lågenanguokta li juogeduvvam. Låhkå galles li juohkusijn.

Biedjá juohkusav III konkriehtaj ja joarkká låhkåmijn madi gålmmå 
ådå gålmåjuohkusa sárgoduvvi..

Gålmås galggi oadtjot, galla de oadtju juohkkahasj? Juogat 
juohkusijda gålmmåsij. «Akta, guokta, gålmmå» juohkka 

juohkusin, ja de låhkå galla juohkusa li.

Låhkå gålmå rádjáj juohkka nieljen tjuvden, «akta, guokta, gålm-
må» vuostasj tjuvden, joarkká «niellja, vihtta, guhtta», boahtte 
tjuvden «gietjav, gáktsa, aktse» ja nælját tjuvden låhkå «lågev, 

lågenanakta, lågenanguokta».

Låhkå «lågenanguokta, lågenanakta, lågev» ja tjuvdev bajet. 
Joarkká «aktse, gáktsa, gietjav» ja bajet ájn avtav tjuvdev. 

«Guhtta, vihtta, niellja» bajet ájn vil tjuvdev. Låhkå «gålmmå, 
guokta, akta» ja bajet ájn avtav tjuvdev. Maŋutjissaj låhkå divna 

tjuvdijt majt la bajedam.

Tjavgga låhkå jali ietjas sinna Låhkå tállarájdojt vuolus, «lågenanguokta, aktse, guhtta, gålmmå» 
madi bajedi avtav tjuvdev ájgen. Ja de låhkå galla tjuvde l bajedam.

4 · 3 =, låhkå niellja lávke bajás 3-gierde tabellan, 3, 6, 9, 12
Tjavgga låhkå jali ietjas sinna

3 · 4 = 12 ja 4 · 3 = 12, a · b = b · a 12 : 2 = 6

Buojkulvissaj 3 · 4 =, diehtá 3 · 5 = 15 ja gæssá ierit 3, 15 – 3 = 12
3 · 4 = 12 ja 12 : 4 = 3

Multiplikasjåvnnå 0:ajn sjaddá 0, n · 0 = 0. Multiplikasjåvnnå 
1:ajn, n · 1 = n.

3 · 4 =12

12 : 3 = 4
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Muhtem tállakombinasjåvnås, duola dagu tál-
larádna 2 ja 3, de máhtti oahppe gávnnat niellja 
iesjguhtik riekknimmáhtov gå bukti kommutatijva 
lágav ja oahppam li addisjåvnnå ja subtraksjåvnnå 
li funksjåvnå ma li vuosstebiele. Dán buojkulvisán 
la tállakombinasjåvnnå 2 ja 3 tjuovvovasj riekknim-
máhtto: 2 + 3 = 5, 3 + 2 = 5, 5 – 2 = 3 ja 5 – 3 = 2. Jus 
oahppe avtav «ráddnapárav» mujtti, de li siján dávk 
aj buorep vejulasjvuoda jåhtelit mujttet da niellja 
iesjguhtiklágásj riekknimmáhto, váni låhkåmstrate-
sjijjaj dagi. Oassegæhttjalibme 1 ja 2, addisjåvnnå ja 
subtraksjåvnnå tállamieren 0–10 li dákkir tállakom-
binasjåvnåjs aktij biejaduvvam. Ietján gå addisjåvnå 
ja subtraksjåvnå riekknimmáhtto 0:ajn ja dahkamusá 
dagu n - n, li 0–10 tállamieren tjoahkkáj 35 pára dák-
kir vuodulasj tállakombinasjåvnåj (Tjuovos 3).

Addisjåvnå ja subtraksjåvnå riekknimmáhttodah- 
kamusá lågekmålssomijn li viek gássjela moadda 
oahppijda. «Tállarádnajt» mujttet la stratesjijja man 
baktu riekknim sjaddá álkkep dán suorgen, danen  
gå oahppe bukti niellja iesjguhtik riekknimmáhto 
tjoavddet, jus ber avtav «ráddnapárav» mujtti. 
Gehtja makkir tállarádna gávnnuji lågekmålssomijn 
tállamieren 11-18 (Tjuovos 3). 

Tállarádnajda duodden la vuogas buktet «juomisj-
tállajt», lahkev gávnnat ja guoktáj gærddodit, danen 
gå riekknim álkkebun sjaddá jus oahppe dáv máhtov 
mássjkedit ådå tjuolmajda adni. «Lågekrádnaj» la 
sæmmiláhkáj.

Verbalisierim ja refleksjåvnnå li oassen strate-
sjijja åhpadimes. Oahppe galggi ietjasa ja iehtjá-
dij stratesjijjajt gåvvidit, dágástallat ja daj badjel 
reflektierit. Refleksjåvnå ja verbalisierima baktu 
oahppi vuodustit ja argumentierit manen muhtem 
vuohke l riekta ja ma li iesjgeŋga stratesjijjaj buore 
ja hásstalusá. Dákkir barggamvuogijn bessi oahppe 
sjuggelit ájádallat, dágástallat, buohtastahttet ja 
sjiehtadallat duon dán tjoavdosstratesjijja birra. Nav-

ti bessi ietjasa ájádallamav åvddånahttet. Verbal- 
isierim la aj gå oahppe bukti ietjasa stratesjijjavállji-
mijt gåvvidit ja vuodustit.

Verbalisierima baktu oahppe diedulattjan sjaddi 
ietjasa stratesjijjaj hárráj ja stratesjijjajda ma dah- 
kamusájda li tjanáduvvam. Åhpadiddje máhttá návti 
gatjádallat: «Gåktu ájádalli gå dáv dahkamusáv 
tjoavddi?» jali «Makkir stratesjijjav adni?»       
                                                                     
Dárkustallama Hå-prosjevtas (Ostad, 2010), indikie- 
rijin oahppe nievres ja gasskamærrásasj båhtusij 
matematihkan dárbahin viehkev subtsastittjat gåktu 
dahkamusájt tjoavddin. Jus ij buvte tjoavddemvuogij 
birra subtsastit de dat máhttá dåbmaris strate-
sjijjaoahppamav hieredit. Systematihkalasj strate-
sjijjaoahppamin máhtti verbalisierim ja refleksjåvnnå 
biejaduvvat fássta oassen matematihkkaåhpadimes.  

«SISŊELT JIEDNADIT”  
MUJTTEMVÆDTSAGIN ADNET   

Tevstaj låhkåma åhpadimen låhki oahppe bágojt 
jieddnát ja navti nanniji assosiasjåvnåv báhkogåvå 
ja jiena gaskan. Sæmmi láhkáj nanniduvvá assosia-
sjåvnnå riekknimdahkamusá ja vásstádusá gaskan 
gå dákkir riekknimdahkamusájt jieddnát låhkå (dagu 
3 + 4 = 7).

«Sisŋelt jiednadit» mujttemvædtsagin merkaj 
oahppe oassen oahppamis låhki riekknimdah-
kamusájt (dagu 3 + 4 = 7) jieddnát, sjávot, 
tsamádimjienajn ja dåssju ietjasij sinna. Gå maŋŋela 
dáv dahkamusáv galggi tjoavddet de máhtti 
låhkåt «3 + 4 =» ietjasij sinna. Dáv vuogev máhttá 
adnet mujttemteknihkkan váj guhkesájge mujtos 
vásstádusáv åhtså. Ostad ja Askeland (2008) 
milta de dát vuohke buoragit riekknimmáhtov 
automatisieri.

HÁRJJIDALLAT EDNAGAV  

Gå oahppe li ådå riekknimstratesjijjav oahppam 
ja li gárvvása dav adnuj váldátjit, de la ájnas bessi 
hárjjidallat dav, sæmmi båttå gå reflektieriji ja bukti 
vissa dahkamusá stratesjijjav vuodustit. Nágin 
oahppe dárbahi dåssju nágin gallegasj repetisjåvnåjt 
riekknimstratesjijjajt ja riekknimmáhtov automati-
sieritjit, madi iehtjáda dárbahi viek ållo ienep ájgev 
ja hárjjidallamav. Ednagav hárjjidallat la buoremus 
jus ájggomus åvdemusát la oahppijt dibddet tálla-
vuogádagá minsstarijt ja vidjurijt ájttsat (Baroody  
et al. 2009). 

TJEHPUDAGÁJT ÁJMON BISODIT

Nágin oahppe vajálduhtti jali rijbbamin bátsádalli 
gå e besa riekknimmáhtov aktelt gærddodit. Dát 
sierraláhkáj vuojnnu skåvllålåbij maŋŋela, jali gå 
klássa nágin gaskav la barggam muhtem tiemájn mij 
binnep riekknimav gájbbet. Oahppe gudi åvddåla 
dåbmarap riekknimstratesjijjajt buktin adnegåhti 

vas låhkåmstratesjijjajt. Dajda oahppijda 
gudi dárbahi moaddi repetierit tjehpudagáj 
automatisierima diehti, de la ájnas riekknimmáhtto 
ájmon aneduvvi vájku klássa barggá duola dagu 
geometrijjajn. Vuogas la stratesjijjaåhpadimijn 
ja riekknimmáhtujn barggat systematihkalattjat 
jagev miehtáj váj kontinuitiehtav ij boarkki. Oanes 
bæjválasj riekknimhárjjidallama ja stratesjijja 
bagádallam lisj dávk moaddásijda ávkken.

Målsudahkes dåjmaj ja bargoj konkriehtaj hárjjáni 
oahppe tállajda ja enasvuodajda maj baktu lasedi 
duov dáv oasev tállariekknima dádjadimes. Gå 
la oahppamin de li konkriehta ájnnasa, valla dajt 
gádot gå oahppe l gárves tállaj barggat farra gå 
konkriehtaj. 

Jus åhpadimev målssu de li aj moadda oajvvadusá 
matematihka åhpadiddjebagádusájn. Duodden 
li dávk kårttåspela tállarádnaj, mujttemspela, 
tjalmana ja hárjjidallamprográmma pc:an viek 
buorre viehkkenævo. 
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Mujttem

ResonnierimLåhkåm 

Gåvos 5. Stratesjijjaj adno oahppij gej li mate-
matihka váttesvuoda. 

Oahppe ij ájtsa, jali adná ållo 
ájgev minsstarijt ja tjanástagájt 
ájtsatjit. Adná sæmmi låhkåm-

stratesjijjajt ájge tjadá.  

Oahppe ij heva buvte 
ådå mujttemstratesjijjajt 

åmastit. 

Oahppe ij heva buvte riekknimmáhtov 
mujttet. 

6. Matematihka 
váttesvuoda 

Matematihka váttesvuoda vuojnnuji moatteláhkáj 
ja dajda li moadda sivá. Matematihka váttesvuoda 
definieriduvvi girjálasjvuodan váttesvuohtan strate-
sjijjaåvddånahttemav automatisierit (Ostad, 1995). 
Ostad (2013a) milta li birrusij 10 prosenta vuonarijka 
skåvlå oahppijn matematihka váttesvuoda. Sijájs li 
guokta oajvvejuohkusa, oahppe gudi li maŋŋunam 
åvddånimen ja oahppe gudi li ietjáláhkáj åvddåni-
men.  Vuostasj juohkusin li da oahppe gudi dábálasj 
åvddånimminsstarav tjuovvu, valla vehi nuolebut 
åvddåni. 

Oahppe gudi kvalitatijva ietjá láhkáj åvddåni mate-
matihkan tjuovvu åvddånimminsstarav mij la vehi 
ietjálágásj gå dábálattjat. Dán juohkusin vuojnnet 
máhto vuorkuduvvi sierra isolieriduvvam lanjájn váni 
nubbáj tjanádimes (Ostad, 2013a).

Dutkam la gávnnam moadda sivájt manen oahppe 
e matematihka fágan rijba. Váttesvuodaj sivá 
máhtti liehket duola dagu åhpadibme, láddam, 

giella, buojkuldagá, mássjam ja mujtto. Oahppe gudi 
matematihkajn rahtji álu vájlluji jådov riekknimin 
(Baroody et al., 2014). 

STRATESJIJJAÅVDDÅNAHTTEM  
OAHPPIJ GEJN LI MATEMATIHKKA-
VÁTTESVUODA 

Dakkir oahppe gejn li matematihkkaváttesvuoda li 
álu bátsádallam árrat stratesjijjaåvddånahttemin. 
Madi oahppe gudi matematihkan åvddåni dagu dá-
bálattjat åmasti mássjkis ja valjes stratesjijjavuorkáv, 
de oahppe matematihkkaváttesvuodaj adni galle-
gasj stratesjijjajt masi edna ájgev adni gå riekknim-
máhttodahkamusájt tjoavddi.  

Gå lij måttijt jagijt dán suorgen dutkam, de Ostad 
(2013a) gávnaj dán juohkusin li moadda dåbddo-
merka:

1. Avtagerdak válljim mij låhkåmstratesjijjajda 
guosská

2. Ienemus vuodulasj låhkåmstratesjijjajt válljiji
3. E heva målso stratesjijjaj válljimin
4. Stratesjijjaválljim ij heva målso jages jahkáj 

vuodoskåvlå tjadá.

Ostad (2013a) milta vuojnnet oahppe matema-
tihkkaváttesvuodaj li stratesjijjaåvddånahttema 
oajvveminsstarav ásadam árrat mánájskåvlå dásen 
juo. Nágin oahppijn dávk dát dáhpáduvvá 1. klássa 
låhpan. 

Gåvos vuollelin vuoset daj oahppij stratesjijjapro-
fijlav gejn li matematihkkaváttesvuoda. Låhkåm-
stratesjijja li dábálabmusa ájge tjadá. Oahppe e heva 
buvte ådå dåbmaris stratesjijjajt jali mujttemstrate-

sjijjajt åmastit. Adni ållo ájgev ja mentála kapasitieh-
tav lågåtjit riekknimmáhtto vásstádusájda. 
  
Jus ålgoltoahppamav dættot vuohken riekknimmáh-
tov mujtátjit, de ihkap dát tendænssa ber ájn tjielg-
gasabbo sjaddá danen gå oahppe e besa tjiegŋalap 
dádjadibmáj tállariekknima ja stratesjijjamáhtoj 
baktu.
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Riekknimmáhtto gæhttjalime 

båhtusij giehtadallam 

ja árvustallam

7.

Dán oasen li buojkulvisá gåktu Riekknimmáhtto 
gæhttjalime båhtusa máhtti giehtadaláduvvat ja 
árvustaláduvvat iesjgeŋga jahkedássáj normierima 
milta. Dábálamos fæjllatijpa ma registrieriduvvin, 
åbbålasj båhtusa ja vásádusá normierimis li aj fáron. 
Riekknimmáhtto gæhttjalime moattedimoriginála ja 
skårimskåvve tjuovvu Appendix A ja B. Tabella prosen-
tijlaj ja normierimskáláj li tjuovvusin 1 ja 2. 

SKÅRIMSKÅVE DUOLLIM JA TJUOKKAJ 
TJÁLLEM      

Åhpadiddje duolli vásstádusájt ja tjállá skårimskåvvåj 
galla riekta ja boasto vásstádusá lidjin.  Dahkamusá 
ma ælla tjoavdeduvvam e galga registrieriduvvat. 
Kommentárrasajen tjálá dahkamusáv ja boasto 
vásstádusáv, buojkulvissaj 7 + 2 = 10. Navti bæssá 
åhpadiddje vuojnnet li gus boasto vásstádusájn 
nágin minstar. 

  1 45   0 45   0 45   0 45   0 45   0 45   0 

  2 45   0 45   0 45   0 45   0 45   0 45   0 

  3 45   0 45   0 45   0 45   0 45   0 44   1 

  4 42   3 45   0 45   0 45   0 45   0 42   3 

  5 42   3 45   0 29   0 22   1 26   0 25   2 

  6 42   3 44   0 27   5 17   2 24   3 25   1 

  7 42   3 42   3 27   0 25   0 31   0 16   2 

  8 42   3 39   1 31   2 23   5 41   0 32   0 

  9 42   0 35   0 18   2 14   0 24   0 16   2 

10 42   1 19   7 21   1   5   7 13   2   4   1

11 23   0   8   4   4   2   1   0   3   2   2   0 

12 19   1 19   0   9   7   8   2 15   2   5   1 

13 17   0 30   0   7   1   8   2   9   2   4   4 

14 15   0 22   0 13   1   6   1   7   0   1   2 

15   3 22 28   0 12   1 11   0 16   1   8   0
             

Oahppe 
Add.
0–10

Galla
boasstot

Galla
boasstot

Galla
boasstot

Galla
boasstot

Galla
boasstot

Galla
boasstot

Sub.
0–10

Add.
0–20

Sub.
0–20 Mult. Div. Kommentárra

Boasto riekknim-
vuohke oasse-
gæhttjalimen 2 

 42 0.8 39 0.8 28 1.2 21 1.4 29 1.4 22 2.2 
 

Lánda  
gasska- 
mierre 

Tabælla 2. Buojkulvisá galla tjuokka li skårimskåven.
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Tabælla 2 vuoset gåktu båhtusa skårimskåvvåj tjále-
duvvi. Daj tjuokkaj milta majt gávnnin gå gæhttja-
limev standardisierijin de li tjállám dajt vihtta 
vuolemusájt, dajt vihtta alemusájt ja vihtta oahppe 
6. dáse gasskamiere birrasin. Dát dásse válljiduváj 
váj vuojnná man ednagav dåbmarisvuohta målssu 
oahppij gaskan gudi li vádtsám vihtta jage skåvlån. 
Skåraj válljim gåvvit man moattelágátja båhtusa li 
ienemus klássajn. Vásstádusá li tjuoldeduvvam ja 
skåvvåj biejaduvvam dan milta galla tjuokka oattjoj 
oassegæhttjalimen 1 ja de oassegæhttjalimijn 2, 3, 
4, 5 ja 6. 

Skåra ma li ruodná bájnujn mierkkiduvvam li daj 
oahppij skåra gudi li divna kombinasjåvnåjt duolla 
riekknim 2 minuhta ájggemiere bále. Skåra ma li 
visská bájnujn mierkkiduvvam li áldardáse gasska-
mieren jali dan badjelin, valla vuolebun gå 45 duolla 
vásstádusá ájggemieren. Da skåra majn ælla bájno li 
áldardáse gasskamiere vuollelin (Tabælla 2).

Oassegæhttjalime majn li 45 duolla vásstádusá  
riekknimmáhton aneduvvi dåbmaris stratesjijja- 
adnon guoskavasj tállasuorgen ja riekknimvuogen.

Skårimskåve buojkulvisá (Tabælla 2)                                                                                                         
Oahppe  nr. 1–4. Dárkkelit riekkni, dåbmaris stra-
tesjijjaj, ja adná dávk automatihkalasj mujttemav 
ienemus dahkamusájn. 

Oahppe  nr. 5–10. Båhtusa målssu. Buoremusát 
rijbbá addisjåvnån ja subtraksjåvnån tállamieren 
0-10. Dájt oahppijt bierri dárkkelappot åtsådit ja 
tjuovvot gåktu stratesjijja åvddån addisjåvnån ja 
subtraksjåvnån tállamieren 0-20. Nievrep båhtusij 
sivva máhttá aj liehket ælla nuohkásav hárjjidallam 
duola dagu 0-20 tállamiere addisjåvnåv ja subtrak-
sjåvnåv.

Oahppe  nr. 11–14. Båhtusa li gasskamiere vuollelin 
divna oassegæhttjalimijn. Dá oahppe ælla oahppam 

dåbmaris stratesjijjajt vuodulasj dásen, addisjåvn-
nå ja subtraksjåvnnå 0-10. Dárbahi dávk moaddi 
repetierit váj riekknimmáhtov automatisieriji. Dájda 
oahppijda lisj dávk viehkken systematihkalattjat 
stratesjijjajt åhpadit. Duodden bierri åtsådit sijá 
vuodulasj dádjadimev tállajs, riekknimvuogijs ja 
riekknimmerkajs. .
 
Oahppe  nr. 15 la návti buktám 3 duolla vásstádusá 
oassegæhttjalibmáj 1: 0 + 0 = 0, 2 + 2 = 4, 2 + 8 
= 10. Ietján la oahppe konsekvent riekknim divna 
dahkamusájt multiplikasjåvnnån. Oahppe l gal riekta 
multiplisierim. Ávttjip oahppáj diededa vige birra 
ja bæssá oassegæhttjalimev ådåsit dahkat. Navti 
åhpadiddje diehtá makta oahppe buktá addisjåvnåv 
tállamieren 0-10. Dåj ietjá oassegæhttjalimij båhtu-
sa li áldardáse gasskamiere vuollelin. 

Návti vuojná gåktu juohkusij dáse skåra máhtti 
juogeduvvat. Prosentijla vaddi dárkkelap diedov gåk-
tu juohkka ájnna oahppe skåri oassegæhttjalimijn 
áldardáse hárráj (gehtja Tjuovos 2).

STANDARDISIERIMSKÁLÁ

Pilotierima dáhtáj milta válljiduvvin prosentijla 
standardisierimskálán. Prosentijlaj bårdudallama 
baktu máhttep gávnnat galla prosenta dat juohkusis 
majna l luondulasj muhtem oahppev buohtastahttet 
li oadtjum vuolep jali alep båhtusav gå dát oahppe l 
oadtjum. Prosentijlla l aj árvvo muhtem bårdudalá-
duvvam dáhtátjoahkken manna l vissa prosænnta- 
oasse dáhtájs ietjas vuollelin.

Jus gehtjat galla duolla vásstádusá li juohkka oas-
segæhttjalimen de máhttá prosentijlaskårav låhkåt 
nuppát tjuovvusa tabellajs. Buojkulvissan máhttep 
gehtjadit gålmå oahppij båhtusijt 2. tabellan.

Prosentijlaj juohkema ja árvustallama  
buojkulvisá                                                                                  
 Jus gehtjadip oahppev nr. 14, de vuosedi oasse-
gæhttjalime 1, 2, 4, 5, 6 oahppe skåri 5. prosentijla 
vuolen, Tjuovos 1 milta. Dát merkaj 95 prosenta 6. 
dáse oahppijs la alep skåra gå dán oahppen.  
 
Oassegæhttjalimen 3, addisjåvnnå 0-20, skåri oa-
hppe 5. ja 10. prosentijla gaskan 6. dáse normierima 
milta. Dát merkaj 90 prosenta 6. dáse oahppijs la alep 
skåra gå dán oahppen. 
 
Oahppe skåri binnep gå 5. prosentijlla dåj vidá ietjá 
oassegæhttjalimijn. Gå li binná tjuokka ja binná vige 
de dat vuoset oahppe nuolet riekkni, valla dárkkelit. 
Oajvvadip stratesjijjav tjuovvot váj gávna makkir stra-
tesjijjajt oahppe adná, ja de dåjmajt jåhtuj biedjat váj 
oahppev viehket vijddásappot stratesjijja åvddånaht-
temin.  
 
Boastofrekvænssa 4. tabellan vuoset åsijt ja  
riekknimmáhtov majt pilotierimin gávnajma lidjin 
iehtjádijs gássjelappo. Dájt åsijt hæhttuji åhpadiddje 
dárkkelit tjuovvot. Jus oahppe boasstot vásstet de 
bierri dav snivva gehtjadit. Dákkir vige máhtti liehket 
stratesjijjaadnuj tjanáduvvam. Dákkir vige li álu tálla 

ma li duolla tálla jur badjelin jali vuollelin, ja sivva 
máhttá liehket oahppe l boasto låhkåmstratesjijjav 
adnám ja boasto lávkes låhkkåm. Ietjá vihke máhttá 
liehket oahppe l addisjåvnåv adnám gå galgaj sub-
traksjåvnåv adnet.

 

Jus soames oahppen li vuollegis skåra avta jali ienep 
oassegæhttjalimen de bierri dajt lagábut tjuovvolit 
individuála stratesjijjadárkustallamijn. Dánna vuose-
dip åtsådimmateriálajda: Fokus på elever med mate-
matikkvansker (Ostad, 2013b). 

Oahppe  nr. Oassegæhttja-
libme  1

1 Ålles skåra Ålles skåra Ålles skåra Ålles skåra Ålles skåra Ålles skåra 

6 20.pst. 55.pst. 45.pst. 35.pst. 30.pst. 55. – 60.pst. 

14 5.pst. 5.pst. 5. – 10.pst. 5.pst. 5.pst. 5.pst. 

Oassegæhttjalibme

1. Addisjåvnnå  0–10

2. Subtraksjåvnnå 0–10

3. Addisjåvnnå 0–20

4. Subtraksjåvnnå 0–20

5. Multiplikasjåvnnå

6. Divisjåvnnå

Boasstot 

Addisjåvnnå 0:ajn ja addisjåvnnå 1:ajn 
vuostasj lahtasin.

Subtraksjåvnnå 0:ajn ja subtraksjåvnnå 
9:ijn.

Dahkamusá lågekmålssomijn ja 
dahkamusá 7:ajn ja 8:ijn ietjá tállajn 
addieriduvvam.

Dahkamusá lågekmålssomijn ja tálla ma 
7:ajn, 8:ijn ja 9:ijn li subtrahieriduvvam.

Dahkamusá 7, 8 ja 9 multiplikasjåvnnå-
tabellaj.

Dahkamusá 7, 8 ja 9 multiplikasjåvnnå-
tabellaj.

Tabælla 3. Prosentijla oahppijda 1, 6 ja 14 
(gehtja 2. tabellav) jahkedáse nårmaj milta 
(Tjuovos 1).

Tabælla 4. Oassegæhttjalimij dábálamos 
boastovuoda majt gávnajma gå materiálav 
pilotierijma.        

Oassegæhttja-
libme  2

Oassegæhttja-
libme 3

Oassegæhttja-
libme  4

Oassegæhttja-
libme  5

Oassegæhttja-
libme  6
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Riekknimmáhtto gæhttjalime 8.

båhtusa ietjá matematihka 

åtsådimgæhttjalimij hárráj 

1. Oahppijn gudi li gasskamærrásattja gitta 
viek dåbmara Riekknimmáhtto gæhttjali-
men ja gejn li gasskamærrásasj gitta buorre 
båhtusa ietjá åtsådimgæhttjalimijn mate-
matihkan la dávk buorre jåhto matematihkan. 
Adni máhtosa vuohkasit, mássjkedit ja dåbmarit 
riekkniji. Dát juogos buoragit rijbbá matema-
tihkkafágan ja dárbaj dávk ienep hásstaliddje 
dahkamusájt.  
 
Dán juohkusin gávnnuji aj da oahppe gudi li 
gasskamærrásattjat dåbmara ja dádjadi sæmmi 
dásen. Dájda oahppijda sjaddá systematihkalasj 
stratesjijjaåhpadibme viehkken, ja navti buoredi 
matematihka máhto kvalitiehtav åbbålattjat. 

2 Oahppe gudi li gasskamærrásattja gitta viek 
dåbmara Riekknimmáhtto gæhttjalimen, 
valla gejn li nievres båhtusa ietjá åtsådim-
gæhttjalimijn matematihkan, li oahppe gudi 
automatisieriji nágin gallegasj repetisjåvnåj 
maŋŋela, valla gudi e nuohkásit buoragit dádjada 

tállajt, riekknimvuogijt ja/jali posisjåvnnåvuogá-
dagáv. Nievres dádjadus máhttá aj guosskat 
matematihka ietjá åsijda. Gássjelisvuohta máhttá 
liehket oahppe ælla tállavuogádagá minsstarijt ja 
tjanástagájt ájttsam, ájnat li riekknimmáhtov au-
tomatisieridam váni nuohkásit buorre tálladádja-
dime åvddånimes. Dán juohkusa oahppijda luluj 
systematihkalasj stratesjijjaåhpadibme ávkálasj, 
váj oahppe galggi tállavuogádagá minsstarijt 
ja tjanástagájt ájttsat. Dán juohkusa oahppijt 
galggá aj åtsådit matematihka tjehpudagá hárráj 
ma dádjadimev mihttiji. 

3. Oahppe gudi ælla heva dåbmara Riekknim-
máhtto gæhttjalimen, valla gejn li gass-
kamærrásasj gitta buorre båhtusa ietjá 
åtsådimgæhttjalimijn matematihkan, e 
dávk hiereduvá danen gå ælla heva dåbma-
risá riekknimmáhton. Ajtu l dákkir árvustallam 
dan duogen makkir áldarjuohkusin gæhttjali-
mijt la tjadádam. Oahppe máhtti návti rijbbat 
mánájskåvllådásen. Jus dåbmarisvuohta ja 

Riekknimmáhtto gæhttjalibme l duodden matematihka gæhttjalimijda ma mihttiji tálladádja-

dimev ja ietjá vidjurijt oahppij matematihka máhtudagás. Danen galggá agev Riekknimmáhtto 

gæhttjalime båhtusijt dákkir åtsådimgæhttjalimij hárráj árvustallat. De sjaddi dássta niellja 

juohkusa iesjgeŋga profijlajn dan milta man ednagav bukti:

riekknimjåhto ij bárrána, de dát máhttá hieredit 
alep klássadásijn gå riekknimdahkamusá sjaddi 
gássjelappo. Dájda oahppijda sjaddá systema-
tihkalasj stratesjijjaåhpadibme viehkken váj 
riekknim buorebut jåhtå.  

4. Oahppe gudi ælla heva dåbmara Riekknim-
máhtto gæhttjalimen ja gejn li nievres 
båhtusa ietjá åtsådimgæhttjalimijn matema-
tihkan. Dán juohkusa oahppijt la ájnas ájttsat 
árrat 1. klássan. Sirddemtjåhkanime mánájgárdijn 
máhtti viehkken diedojt åttjudittjat mánáj birra 
gudi tállabuojkuldagáj rahtji. Viek ájnas la åtsådit 
majt mánná åvdutjis buktá ja nav jåhtelit gå ber 
vejulattjat dåjmajt jåhtuj biedjá jus guovdásj  
buojkuldagá ja tjehpudagá vájlluji, gehtja 9. 
kapihttalav.          

Dán juohkusij la aj viehkken jus systematihkalattjat 
stratesjijjajt åhpat ja ednagav hárjjidallá moatteláhkáj. 
Dán juohkusa oahppe dárbahi viehkev tállavuogá-
dagá minsstarijt ja vidjurijt ájtsatjit, ja dárbahi moaddi 
repetierit. Jus dåbmarappo sjaddi ja buorebut jåhtå de 
báhtsi mentála ressursa dajda åsijda matematihkas 
ma li dádjadime åvddånibmáj tjanáduvvam. Sæmmi 
båttå sjaddi stratesjijjaåhpadibme ja edna hárjjidallam 
viehkken tállajt buorebut dádjadittjat. 

BÅHTUSA LÅHKÅMTJEHPUDAGÁ  
HÁRRÁJ                                                                        

Vuolep skåra matematihka ietjá kárttimgæhttja- 
limijn máhtti aj boahtet dassta gå ij buvte låhkåt (dán 
kapihttalin: å lese). Ihkap oahppe li rahtjam låhkåt ja 
dádjadit nágin dahkamusáj bagádusájt ja danen e 
besa vuosedit majt bukti dákkir gæhttjalimijn.

Daj 15 % oahppijn gejn li nievremus båhtusa li birrusij 
lahkke sijájs riekknimváttesvuoda(Reikerås, 2007). 
Váj dájt oahppijt galggá bessat ienebut åtsådit ja 
åhpadimev sidjij hiebadit de bierriji Riekknimmáhtto 
gæhttjalime båhtusa liehket oassen ålles árvustal-
lamis, sihke låhkåma ja riekknima tjehpudagájs. Dát 
juogos dárbaj sierralágásj hiebadallamav matema- 
tihkan, duola dagu gå galggi bagádusájt ja tæksta- 
dahkamusájt låhkåt. Jus i heva buvte automatisierit de 
lisj dávk dát ájnas sivva manen vájvástuvvi goappátjij 
fáhkasuorgijn.  
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Systematihkalasj stratesjijjaåhpadibme dábálasj 
åhpadimen lisj dávk doajmma mij divna oahppijda 
boahtá ávkken, ja dát la sierraláhkáj ájnas sidjij gejn 
li váttesvuoda. Dagu árabut lip gåvvidam, de vuosedi 
moadda dutkama jus stratesjijjaåhpadimev árrat 
vuorot de navti máhttá matematihka váttesvuodajt 
hieredit. Dutkam vuoset: 

1. Matematihka váttesvuoda máhtti njuolgga 
iehpedåbmaris stratesjijjaadnuj tjanáduvvat.

2. Dåbmaris stratesjijjaanov máhttá åhpadime 
baktu oahppat.

3. Systematihkalasj stratesjijjaåhpadibme máhttá 
buoragit vájkkudit matematihka máhtudagá 
åvddånibmáj.

    (Ostad, 2013a).

Gå oahppe riekknimmáhtujn rahtji vuostasj skåvllå-
jagijt, de la ájnas gávnnat dajt prosessajt ma li dan 
vuolen váj gávnná man rádjáj oahppe l åvddånam. 
Guovdásj tjåvdabágo dán aktijvuodan li: vuodulasj 
buojkuldagá, tállabuojkuldagá, låhkåmtjehpudagá ja 
symbåvlåj giehtadallam.

Jus nuolet riekkni ja Riekknimmáhto gæhttjalimen li 
moadda vige de dat máhttá mærkkan dasi jut oahp-
pe duola dagu e riekknimmerkajt, riekknimvuogev 
dádjada, jali primitijva låhkåmstratesjijjajt adni.

Jus ájnegis oahppe stratesjijjav gehtjat, de åhpa-
diddje árrat ájttsá gåktu oahppe stratesjijja åvddån 
ja máhttá dåjmajt jåhtuj biedjat váj hieret nágin 
oahppe bátsádalli dakkir dássáj gånnå dåssju låh- 
kåmstratesjijjajt adni. Oahppij stratesjijjaano  

åtsådime hárráj oajvvadip Onstada stratesjijjadia- 
gnostisierima vædtsagijt (Ostad 2013b): Ressurs-
hefte til Fokus på elever med matematikkvansker. 
Strategier, strategiobservasjon og strategiopplæ-
ring. Ostada milta vuojnnet nágin oahppe strate-
sjijjaåvddånimen bátsádalli vuostasj klássan juo. 
Dájda oahppijda lisj dávk eksplisihtta hárjjidallam ja 
stratesjijjaåhpadime bagádallam ávkken. 2. Klássan, 
tjavtja nalluj lisj dávk ávkken åtsådit oahppij stra-
tesjijjaåvddånimev váj bæssá dåjmajt jåhtuj biedjat 
åvddål bátsádalli ållu vuodulasj låhkåmstratesjijjajda.

RIEKKNIMKURSSA

Riekknimmáhtto gæhttjalime ulmme l ájttsat oahp-
pijt gudi vuodulasj riekknimijn rahtji, ja dat la 2. – 10. 
dássáj normieriduvvam. Dajda oahppijda gudi rahtji 
máhttá riekknimkursav fállat. Oajvvadip dákkir kursajt 
ásadit intensijvakurssan mij mierreduvvam ájggáj 
tjadáduvvá. Kursa bierriji álgget dajna majt oahppe 
juo bukti, ja daj bierri stuoves struktuvrra dáj sisad-
non: tállamáhtto, stratesjijjaåhpadibme, verbalisierim, 
refleksjåvnnå, ednagav hárjjidallat ja tjehpudagájt 
ájmon bisodit.  

STRATESJIJJAÅVDDÅNAHTTEMA KURSA

Individuála stratesjijjaobservasjåvnå åhpadiddjev 
viehkedi gávnatjit makkir stratesjijjajt oahppe adni 
ja de dåjmajt jåhtuj biedjat ma sijájt åvddålijguovlluj 
viehkedi. Modellierim la dåbmaris stratesjijjaåhpa- 
dimes ájnas oasse. Dákkir dåjmaj tjadá máhttá oahp-

pe oadtjot eksplisihta hárjjidallamav guovte modellaj 
baktu ma li dåbmarisá: bagádallama modælla ja 
iesjbagádallam modælla. 

BAGÁDALLAM MODÆLLA

Modellierima kritihkalasj gávdda l vuojnnet nav 
gåhtjoduvvam «jieddnát-ájádallat-prosæssa». Reid 
ja Lienemann i Ostad (2013a) dættodibá oahppij 
bále «jieddnát ájádallat» ij merkaha dåssju proses-
sav gåvvidit. Sæmmi båttå galggá vuohke viehkken 
váj oahppe ietjasa deklaratijva máhtudagájt adni 
tjielggitjit «manen» ja «gåktu» dat stratesjijja adnuj 
váldeduvvá. Dála li «jieddnát-ájádallat-teknihka» 
stratesjijjaoahppama oajvveoase, tjuokkaj milta:

1. Vuostatjin åhpadiddje vuoset stratesjijjaano 
lávkijt gitta dallutjij gå dahkamusájt la duolla 
tjoavddám. Navti oahppe vuojnná ja gullá gåktu 
«ekspærtta» ájádallá.

2. Åhpadiddje oahppev muhtem mudduj viehket. 
Navti åhpadiddje vásstet tjoavddemstratesjijja 
vissa åsij åvdås, váj oahppe bæssá konsentrierit 
dajda åsijda majt juo buktá.

3. Åhpadiddje oahppáj vaddá åvdåsvásstádusáv. 
Dát dáhpáduvvá maŋenagi gå oahppe buorebut 
rijbbá.       
    (Ostad, 2013a)

IETJAS BAGÁDALLAM MODÆLLA

Ietjas bagádallam pedagogihkalasj prinsihpa tjaná-
duvvi åhpadime modællaj mav Meichenbaum (1977) 
la dahkam ja man vuodo l gåktu oahppe ietjasa ver-
balisierimij tjadá máhtti ulmutjahttemav kontrollierit 
ja stivrrit. Dát åhpadime modælla l viek buoragit 
doajmmam oahppijda gudi oahppamijn rahtji.

«Meichenbauma ietjas bagádallam modellan li 
vihtta lávke:

1. Ållessjattuk dahkamusáv tjoavddá madi tjavgga 
bagádallá gåktu stratesjijja tjadáduvvá («cogni-
tive modelling»).

2. Oahppe adná sæmmi stratesjijjav sæmmi 
dahkamussaj ållessjattuga bagádallama milta 
(«overt external guidance»).

3. Oahppe dahkamusáv tjoavddá sæmmiláhkáj 
(dagu 2) madi ietjas jieddnát bagádallá («overt 
self-guidance»).

4. Oahppe bagádallamav allasis tsamát  
dahkamusá tjoavdedijn («faded, overt 
self-guidance»).

5. Oahppe dahkamusáv tjoavddá ietjas sisŋeldis 
jiena tjuovodijn («covert self-instruction»).                                                                                

                                     
     (Ostad, 2013a, p. 65)  

                                        
Viek ájnas la árrat ájttsat sijájt gudi riekknimijn 
vájvástuvvi. Vuostasj skåvllåjage máhttá viehkedit 
oahppijt gudi rahtji tállabuojkuldagáj. Nágin oahp-
pijn álggi váttesvuoda danen gå målssom konkreh-
tajs abstrákta symbåvlåjda ilá árrat álggá. Oahppijda 
gudi vuodulasj dádjadimev ja tjehpudagájt vájlluji 
lisj dávk viehkken konkrehtaj barggat mierreduvvam 
ájggáj. 

Riekknimmáhtto gæhttjalibme máhttá ájttsat oahp-
pijt gudi vuojnnet báhtsi stratesjijjaåvddånahttemin 
2. klássan juo, váj dan dásen máhttá dåjmajt jåhtuj 
biedjat.

9. Dåjma    
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Riekknimmáhtto gæhttjalime 
10.

standardisierim ja normierim

PROSEDIJRRA  

tjadádijma åvddåpilotierimav 2. dáses 10. dássáj 
2012 gidán. Dán maŋŋela duollijma gæhttjalimev ja 
bagádusájt. Ja de vuorbbádijma åvdåstiddje juoh-
kusav oahppijs rijka dásen. Tjoahkkáj oassálasstin 
3375 oahppe 2.dáses 10. dássáj Riekknimmáhtto 
gæhttjalime normierimin.

Åbbålasj bagádus                                                                                                  
Gæhttjalibme tjadáduváj standardisieriduvvam 
bagádusá milta divna skåvlåjn. Divna oahppe dan 
dásen lidjin fáron gæhttjalimen.

Duollim ja tjuokka                                                                                                                                          
Åhpadiddje tjuokkajt biejaj ålles klássaj. Gæhttja-
limgirjátja Lesesenterij sáddiduvvin ja dåppe divna 
vásstádusájt dáhtábássaj biedjin. Navti vuojnijma 

makkir lágásj vige lidjin ja makkir dahkamusájn. 
SPSS:aj biejajma galla duolla vásstádusá lidjin, ja 
gæhttjalime normierim dagáduváj SPSS:a analijsa 
maŋŋela.

Normierima boados ja tjoahkkiduvvam skåra                                                                                        
Normierijma basádismáno rájes ådåjakmánnuj. Dav 
galggá mujttet jus Riekknimmáhtto gæhttjalimev 
tjadát ietjá bále skåvllåjagen. 

VALIDITIEHTTA JA RELIABILITIEHTTA                                                                                                        

Riekknimmáhtto gæhttjalibme l dagáduvvam varás 
dutkama milta mij guosská matematihkkaváttes- 
vuodajda maj sivva l stratesjijjaåvddånahttem mij la 
oahppij riekknima åvddånibmáj tjanáduvvam. 

Cronbachs alpha aneduváj gæhttjalime reliabili- 
tiehtav gávnatjit. Dát analijssa vuoset gæhttjalime 
sisŋeldis konsistensav. Båhtusa badjel .7 Cronbachs 
alpha milta li dågålattja

 
PILOTIERIMA BÅHTUSA                                                                                                         

Oahppe gejn lidjin vuollegis skåra oassegæhttja- 
limen 1 ja 2, addisjåvnnå ja subtraksjåvnnå tálla- 
mieren 0-10, lidjin aj vuollegis skårajt oadtjum dåj 
ietjá oassegæhttjalimijn. 

Oassegæhttjalime 4 (subtraksjåvnnå tállamieren 
0–20) båhtusa lidjin vuolemusán. Divna dásijn majt 
mihttijma, lij gasskamierre gærddodime vuollelin. 
Vájku dán tállamiere subtraksjåvnnå álgaduvvá 
árabut åhpadimen gå multiplikasjåvnnå. Dat merkaj 
oahppijda la álkkep vásstádusáv gávnnat riekknim-

máhttuj dagu 3 · 4 = 12 gå 12 – 4 = 8. Dánna aj 
normierim vuosedij vuollegis skårajt juohkka dásen. 
Sieradusá multiplikasjåvnå ja subtraksjåvnå gaskan 
0–20 li dávk ihtám danen gå subtraksjåvnån ælla 
stratesjijja åhpadimev nuohkásit dættodam, jali 
ælla ájgev dasi biedjam. Sæmmi båttå l guhka dáhpe 
oahppe galggi multiplikasjåvnnåtabellav ålgolt 
buktet, dát dávk aj tjielggi oassegæhttjalime 4 ja 5 
sieradusájt.  
 
 

MAJT ÁJTSAJMA GÅ PILOTIERIJMA      

Gå pilotierijma de åhpadiddje ájttsin juojddá mij 
mijájt alvaduhtij. Buojkulvissaj de muttak tjiehpes 
oahppe 7. dásen viek vuollegis skårajt oattjoj oasse-
gæhttjalimijn 3 ja 4, addisjåvnnå ja subtraksjåvnnå 
tállamieren 0–20. Oahppen lidjin alla skåra dåj ietjá 
oassegæhttjalimijn. Gå dáv tjuovvolin, de ájttsin 
oahppe anij dajt stratesjijjajt masi ienemus ájgev 
gålådij, dájda dahkamusájda. Oahppe javlaj dán  
tállamieren lij låssåt riekknit, ja ittjij diede gåktu  
galgaj ájádallat gå dákkir dahkamusájt galgaj  
tjoavddet.     

Gávnajma aj oahppijt gudi lidjin automatisierim 
addisjåvnåv ja subtraksjåvnåv 0–10 tállamieren 2. 
klássan juo. Valla gávnajma aj 10. dáse oahppijt gudi 
ællim dán tállamiere riekknimmáhtov automati- 
sierim. 

Åhpadiddje gudi pilotierimij oassálasstin diededin 
ettjin nuohkásav diede vuodulasj riekknima stra-
tesjijja åvddånahttema birra. Dát tiebmá ij lim sijá 
matematihkkaåhpadusán dættoduvvam.    

Tabælla 6. Reliabilitiehtta 

 Dásse  Cronbachs Alpha

 2 0.872

 3 0.894

 4 0.851

 5 0.818

 6 0.837

 7 0.815

 8 0.675

 9 0.741

 10 0.748 

 2 3 4 5 6 7 8 9 10

N= 568 450 384 307 500 334 312 295 225

Tabælla 5. Galla oahppe juohkka dáses normierimin oassálasstin.

Dásse
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Tjoahkkájgæsos
11.

Ájnas la oahppe båhti buorre riekknimjåhtuj. Vájku man ednagit stratesjijjaåhpadimev dætto-

dip de la viek ájnas oahppe buorre tálladádjadimev åvddånahtti. Buorre tálladádjadibme ja 

riekknimmáhtto automatisierim ælla vuosstebiele, ja automatisierima vuodo galggá agev 

liehket dádjadibme. 

Dagu álgon nammadijma de galggi 2. jahkedáse oahppe buktet moattelágásj riekknimstratesjijjajt adnet ma 
guosski guovtesiffarak tállaj addisjåvnnåj ja subtraksjåvnnåj. Jus galggá dáv ulmev ållidit de la viek ájnas oahp-
pe li dåbmaris stratesjijjajt åvddånahttám mij guosská avtasiffarak tállaj riekknimij.

Riekknimmáhtto gæhttjalime standardisierima båhtusa vuosedin oahppijn lidjin vuollegis gasskamærrásasj 
båhtusa juohkka dásen. Båhtusijs vuojnnep moadda oahppe 10. dásen ettjin buoragit jåhtuj boade vuodulasj 
riekknimmáhtto bargoj. Jus riekknimstratesjijjajt åhpadiddjeoahpon ja vuodoskåvlån ienebut dættot de ihkap 
oahppe buorebut rijbbi dán suorgen. 

Riekknimmáhtto gæhttjalibme l vædtsak mav åhpadiddje máhttá adnet gávnatjit man dåbmarit oahppe 
avtasiffarak tállaj riekkniji. Dutkam vuoset systematihkalasj stratesjijjaåhpadibme la viehkken oahppij mate-
matihkalasj máhtudahkaj åbbålattjat. Systematihkalasj stratesjijjaåhpadibme vuostasj skåvllåjagijt máhttá 
viehkken binnedittjat avtav sivájs manen oahppe e heva matematihkkafágan rijba.

Edna vuorbbe bargujn!
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Bagádalá oahppijtBagádus åhpadiddjáj

Ålles gæhttjalibme (aktan bagádusájn) vihpá birrusij 
15 minuhta tjadádit jus divna oassegæhttjalime 
maŋŋálakkoj tjadáduvvi.                  

Ajtu oajvvadip mánájskåvlå oahppijda tjadáduvvi 
vuoroj milta, avtav-guokta oassegæhttjalime ájgen. 
Nuorajdásen máhttá tjadádit oassegæhttjalimijt 
1–4 avta bále ja oassegæhttjalime 5 ja 6 sierra.

Jus galggá Riekknimmáhtto gæhttjalimev tjadádit de 
dárbaj åhpadiddje ájggemihttárav jali kloahkov mij 
sekundajt vuoset. 

Oahppe e galga vaskunav adnet boasto vásstádusájt 
duollitjit, valla sárgestit dan vásstádusá badjel mij la 
boasstot ja de tjállet riekta vásstádusáv.

Ájnas la juohkkahattjan li guokta blyánta gå 
gæhttjalibme álggá váj e dárbaha båddit blyántav 
snjuhttjitjit. Åhpadiddjen bierri liehket duodde 
blyánta gárvvásin.

Bagádus oahppijda la dagáduvvam anátjit  
oahppijda individuála dásen jali juohkusin  
dábálasj klássalanján.

Jus galggá ájnegis oahppev gæhttjalit de máhttá 
bagádusáv hiebadit.

• Oahppe oadtju girjátjav dahkamusáj.  

• Divna oahppe álggi sæmmi båttå 1. bielen,  
addisjåvnnå 0–10, ja dahkamusájt tjoavddi 
mierreduvvam vuoro milta (bagádusá milta 
oahppijda).

• Åhpadiddje ájgev válldá ja oahppijt ganugahttá 
gå 2 minuhta li vássám. Ja de oahppe álggi  
sæmmi båttå 2. bielijn, ja åhpadiddje vas  
ganugahttá gå 2 minuhta li vássám. 

• Ájnas la da oahppe gudi ålliji ájggemiere  
åvddåla vuorddi sjávot desik ájggemierre l  
nåhkåm (bagádusá milta oahppijda).

• Oahppe e galga boahtte bælláj sláddit åvddål 
gåhtjoduvvi dav dahkat.

• «Dálla galga tjoavddet nav moadda dahkamusá 
dán bielen majt háhppida guovten minuhtan».

• Jus gæhttjalibme juohkusin tjadáduvvá: «Galg-
gabihtit álgget gå mån javlav, ja de hiejttebihtit 
tjállemis gå javlav galggabihtit ganugit».  
 
Individuála tjadádibme: «Álgá gå mån javlav, ja 
de hæjtá tjállemis gå javlav galga ganugit».

• «Jus ájtsa boasto vásstádusáv la tjállám de i 
galga dav sihkkot ierit valla sárgestit vásstádusá 
badjel ja riekta vásstádusáv guorraj tjállet» 
(åhpadiddje vuoset gåktu dahkat).

• «Galga val álgget dajna rájdujn mij la ållu gåro 
bielen, joarká gasskalamos rájdujn ja de dagá 
rájdov ållu oalges bielen maŋutjissaj. I galga 
avtak dahkamusáv guodet.» (åhpadiddje anet 
vuostasj árkav baddjen ja vuoset makkir guovlluj 
oahppe galggi barggat).

• «Ij la sihkar divna dahkamusáj ålli, valla galga 
tjoavddet nav moadda gå háhppida guovten 
minuhtan».

• «Jus ålli åvddåla mån javlav galga ganugit, de 
sjávot vuordá, jali tjuorga vuolemusán bielen 
desik mån javlav galga ganugit. Dån i galga  
javllat dahkamusáj la gærggam».

• «Besa boahtte bælláj sláddit gå mån diededav».



0 + 0 =
1 + 0 =
1 + 1 =
0 + 8 =
2 + 1 =

2 + 2 =
1 + 5 =
3 + 2 =
7 + 2 =
3 + 1 =

4 + 2 =
3 + 3 =
5 + 4 =
3 + 4 =
5 + 2 =

4 + 4 =
9 + 1 =
3 + 5 =
6 + 2 =
7 + 1 =

0 + 1 =
6 + 3 =
2 + 8 =
2 + 0 =
3 + 7 =

4 + 6 =
0 + 3 =
5 + 5 =
2 + 3 =
6 + 4 =

7 + 3 =
1 + 4 =
4 + 5 =
8 + 2 =
1 + 9 =

5 + 2 =
2 + 6 =
5 + 3 =
1 + 8 =
6 + 1 =

9 + 0 =
6 + 2 =
2 + 7 =
0 + 5 =
3 + 6 =

2 – 1 =
3 – 2 =
4 – 1 =
0 – 0 =
5 – 1 =

5 – 3 =
3 – 3 =
10 – 5 =
4 – 2 =
2 – 2 =

5 – 4 =
6 – 2 =
10 – 9 =
3 – 1 =
6 – 3 =

4 – 3 =
6 – 4 =
8 – 4 =
10 – 6 =
6 – 5 =

8 – 6 =
9 – 2 =
7 – 4 =
9 – 6 =
1 – 0 =

9 – 4 =
10 – 1 =
5 – 2 =
10 – 2 =
9 – 5 =

10 – 3 =
7 – 7 =
8 – 5 =
2 – 0 =
7 – 2 =

8 – 3 =
7 – 1 =
10 – 4 =
6 – 1 =
8 – 2 =

7 – 5 =
10 – 7 =
9 – 3 =
10 – 8 =
9 – 7 =

Namma: Namma:



10 + 5 =
7 + 5 =
9 + 4 =
11 + 3 =
7 + 9 =

12 + 2 =
6 + 7 =
9 + 5 =
14 + 6 =
8 + 6 =

8 + 8 =
15 + 4 =
7 + 6 =
9 + 9 =
8 + 4 =

16 + 2 =
6 + 8 =
5 + 9 =
9 + 3 =
7 + 7 =

17 + 0 =
5 + 8 =
6 + 9 =
9 + 8 =
7 + 9 =

8 + 7 =
18 + 2 =
9 + 7 =
8 + 6 =
14 + 3 =

2 + 11 =
6 + 6 =
5 + 7 =
8 + 9 =
3 + 10 =

4 + 8 =
9 + 6 =
9 + 10 =
8 + 5 =
9 + 7 =

6 + 8 =
4 + 14 =
3 + 9 =
7 + 8 =
4 + 9 =

20 – 1 =
15 – 9 =
11 – 1 =
12 – 2 =
11 – 9 =

12 – 3 =
13 – 4 =
11 – 2 =
11 – 7 =
19 – 9 =

12 – 8 =
14 – 9 =
11 – 3 =
12 – 6 =
20 – 9 =

13 – 6 =
15 – 8 =
12 – 7 =
18 – 9 =
14 – 8 =

13 – 5 =
11 – 4 =
20 – 7 =
15 – 7 =
17 – 8 =

11 – 8 =
20 – 6 =
12 – 9 =
14 – 6 =
20 – 5 =

11 – 5 =
14 – 5 =
17 – 9 =
12 – 5 =
20 – 4 =

13 – 7 =
16 – 9 =
20 – 3 =
16 – 8 =
13 – 9 =

20 – 2 =
15 – 6 =
13 – 8 =
20 – 8 =
14 – 7 =

Namma: Namma:



2 ∙ 2 =
5 ∙ 2 =
1 ∙ 1 =
3 ∙ 3 =
2 ∙ 1 =

3 ∙ 2 =
3 ∙ 4 =
4 ∙ 7 =
2 ∙ 6 =
4 ∙ 4 =

7 ∙ 0 =
4 ∙ 6 =
7 ∙ 2 =
3 ∙ 9 =
2 ∙ 5 =

3 ∙ 5 =
7 ∙ 3 =
8 ∙ 4 =
10 ∙ 6 =
8 ∙ 9 =

7 ∙ 7 =
3 ∙ 8 =
9 ∙ 2 =
5 ∙ 4 =
8 ∙ 1 =

0 ∙ 5 =
8 ∙ 7 =
9 ∙ 7 =
8 ∙ 8 =
2 ∙ 8 =

6 ∙ 6 =
2 ∙ 4 =
7 ∙ 6 =
6 ∙ 8 =
9 ∙ 6 =

6 ∙ 3 =
5 ∙ 5 =
6 ∙ 5 =
5 ∙ 7 =
9 ∙ 9 =

4 ∙ 9 =
8 ∙ 5 =
10 ∙ 4 =
5 ∙ 9 =
12 ∙ 3 =

4 : 2 =
10 : 2 =
8 : 4 =
9 : 3 =
2 : 1 =

12 : 4 =
6 : 3 =
12 : 6 =
16 : 4 =
30 : 5 =

24 : 6 =
10 : 5 =
14 : 2 =
27 : 9 =
15 : 5 =

3 : 3 =
32 : 4 =
60 : 6 =
72 : 9 =
49 : 7 =

24 : 8 =
18 : 2 =
20 : 4 =
8 : 1 =
25 : 5 =

56 : 7 =
16 : 8 =
36 : 6 =
8 : 4 =
64 : 8 =

42 : 6 =
48 : 8 =
54 : 6 =
18 : 3 =
28 : 7 =

81 : 9 =
36 : 9 =
40 : 5 =
30 : 10 =
45 : 9 =

63 : 7 =
28 : 4 =
56 : 8 =
24 : 2 =
96 : 3 =

Namma: Namma:
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«Tállarádna» Addisjåvnnå Addisjåvnnå 
kommutatijva

Subtrak- 
sjåvnnå

Subtrak-
sjåvnnå

Tálla 
0–10

Akta 0 ja 1

1 ja 1

1 ja 2

1 ja 3

1 ja 4

1 ja 5

1 ja 6

1 ja 7

1 ja 8

1 ja 9

2 ja 2

2 ja 3

2 ja 4

2 ja 5

2 ja 6

2 ja 7

2 ja 8

3 ja 3

3 ja 4

3 ja 5

3 ja 6

3 ja 7

4 ja 4

4 ja 5

4 ja 6
5 ja 5

0 + 1 = 1

1 + 1 = 2

1 + 2 = 3

1 + 3 = 4

1 + 4 = 5

1 + 5 = 6

1 + 6 = 7

1 + 7 = 8

1 + 8 = 9

1 + 9 = 10

2 + 3 = 5

2 + 4 = 6

2 + 5 = 7

2 + 6 = 8

2 + 7 = 9

2 + 8 = 10

3 + 3 = 6

3 + 4 = 7

3 + 5 = 8

3 + 6 = 9

3 + 7 = 10

4 + 4 = 8

4 + 5 = 9

4 + 6 = 10
5 + 5 = 10

2 + 2 = 4

1 + 0 = 1

2 + 1 = 3

3 + 1 = 4

4 + 1 = 5

5 + 1 = 6

6 + 1 = 7

7 + 1 = 8

8 + 1 = 9

9 + 1 = 10

3 + 2 = 5

4 + 2 = 6

5 + 2 = 7

6 + 2 = 8

7 + 2 = 9

8 + 2 = 10

4 + 3 = 7

5 + 3 = 8

6 + 3 = 9

7 + 3 = 10

5 + 4 = 9

6 + 3 = 10

1 – 0 = 1

2 – 1 = 1

3 – 1 = 2

4 – 1 = 3

5 – 1 = 4

6 – 1 = 5

7 – 1 = 6

8 – 1 = 7

9 – 1 = 8

10 – 1 = 9

5 – 2 = 3

6 – 2 = 4

7 – 2 = 5

8 – 2 = 6

9 – 2 = 7

10 – 2 = 8

6 – 3 = 3

7 – 3 = 4

8 – 3 = 5

9 – 3 = 6

10 – 3 = 7

8 – 4 = 4

9 – 4 = 5

10 – 4 = 6
10 – 5 = 5

4 – 2 = 2

1 – 1 = 0

3 – 2 = 1

4 – 3 = 1

5 – 4 = 1

6 – 5 = 1

7 – 6 = 1

8 – 7 = 1

9 – 8 = 1

10 – 9 = 1

5 – 3 = 2

6 – 4 = 2

7 – 5 = 2

8 – 6 = 2

9 – 7 = 2

10 – 8 = 2

7 – 4 = 3

8 – 5 = 3

9 – 6 = 3

10 – 7 = 3

9 – 5 = 4

10 – 6 = 4

Guokta 

Niellja

Vihtta

Guhtta

Gietjav

Gáktsa

Aktse 

Lågev

Gålmmå

«Tállarádna»Tálla 
10–20

Lågenan-
akta

Lågenan-
guokta

Lågenan-
gålmmå

Lågenan-
niellja

Lågenan-
vihtta

Lågenan-
guhtta

Lågenan-
gietjav

Lågenan-
gáktsa 9 ja 9

9 ja 4

9 ja 5

9 ja 3

9 ja 2

8 ja 5

8 ja 6

9 ja 6

9 ja 7

9 ja 8

8 ja 5

8 ja 3

7 ja 6

7 ja 7

8 ja 7

8 ja 8

7 ja 5

7 ja 4

6 ja 6

6 ja 5

9 + 9 = 18

9 + 4 = 13

9 + 5 = 14

9 + 3 = 12

9 + 2 = 11

8 + 5 = 13

8 + 6 = 14

9 + 6 = 15

9 + 7 = 16

9 + 8 = 17

8 + 4 = 12

8 + 3 = 11

7 + 6 = 13

7 + 7 = 14

8 + 7 = 15

8 + 8 = 16

7 + 5 = 12

7 + 4 = 11

6 + 6 = 12

6 + 5 = 11

4 + 9 = 13

5 + 9 = 14

3 + 9 = 12

2 + 9 = 11

5 + 8 = 13

6 + 8 = 14

6 + 9 = 15

7 + 9 = 16

8 + 9 = 17

4 + 8 = 12

3 + 8 = 11

6 + 7 = 13

7 + 8 = 15

5 + 7 = 12

4 + 7 = 11
5 + 6 =11

18 – 9 = 9

13 – 9 = 4

14 – 9 = 5

12 – 9 = 3

11 – 9 = 2

13 – 8 = 5

14 – 8 = 6

15 – 9 = 6

16 – 9 = 7

17 – 9 = 8

12 – 8 = 4

11 – 8 = 3

13 – 7 = 6

14 – 7 = 7

15 – 8 = 7

16 – 8 = 8

12 – 7 = 5

11 – 7 = 4

12 – 6 = 6

11 – 6 = 5

13 – 4 = 9

14 – 5 = 9

12 – 3 = 9

11 – 2 = 9

13 – 5 = 8

14 – 6 = 8

15 – 6 = 9

16 – 7 = 9

17 – 8 = 9

12 – 4 = 8

11 – 3 = 8

13 – 6 = 7

15 – 7 = 8

12 – 5 = 7

11 – 4 = 7
11 – 5 = 6

Addisjåvnnå Addisjåvnnå 
kommutatijva

Subtrak- 
sjåvnnå

Subtrak-
sjåvnnå
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