
Intensitet:

Hvordan sier vi…
GÅ sakte /fort opp en bakke ned en trapp

GÅ PÅ SKI sakte /fort i en konkurranse på fjellet

KJØRE sakte/fort gjennom svinger på glatt vei

LESE sakte/fort en spennende bok en kjedelig bok

BÆRE tungt/lett en svær koffert en liten veske
1



Intensitet

Eksempel:

Forrige uke var jeg med på et løp, vi skulle løpe 30 

kilometer. Jeg hadde lyst til å gjøre det bra, så jeg startet 

med å løpe veldig fort. Men etter hvert ble jeg sliten og 

det gikk mye saktere. På slutten måtte jeg faktisk gå 

ganske mye. Men så, når jeg så målstreken, fikk jeg nye 

krefter og satte opp farten. Jeg spurtet faktisk i mål! 

Foto: Colourbox.com, Statped
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GÅ – Kan du endre tegnet for å vise intensiteten i hvordan menneskene på 
bildene går?
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GÅ-PÅ-SKI

GÅ-PÅ-SKI. Bruk B-hånd for å illustrere skiene og vis hvordan man går 
på de ulike bildene. Tenk intensitet.



KJØRE. Tegn: A-hånd med hendene på rattet . 
Hvordan kan du med tegnendring uttrykke intensitet og størrelse på kjøringen.
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KJØRE. På kjøretøyene under holder man hendene på styret på en annen måte enn 
med ratt. De har altså ikke samme grunntegn og kan modifiseres på en annen 
måte. Hvilken?
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