
Interesse- 
kartlegging
Et kartleggingsskjema for barn og unge for  

å finne gode aktiviteter for læring og trivsel.

Hva liker ………......……..... ?
Dette skjemaet er en sammenfatning av 
interessekartleggingsskjemaene som er fylt ut av  
 

_______________________________________________________________________________________________  nærpersoner.

Deltakere i kartleggingen:

Sammenfatningen er siste gang revidert:  ____________________________________________

Interessekartleggingsmaterialet er utviklet av Terje Dalen, Statped
Skjema kan lastes ned fra statped.no



Å se:
(visuell sansekanal)

Type  
aktivitet:

Utfyllende  
kommentar:

2



Å høre:
(auditiv sansekanal)

Type  
aktivitet:

Utfyllende  
kommentar:

3



Å kjenne mot huden:
(taktil sansekanal)

Type  
aktivitet:

Utfyllende  
kommentar:

4



Å spise / drikke:
(sansekanalene for smak og/eller lukt)

Type  
aktivitet:

Utfyllende  
kommentar:

5



Bevegelsesaktiviter:
(vestibulær og kinetetisk sansekanal)

Type  
aktivitet:

Utfyllende  
kommentar:

6



Opplevelser / sammensatte aktiviteter

Type  
aktivitet:

Utfyllende  
kommentar:

7



Notater:

8


