
Korte tekster for listebøyer 

Til frokost spiste jeg havregrøt. Lunsjen var to skiver brød med leverpostei og et 

eple. Så spiste jeg en yoghurt når jeg kom hjem, og til middag fikk jeg stekt laks med 

poteter og grønnsaker. På kvelden tok jeg meg bare en banan.  

Man kan bruke torsken til mye forskjellig mat: Man kan tørke den, salte den og lute 

den. Lutfisk er egentlig tørrfisk som blir lagt i vann og lut. Klippfisk er fisk som er 

saltet og tørket på klipper. Noen spiser også tungene til torsken. De skal stekes, ikke 

kokes.  

Jeg er ikke så glad i idrett egentlig. På fritiden driver jeg heller med tegning, 

fotografering og gaming. Av de tre tingene er det tegning jeg liker best. Jeg tegner 

med blyant, penn og tusj, og så tegner jeg en del med en egen penn som hører til 

iPad. Det er ganske gøy synes jeg.  

Det finnes mange forskjellige farger. For eksempel: 

Rød er fargen på epler, roser og brannbiler. 

Gul er fargen på solen, bananer og løvetann. 

Blå er fargen på himmelen, havet og blåbær. 

Grønn er fargen på gresset, bladene og agurker. 

Rosa er fargen på sukkerspinn, flamingoer og tyggegummi. 

Lilla er fargen på druer, lavendel og fioler. 

Oransje er fargen på appelsiner, gresskar og gulrøtter. 

Brun er fargen på sjokolade, nøtter og bjørner. 

Svart er fargen på natten, kull og katter. 

Hvit er fargen på snøen, melk og bomull. 

 

I Norge har vi ikke jordskjelv og sånn, men vi kan ha ganske mye forskjellig vær. Vi 

har sol, vind, regn, snø, lyn og torden. Jeg liker sola best, men det er gøy å være ute 

og leke i skikkelig regnvær også. Lyn og torden er litt skummelt synes jeg. 

 

Setninger til bruk i fragmentbøyer 

Mamma åpnet skuffen og tok tre tallerkener ut av skuffen. 

Bladet sto på tuppen av en gren øverst på treet, så løsnet det og dalte ned til 

bakken. 

Jeg åpnet boken og leste. I begynnelsen av boken var de hyggelig å lese, men så 

begynte det å bli veldig spennende. Mot slutten av boken ble jeg veldig overrasket. 

 



En dag da jeg spilte fotball i hagen kom hunden min og tok tak i ballen med munnen. 

Jeg prøvde å si til ham at han måtte slippe ballen og gi den tilbake, men han hørte 

ikke på meg. Til slutt slapp han heldigvis ballen, men den hadde fått noen hull. 

Når man skal ta med hesten ut av stallen må man holde i leietauet. Da er det viktig å 

holde tauet hele tiden slik at hesten følger etter. 

I natt våknet jeg og var så sulten. Jeg åpnet kjøleskapet, så gjennom kjøleskapet, 

tok ut en yoghurt, lukket døren og spiste yoghurten. 

På mitt rom har jeg et vindu, og på vinduskarmen står en dinosaur helt til venstre. 

Ved siden av den står sparegrisen min. Ved siden av sparegrisen står en blomst. 

Når jeg er på skolen, bruker jeg å ha en vannflaske stående på pulten. Ofte ligger 

det noen bøker, en blyant, viskelær og farger der også. 

 

Setninger til bruk for punktbøyer 

Før middag var jeg veldig sulten, etter middag var jeg veldig mett. 

Før jeg ble født hadde ikke mamma og pappa bil. Men etter at jeg ble født kjøpte de 

sin første bil. 

Like før jul bakte vi pepperkaker. De var kjempegode! Rett etter jul hadde vi spist 

opp alle sammen! 

Lenge før påske fikk jeg nytt påskeegg. Lenge etter påske hadde jeg fremdeles 

godteri i det. 

Før matematikktimen ante jeg ikke hva addisjon og subtraksjon betyr. Men etter 

timen hadde jeg full kontroll! 

Før vi flyttet til det nye huset bodde vi i en trang liten leilighet. Etterpå har vi fått 

masse plass. 

Etter vinterferien skal jeg ta med de nye skiene mine på skolen. Vi skal kjøpe dem 

rett før vinterferien. 

 


