
De 7 H-ene gir elevene forutsigbarhet 
og struktur i skolehverdagen 

De 7 H-er: 
1. Hva skal jeg gjøre? 
2. Hvor skal jeg være? 
3. Hvorfor skal jeg gjøre det? 
4. Hvem skal jeg være sammen med? 
5. Hvordan gjør jeg det? 
6. Hvor lenge gjør jeg det? 
7. Hva skal jeg gjøre etterpå? 


