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Forord  
Afasit eamet  ved Bredt vet  kompet ansesent er f ikk gj ennom Afasiforbundet  i  Norge i  
2008 prosj ekt midler f ra Ext raSt if t elsen Helse og Rehabil i t ering.  Midlene skul le 
brukes t i l  å arrangere grupper for barn av afasirammede og t i l  å skrive et  idéhef t e 
basert  på erfaringer f ra prosj ekt et .  Målset t ingen med gruppene var å gi barna 
ressurser t i l  å t akle og håndt ere sit uasj onen bedre og en mulighet  t i l  å møt e og 
lære av andre barn i  samme sit uasj on.   

 
Famil iemedlemmer og fagpersoner vist e int eresse for prosj ekt et ,  men det  var for 
få påmeldt e t i l  å avholde gruppemøt ene som planlagt .  Vi kom derfor,  i  samråd med 
Ext raSt if t elsen Helse og Rehabil it ering,  f rem t i l  at  vi  skul le gj ennomføre kun den 
delen av prosj ekt et  som handlet  om å lage et  idéhef t e med t anke på f remt idige 
grupper av den t ype som vi hadde t enkt  å gj ennomføre.  Akt ivi t et ene som beskrives 
i  hef t et  er hent et  f ra grupper for barn av afasirammede som vi har arrangert  ved 
t idl igere anledninger,  og f ra kl inisk arbeid med afasirammede og barn med 
språkvansker.   
 
Det t e idéhef t et  passer best  for barn i  barneskolealder,  noen oppgaver for de 
minst e barna,  andre for de l i t t  eldre.  Gruppeledere bør prøve å ha minst  mulig 
aldersspredning i  gruppene.   
 
En t akk ret t es t i l  Frøydis Tevik,  Åse-Marie Bergfal l  og Krist in Feragen for gode ideer 
t i l  akt ivi t et er.  I t i l legg ret t es en t akk t i l  Ingvi ld Røst e og Eli  Qvenild,  kol leger på 
afasit eamet  på Bredt vet ,  for nyt t ige innspil l  underveis.  Ti l  slut t  vi l  vi  t akke 
Ext rast i f t elsen Helse og Rehabil it ering for de økonomiske mulighet ene t i l  å lage 
det t e idéhef t et .  

 

 

Oslo,  30.  j anuar 2011 

 

Monica I.K.  Knoph (prosj ekt leder),  Line Haaland-Johansen og Sissel Ingvaldsen 
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Innholdsfortegnelse 

1.  Forord  
 
2.  Bli-kj ent akt ivi t et er 

■ Present asj onsrunde 
■ Hva er l ikt  og ul ikt ? 
■ Engasj erende akt ivit et er i  gruppe  

 
3.  Hva er språk- og kommunikasj onsvansker? 

■ Klosse-samarbeid 
■ Ordlet ing 
■ Vise,  ikke si 
■ Språkdet ekt iver  

 

4.  Hvordan oppleves fysiske begrensinger? 

■ Sanseløs løype 
■ Karamell i  eske 
 

5.  Hvordan virker hj ernen,  egent l ig? 

■ Hj erne-quiz  
■ Hj ernen har en vakt mest er 
■ Marionet t elek 

 

6.  Erfaringer og følelser 

■ Hva er afasi? 
■ Hva gj ør j eg når andre spør? 
■ Ballong-f igur 
■ Tidsl inj e 

 

7.  Vedlegg 
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Bli-kj ent akt ivi t et er 

Presentasjonsrunde 

 

 

 

 

 

 

 

Hensikt   

Bli-kj ent akt ivi t et er er vikt ige for at  barna skal bl i  t rygge på hverandre og på 
kurslederne.  De er også av bet ydning for at  barna t idl ig skal forst å hvorfor de er på 
et  sl ikt  kurs.  Det  er vikt ig å klargj øre f ra st art en av at  al le er i  samme sit uasj on.  
Det  er lurt  å avklare forvent inger t idl ig og samt idig gi barna mulighet en for å 
komme med egne innspil l  t i l  akt ivit et er.  

   

Materiell 

 En ball  el ler en annen gj enst and 
 St oler plassert  i  en ring,  el ler barna kan sit t e i  en ring på gulvet  

 

Beskrivelse og praktisk gjennomføring 

Hele gruppa sit t er sammen i en ring.  Den som holder bal len/ gj enst anden har ordet .  
Al le skal gi en enkel present asj on av seg selv,  f .eks.  navn,  alder,  bost ed.  De kan 
gj erne fort el le om hvorfor de er på kurs,  om de gledet  deg el ler gruet  seg t i l  å 
komme,  fort el le hva de t ror de skal gj øre på kurset  og komme med egne ideer t i l  
t emaer.  
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Bli-kj ent akt ivi t et er 

Hva er likt og ulikt? 

 

Hensikt   

De f lest e barn som har en afasirammet  forelder har aldri  møt t  andre barn i  samme 
sit uasj on.  Of t e føler de seg veldig annerledes enn al le andre og alene om å ha det  
sånn som de har det .  Ved å t ydel iggj øre at  det  er andre barn som også har en 
forelder med de samme vanskene vi l  barna kunne f inne st øt t e og ut veksle 
erfaringer.  

 

Materiell 

 En ball  el ler en annen gj enst and 
 St oler plassert  i  en ring,  el ler barna kan sit t e i  en ring på gulvet  

 

Beskrivelse og praktisk gjennomføring 

Hele gruppa sit t er sammen i en ring og snakker om hva som er l ikt  for al le barna på 
gruppa og hva som ski l ler dem f ra hverandre.  Det  kan være ” ufarl ige”  t ing som at  
mange kanskj e l iker å spi l le fot bal l  el ler å danse.  Det  kan også være mer alvorl ige 
t ing som for eksempel at  al le som er på gruppa har en forelder som har vansker 
med språket ,  som er bl i t t  syk,  som ikke er som før.   

 

Oppfølging 

Gruppelederen leder oppsummering av diskusj onen.   
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Bli-kj ent akt ivi t et er 

Engasjerende 

aktiviteter i gruppe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hensikt   

Denne t ype akt ivi t et er ” varmer opp”  delt akerne og skaper en gruppet i lhørighet .  
God gruppedynamikk er essensielt  for å lykkes med grupper for små pårørende.  

 

Det t e er også gj erne ” ufarl ige”  akt ivi t et er som kan passe som pauseakt ivi t et er 
innimellom andre mer fagl ig fundert e akt ivi t et er.  

 

Beskrivelse og praktisk gjennomføring 

Eksempler på akt ivit et er kan være kreat ive akt ivit et er som forming/ t egning/ maling 
el ler skriving,  fysiske akt ivi t et er som klat ring,  en t ur ut  i  nat uren el ler på en 
idret t splass/ lekeplass el ler l iknende,  spi l l  som f .  eks.  Al ias,  Fant asi el ler Cranium 
Cadoo,  int erakt ive t v-spi l l  som f  eks Wii sport s,  med mer.  Det  er bare fant asien (og 
egenskaper ved delt akerne,  kursst edet  og gruppeleder) som set t er grenser for 
hvi lke akt ivi t et er som kan være akt uel le i  gruppa.  
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Hva er språk- og kommunikasj onsvansker? 

Klosse-samarbeid 

 

 

 

Hensikt  

Samarbeid er et  vesent l ig og vanlig element  ved 
kommunikasj on,  hva ent en de som delt ar i kommunikasj onen har en språkvanske 
(f .eks.  afasi) el ler ikke.  Det  er vanl ig at  vi  hj elper hverandre i  kommunikasj onen.  
Det  er også vanlig at  vi  spør,  gj et t er,  el ler viser (sier med egne ord) hva vi t ror vi 
har forst åt t ,  dersom kommunikasj onen bl ir vanskelig.  Målet  med akt ivit et en er å gi 
barna konkret e erfaringer med bet ydningen av samarbeid i  samt ale.  

   

Materiell 

 Legoklosser el ler andre klosser 
 Gj erne st oler og arbeidsbord/ pult er,  plassert  sl ik at  barna sit t er med 

st olryggene mot  hverandre 

 

Beskrivelse og praktisk gjennomføring 

Barna går sammen t o og t o,  og sit t er med ryggen mot  hverandre.  De har begge 
samme mengde klosser foran seg,  ikke alt  for mange sl ik at  det  ikke bl ir for 
vanskelig.  Den ene bygger en f igur av klosser og skal forklare for den andre hvordan 
den ser ut ,  sl ik at  den andre skal kunne bygge en ident isk f igur.   

 

Oppfølging 

Snakk om akt ivit et en et t erpå.  Hvordan gikk det ? Let t ? Ganske vanskelig? Var det  
noe den andre gj orde el ler sa som gj orde at  det  ble let t ere å løse oppgaven? 
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Hva er språk- og kommunikasj onsvansker? 

Ordleting 

 

 

 

Hensikt  

De f lest e som har afasi har of t e vansker med å f inne 
ordet  de er ut e et t er,  de har ordlet ing.  Målet  med akt ivi t et en er å la barna erfare 
net t opp ordlet ing.  Hensikt en er å la barna erfare hvor vanskelig det t e kan være.  En 
annen hensikt  er å gi barna noen konkret e erfaringer med det  å måt t e bruke andre 
ord,  omskrivninger,  beskrivelser og forklaringer,  i  si t uasj oner der man ikke kan si 
det  ordet  man egent l ig mener.  

   

Materiell 

 Oppgavekort ,  f .eks.  hent et  f ra spi l l  av t ypen Alias Junior,  Al ias,  Cranium 
Cadoo el ler l ikende 

 

Beskrivelse og praktisk gjennomføring 

Bruk oppgavekort  med ord på,  gj erne enkle subst ant iver.  Barna t rekker kort  et t er 
t ur.  De skal ikke vise hva som st år på kort et  t i l  de andre.  Barnet  som t rakk kort et  
forsøker så å formidle det  som st år på kort et ,  ut en å si ordet .  Barna får ikke lov t i l  
å mime,  vise,  peke el ler på andre måt er hj elpe t i l  i  kommunikasj onen.  De kan kun 
gi de andre hint  om hvi lket  ord det  dreier seg om,  ved å beskrive og forklare ordet  
munt l ig.   

 

Oppfølging 

Hvordan gikk det t e? Snakk om akt ivi t et en et t erpå.  Noen ganger kan man f inne 
andre ord,  når man ikke kommer på det  ordet  man egent l ig vi l  si .  Men det  er 
ganske vanskelig å si noe på andre måt er.  Selv enkle ord,  som kat t ,  bi l ,  hus,  kan 
være ut fordrende å forklare for andre,  ut en å si selve ordet .  
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Hva er språk- og kommunikasj onsvansker? 

Vise,  ikke si 

 

 

Hensikt  

Personer med afasi har språkvansker,  på mange 
og ul ike måt er.  Noen ganger er det  mulig å 
formidle det  man ønsker å si,  ut en å bruke ord.   
Målet  med akt ivi t et en er å gi barna konkret e 
erfaringer med det t e.  Det t e er også en ” ufarl ig”  og morsom akt ivi t et  som kan passe 
som pauseakt ivi t et  innimellom andre akt ivi t et er.  

   

Materiell 

 Oppgavekort ,  f .eks.  hent et  f ra spi l l  av t ypen Junior-fant asi,  Fant asi,  
Cranium Cadoo el ler l ikende 

 Plast el ina 
 Tavle/ f l ip-over el ler annet  t i l  å t egne på 
 Noe å t egne med (krit t  el ler t usj ) 

 

Beskrivelse og praktisk gjennomføring 

Del barna inn i  t o lag.  Bruk oppgavekort  med ord på.  Barna t rekker kort  et t er t ur.  
Den som t rekker kort et  skal forsøke å formidle det  som st år på kort et  ut en å si noe,  
og la barna på det  andre laget  gj et t e.  De t o lagene byt t er på å være den som 
formidler og de som gj et t er.  Det  er ikke lov å si noe,  men man kan mime (bruke 
kroppen,  ansikt et ,  gest er),  t egne,  forme i plast el ina,  peke el ler på andre måt er 
vise.   

 

Oppfølging 

Hvordan gikk det t e? Snakk om akt ivi t et en et t erpå.  Noen ganger kan man fort el le 
noe ut en å ” snakke med ord” .    
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Hva er språk- og kommunikasj onsvansker? 

Språkdetektiver 

 

Hensikt  

Samt aler best år ikke bare av ord.  Bruk av alt ernat ive og 
supplerende måt er,  som kroppsspråk,  gest er,  peking,  
t egning,  skri f t ,  med mer,  er vesent l ige og vanlige 
element er i  samt ale.  Det t e gj elder ent en de som delt ar 
i  kommunikasj onen har en språkvanske (f .  eks.  afasi) 
el ler ikke.  Målet  med akt ivi t et en er å gj øre barna 
bevisst  på at  det  er vanl ig og ” normalt ”  å bruke mer enn bare ord når vi snakker 
sammen.  

     

Materiell 

 Observasj onsskj ema (vedlegg 1),  der ul ike t yper språk- og samt alest øt t ende 
akt ivit et er er l ist et  opp 

 Noe å skrive med 

 

Beskrivelse og praktisk gjennomføring 

Barna får hvert  sit t  observasj onsskj ema.  Al le ” språk- og samt alest øt t ende”  
akt ivit et er som er l ist et  opp gj ennomgås og forklares.  Det  bør være noe plass på 
arket ,  sl ik at  barna selv kan supplere l ist en.  Et t er en gj ennomgang i plenum går 
barna ut  på spaning – t o og t o el ler hele gruppen sammen.  Det  kan være en fordel 
for diskusj onene i et t erkant  at  også den/ de voksne er med på spaningen.  Velg dere 
ut  et  st ed der mange voksne er samlet  og der det  er ok at  barna åpenlyst  
observerer og not erer.  Velg gj erne et  st ed der man kan forvent e at  det  
kommuniseres på f lere måt er.  De voksne som observeres kan ikke kun være 
personer med afasi.   Barna skal følge med på at  de voksne snakker sammen,  og 
krysse av hver gang de ser at  noen gj ør noe av det  som er l ist et  opp på 
observasj onsskj emaet .  

 

Oppfølging 

Snakk om akt ivit et en et t erpå.  Hensikt en er å bevisst gj øre barnet  på at  alt ernat ive 
og supplerende måt er er vanl ig i  samt aler – så vel for personer med og ut en afasi.  
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Hvordan oppleves fysiske begrensinger? 

Sanseløs løype   

 

 

 

Hensikt  

Afasirammede har of t e fysiske ut fal l  som følge av skaden sin.  Halvsidig hel el ler 
delvis lammelse som rammer høyre ben er vanl ig.  Målet  er at  barna gj ennom 
akt ivit et  skal erfare hvordan det  kan være å oppleve fysiske begrensninger.   

   

Materiell 

 Ert eposer 
 Svamper  
 Skj erf ,  t ørkle el ler l ikende t i l  å lage ” bind”  foran øynene 
 Ulike t yper ” hindre” .  Bruk dagligdagse obj ekt er sl ik som f .eks.  st oler,  bord,  

søppelbøt t e,  pappesker,  put er,  med mer  

 

Beskrivelse og praktisk gjennomføring 

Barna går sammen t o og t o.  Den ene får bind for øynene,  en ert epose fest et  under 
den ene fot en og en svamp under den andre.  Det  er på forhånd laget  en 
hinderløype.  Det  ene barnet  skal geleide det  andre over og rundt  hindre.  
Akt ivi t et en bør gj ent as f lere ganger,  der barna byt t er på å ha bind foran øynene og 
å føre.   

 

Oppfølging 

Snakk om akt ivit et en et t erpå.  Hvordan var det ? Ganske vanskelig? Men det  gikk bra 
– hvorfor? Tenke høyt  sammen om hvorfor de t ror vi gj orde det t e.   
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Hvordan oppleves fysiske begrensinger? 

Karameller i eske   

 

 

 

 

Hensikt  

Afasirammede har of t e fysiske ut fal l  som følge 
av skaden sin.  Nedsat t  funksj on og førl ighet  i 
den ene armen,  gj erne den høyre,  er vanl ig hos 
personer med afasi.  Målet  er at  barna gj ennom akt ivi t et  skal erfare hvordan det  
kan være å oppleve fysiske begrensninger.   

 

Det t e er også en ” ufarl ig”  og populær akt ivi t et  som kan passe som pauseakt ivi t et  
innimellom andre akt ivi t et er.  

   

Materiell 

 Karameller,  t wist ,  el ler annet  godt eri  som passer for gruppen 
 Eske fylt  med løv,  isoporbit er,  ” bal ler”  av sammenkrøllet  avispapir el ler 

l iknende 
 Skj erf ,  t ørkle el ler l ikende (” bind for øynene” ) 
 Polvot t er el ler l iknende 

 

Beskrivelse og praktisk gjennomføring 

Fyl l  en st or eske med løv,  isoporbit er,  sammenkrøllet  avispapir el ler l iknende,  og 
med karameller,  t wist  el ler annet  godt eri.  Oppgaven går ut  på å prøve å få t ak i  
karamellene med bind foran øynene og st ore vot t er på hendene.   

 

Oppfølging 

Snakk gj erne om akt ivit et en et t erpå.   Hvordan synes barna det  var å måt t e ” j obbe”  
så masse for å f inne f rem t i l  karamellen? 
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Hvordan virker hj ernen,  egent l ig? 

Hjerne-quiz 

 

 

 

 

Hensikt  

På en enkel måt e å i l lust rere hva som skj er i 
hj ernen når noen får afasi.  Skape mest ring ved 
å gj øre barna t i l  ” ekspert er”  på hj ernen.   

  

Materiell 

 Plansj e med modell  av hj ernen,  f .eks.  på et  laminert  A3-ark 
 A4-ark med den samme hj ernemodellen:  et t  ark t i l  hvert  barn 
 Blanke ark og noe å skrive/ t egne med 
 Tape,  post -i t -lapper 

 

Beskrivelse og praktisk gjennomføring 

Snakk om hvor ul ike funksj oner f innes i  hj ernen:  syn,  hørsel,  språkforst åelse,  
språkproduksj on,  bevegelse,  følelser.  Det t e må nat url igvis gj øres svært  enkelt ,  
men en sl ik måt e å j obbe på kan hj elpe barna med å forst å hvorfor en skade i 
hj ernen kan føre t i l  språkvansker og andre vansker.  La barna t egne symboler som 
skal represent ere hvert  av områdene.  Det  kan for eksempel være et  øye for syn,  et  
øre for hørsel,  en snakkeboble for det  å snakke (språkproduksj on),  en t enkeboble 
for det  å skj ønne hva folk sier (språkforst åelse) og et  hj ert e for følelser.   
 

Konsent rer dere om et t  og et t  hj erneområde,  og hj elp barna å plassere symbolet  
på ret t  st ed på eget  hj erne-ark.  Deret t er skal t i lsvarende symboler plasseres på 
ret t  st ed på hj ernemodellen på det  st ore arket ,  i  plenum.  Barna kan byt t e på å 
plassere symbolene.  Det  er lov å ha med sit t  eget  ark opp som huske-lapp.   

 

Oppfølging 

Arranger en uformell  quiz (f .eks.  barna mot  foreldrene).  Se hvem som kan plassere 
f lest  områder på ret t  st ed i  hj ernen.  La barna bruke egne huske-ark.   
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Hvordan virker hj ernen,  egent l ig? 

Hjernen har en vaktmester   

 
 

Hensikt  

Språket  er organisert  på en veldig syst emat isk måt e i  hj ernen.  Når man får afasi 
bl ir det  rot  i  språksyst emet .  Hensikt en med denne akt ivi t et en er at  man på en 
enkel måt e i l lust rerer hva som skj er i  hj ernen når noen får afasi.   

  

Materiell 

 Et  dukkehus som symboliserer hj ernen 
 En dukke som kan være vakt mest er 
 Post -it  lapper/ ordkort  med ord 

 

Beskrivelse og praktisk gjennomføring 

Barna skriver relevant e ord el ler t egner relevant e bi lder på ordkort .  Ordene og 
bi ldene har sine fast e plasser i  huset  (f .eks.  kj øleskapet  på kj økkenet ).  Barna 
hj elper vakt mest eren å plassere ordene og bi ldene på den rikt ige plassen.  
Gruppelederen rot er i  huset  og plasserer f .eks.  kj øleskapet  på do.  Barna hj elper så 
vakt mest eren å rydde og plassere ordene og bi ldene på den rikt ige plassen.  

 

Oppfølging 

Følg opp med samt ale rundt  hva som skj er når ordene el ler bi ldene ikke er på 
plassene sine.  Tar det  lengre t id å f inne dem da? Må man gå omveier el ler f inne 
andre løsninger? 
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Hvordan virker hj ernen,  egent l ig? 

Marionette-lek                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hensikt  

Venst re hj ernehalvdel st yrer høyre kroppshalvdel.  Mange som har afasi (skade i 
venst re hj ernehalvdel) får halvsidige lammelser og mist er førl ighet  og kont rol l  i 
høyre arm og/ el ler ben.  Med en sl ik akt ivit et  kan man på en enkel måt e å i l lust rere 
hva som kan skj e med kroppen når hj ernen får en skade og ikke kont rol lerer 
kroppen på samme måt e som før.   

  

Materiell 

 Hyssing el ler garn 
 Evt .  mat eriel l  t i l  å lage egne marionet t edukker,  f .eks.  papp og spl i t t binders 

 

Beskrivelse og praktisk gjennomføring 

Et t  barn sit t er på en st ol og fungerer som dukke.  Man fest er t råder t i l  ben og armer 
og et  annet  barn st år bak og prøver å t rekke i  t rådene og på denne måt en st yre 
” dukken” .  Man kan også la barna lage sine egne marionet t edukker for å i l lust rere 
hvordan kroppen st yres f ra hj ernen.  Det t e kan gj øres enkelt  ved å lage sprel lemenn 
av papp og spl i t t binders og fest e t råder i  armer og bein.  

 

Oppfølging 

Samt ale om hvordan hj ernen st yrer kroppen,  og hva som skj er når en el ler f lere av 
t rådene bl ir ødelagt e.   
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Erfaringer og følelser 

Hva er afasi? 

 

 

 

 

 

 

 

Hensikt  

Det  er godt  for barna å få fort el le om hvordan de har det ,  kanskj e spesielt  t i l  andre 
barn som er i  en l iknende sit uasj on som de selv.   I t i l legg er det  vikt ig å gj øre barna 
forberedt  på å møt e og t akle spørsmål f ra andre barn (og evt .  voksne).   

   

Materiell 

 To hånddukker,  dukker,  f igurer,  håndf lat er (med påt egnede f j es) el ler 
l ikende.  Se i l lust rasj on for ideer.  
 

Beskrivelse og praktisk gjennomføring 

Sit t  sl ik at  al le kan se hverandre og sit t er i  nærhet en av hverandre,  f .eks.  i  en l it en 
ring.  La t o dukker/ f igurer ” snakke sammen” .  Den ene dukken/ f iguren har en 
mamma/ pappa med afasi.  Snakk om hvi lke spørsmål man kan få om mamma el ler 
pappa.  Hva sier de andre barna? Hva spør de om? Finn f rem t i l  hva man kan svare 
når andre spør.  La gj erne barna prøve å st yre hver sin dukke/ f igur i  rol lespi l l .  

 

Oppfølging 

Akt ivit et ene innen området  ” Erfaringer og følelser”  i  det t e hef t et  bør sees/ brukes i  
sammenheng med hverandre.  Denne akt ivit et en kan gj erne følges opp av 
akt ivit et en Hva gj ør  j eg når  andre spør? 
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Erfaringer og følelser 

Hva gjør jeg når andre spør?  

  

 

 

 

 

 

Hensikt 

Når noen får afasi kan mye bl i  annerledes enn 
det  var.  Språket  er ikke som før og kanskj e er det  også vanskelig å bruke deler av 
kroppen.  Når noe er annerledes,  bl ir andre mennesker of t e nysgj errige.  Da kan de 
st i l le mange spørsmål.  Barn som har en mor el ler far som har afasi kan få sl ike 
spørsmål,  om hvorfor moren el ler faren er sl ik el ler sånn.  Figuren ” Hva gj ør j eg når 
andre spør?”  kan gi noen t ips for å forberede barnet  t i l  å svare på disse 
spørsmålene.  

 

Materiell 

 Figuren ” Hva gj ør j eg hvis andre spør?”  (vedlegg 2) og blyant  
 Flip-over el ler t avle 

 

Beskrivelse og praktisk gjennomføring  

Barnet  får ut delt  en f igur og skal fyl le ut  med forslagene de har t i l svar.  De kan 
godt  sit t e sammen t o og t o og komme f rem t i l  gode ideer sammen.  

Man kan ha f iguren på en f l ip-over el ler t avle.  Barna oppfordres t i l  å komme med 
ideer og forslag t i l  hva man gj ør hvis andre spør og en voksen skriver det  inn i  
f iguren.   

 

Oppfølging 

Diskut ere videre med barna enkelt vis el ler sammen om gode svar som gj ør barna 
mer forberedt  hvis noen spør.   
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Erfaringer og følelser 

Ballong-figur                                                                                        

                                                                                                                                 

                                                                                                                                        

 

 

Hensikt 

Når noe vanskelig skj er i  famil ien kan det  være vanskelig for barn å ski l le ut  hva 
som er vanskelig og hva som er som før.  Alt  kan føles ” annerledes”  el ler ” kaot isk” .  
Bal long-f iguren er en il lust rasj on som viser at  mennesker har t ing som gir glede og 
løf t er oss,  mens andre t ing er vanskelig og t rekker ned.  Figuren kan være med på 
gj øre noe ” st ort ”  og vanskelig mer nyansert  og håndt erbart .  

 

Materiell 

 Ballong-f igur (vedlegg 3) og blyant  og evt .  fargest i f t er 

 

Beskrivelse og praktisk gjennomføring 

Man viser f iguren for hele gruppa og forklarer hvordan de kan fyl le den ut .  Deret t er 
kan hver enkelt  f yl le ut  sin f igur.  Barnet  kan selv være med å fyl le ut  hva som skal 
st å i  bal longene (” Hva gj ør deg glad?” ) og blyloddene (” Hva gj ør deg t r ist ?” ).  En av 
de voksne kan gå rundt  og hj elpe t i l .  Et t erpå kan man også vise en st or f igur,  for 
eksempel på f l ip-over,  der al le barna kan komme med sine forslag og sl ik lage en 
fel les f igur.   

 

Oppfølging 

Tema for fel les samt ale et t erpå kan dreie seg om at  al le mennesker har noe de 
synes er vanskelig og noe som gj ør oss glade.  At  en i  famil ien har fåt t  afasi kan 
være en sl ik vanskelig t ing.  Man kan videre snakke om hva som er l ikt  og forskj el l ig 
i  barnas forslag.  
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Erfaringer og følelser 

Tidslinje 

        

 

Hensikt 

Barna som har en mor el ler far med 
afasi har en dramat isk hendelse i  sin hist orie.  De hist oriene vi skaper om oss selv 
organiserer våre erfaringer,  men de st yrer dermed også vår at ferd og påvirker de 
erfaringene vi gj ør.  Å lage en t idsl inj e som viser vikt ige hendelser i  barnet s l iv er 
med på vise barnet  ” hist orien om seg selv” .  Det t e kan være med på å gi barna en 
oversikt  og følelse av sammenheng når t i lværelsen føles vanskelig el ler forvirrende.  

 

Materiell 

 Et  ark med en t egnet  t idsl inj e (f .eks.  en l inj e som st art er med når barnet  
bl ir født  og et  merke ved hvor barnet  er i  dag) og blyant   

 

Beskrivelse og praktisk gjennomføring  

Man viser t idsl inj e-f iguren for hele gruppa og forklarer hvordan de kan fyl le den ut .  
Deret t er kan hver enkelt  f yl le ut  sin f igur.  En av de voksne kan gå rundt  og hj elpe 
t i l .  Et t erpå kan man set t e seg i  en ring og snakke om hva barna har fyl t  ut  som 
vikt ige hendelser i  sine t idsl inj er.  Man kan også la barna sit t e sammen t o og t o å 
gj øre det t e.   

 

Oppfølging 

I samt alen ønsker man å vise barna at  de har sin helt  egen,  unike hist orie.  Man 
forsøker å st øt t e barna i  at  hist orien de fort el ler om seg selv og de erfaringene de 
har gj ort  henger sammen.  Selv om hver hist orie er unik,  er det  også noe fel les.  Al le 
barna har en hendelse i  sin t idsl inj e da en av foreldrene f ikk afasi og l ivet  ble 
” snudd på hodet ” .  Ved å ha fokus på ul ike måt er å mest re en sl ik sit uasj on på,  kan 
barna lære av hverandre.  
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Vedlegg  

Il lust rasj oner ved Sissel Ingvaldsen.  
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Vedlegg 1:  Språkdet ekt iver  
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Vedlegg 2:  Hva gj ør j eg hvis andre spør?  
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Vedlegg 3:  Ballong-f igur   

 



S i d e  | 25 

 

    
   

Egne notater 
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