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FORORD

Dette heftet gir en innfgring i kjennetegn, utredning og pedagogiske hjelpetiltak for en relativt ukjent,
komplisert, tildels ogsa kontroversiell leerevanske-gruppe som det har veert gkende interesse for i
fagmiljgene bade internasjonalt og i Norge - nonverbale leerevansker (nonverbal learning disabilities
= NLD). Heftet er fgrst og fremst tenkt a vaere en "opplysnings- og veiledningsmanual” for PPT-
kontorer og pedagogisk personell som arbeider med elever med NLD og liknende vansker, men kan
ogsa benyttes av barne- og ungdomspsykiatriske poliklinikker (BUP) og habiliteringstjenester / team
som har interesse for a vite mer om denne gruppen lerevansker.

Heftet er en omarbeidet, betydelig utvidet og oppdatert utgave av Torshov kompetansesenter's
smaskrift-serie nr. 3, "Ikke-spraklige leerevansker - utredning og tiltak ", forfattet av Toril Hodne og
Gro Eckhoff, utgitt 1998. Forhistorien til dette smaskriftet var at Hodne og Eckhoff deltok i en
fagkonferanse i Vesteralen i 1996, hvor den kanadiske nevropsykologen Byron Rourke systematisk
presenterte dette hittil ukjente lerevanske-fenomen pa en mate som gjorde at brikker falt pa plass i
utredning av flere barn med slike vansker. Fagkonferansen gav motivasjon til a sette seg dypere inn i
nonverbale lerevansker og spre denne nye viten og kompetanse videre til PPT-kontorene og de
pedagogiske miljger her i landet.

Grunnen til at vi i Igpet av 2003 har gjort foreliggende hefte betydelig mer utfyllende og oppdatert er
bl.a. at vi har erfart at interessen for NLD i fagmiljgene har vaert merkbart stigende i de senere arene,
pluss at det har vert forsket og utgitt en betydelig mengde ny litteratur innenfor feltet etter 1998. Vi
har ogsa gjort det for a gi mulighet for mer fordypning.

Enkelte deler av kapitlene om kjennetegn og utredning er bygd direkte pa det som Toril Hodne
forfattet i smaskriftet fra 1998. Kapitlet om tiltak er en viderefgring, oppdatering og utbygging av det
som Gro Eckhoff forfattet i samme smaskrift.

Vi vil takke fglgende kolleger for gjennomlesning og bidrag til kvalitetssikring av utkast til dette nye
heftet i Igpet av hgsten 2003:

Toril Hodne (cand. psychol., spesialist i klinisk nevropsykologi, p.t. Nevropsykiatrisk enhet,
Sykehuset i Buskerud HF)

Ase Egge (cand. paed. spec., p.t. Nevropsykiatrisk enhet, Sykehuset i Buskerud HF)

Anne Frodahl (cand. paed spec., p.t. Berum PPT)

Ellen Kristin Oset (cand. psychol., p.t. Torshov kompetansesenter)

I tillegg vil vi takke lektor Ian Petter Brodahl for grundig spraklig finkorrektur.

Vi har utarbeidet dette reviderte heftet fordi vi gnsker a dele med andre fagmiljger i Norge den
kunnskap som vi sa langt har videreutviklet siden 1998. Vi haper ogsa at heftet kan fungere som et
praktisk, informativt og veiledende oppslagsverk (manual) om NLD for PPT og andre norske
fagmiljger. Vi haper saledes at dette sluttproduktet vil tjene sin hensikt, og videreutvikle leserens
interesse og kompetanse innenfor denne s@regne kategori av lerevansker.

Torshov kompetansesenter, Oslo, mars 2004

Gro Eckhoff (cand. paed. spec, pedagogisk radgiver)
Jan Arne Handorff (cand. psychol., spesialpsykolog)



INNLEDNING

Nonverbale lerevansker (NLD) - hvordan kan barn og unge med slike vansker kortfattet
beskrives? De har som regel velutviklet spraklig utrustning, god ordforstaelse, godt ordforrad,
gode til a lytte, ofte snakkesalige, kan lese og skrive teknisk adekvat. Hva er problemene da?
De har spesifikke vansker med bl.a.: Oppfatning og bearbeiding av synsinntrykk,
orienteringsevne (romr og retningssans), bergringssans, sammensatt motorikk, generell
problemlgsning, forholde seg til nye situasjoner og sosial kommunikasjon / tilpasning.
Skolefaglig utvikles fortrinnsvis vansker i matematikk og leseforstaelse oppover i skolealder.

Del 1 i dette heftet gir en innfgring i kjennetegn pa NLD: Styrke-omradene sa vel som
vanske-omradene. Hovedreferanse i litteraturen er Byron Rourke og "Windsor-gruppens"
beskrivelser, begrunnet med at disse er de eneste som grundig og systematisk har bade forsket
pa og beskrevet dette leerevanske-fenomenet pa en helhetlig mate gjennom flere tiar (fra
starten av 70-tallet til i dag).

Del 2 gir en veiledning i forhold til hvordan i praksis utrede NLD: Grunnutredning og
generelle betraktninger / avveininger; de spesifikke evne- og funksjonsomradene som er
sentralt a fa kartlagt, samt hvilke alternative tester og annet utredningsmateriell som kan
benyttes innunder hvert av disse omradene. Tester og utredningsmateriell som er nevnt her, er
ment a vare en meny en kan velge i, alternativer som vi selv har hatt nyttige erfaringer med i
utredninger av individuelle barn og ungdommer med denne problematikken. "Menyene" er
ikke "komplette" og er avgrenset til kun de tester og utredningsmateriell som vi personlig har
kjennskap til eller praktiske erfaringer med.

Del 3 har fokus pa tiltakssiden, fortrinnsvis i oppleringsmiljger: Hva slags tilrettelegging og
andre hjelpetiltak som barn og ungdommer med NLD kan ha nytte av - sosiale tiltak og
skolefaglige tiltak. Denne delen vil vere av sarlig interesse for laerere / spesiallerere a sette
seg grundig inn i. Heftet er av den grunn ogsa disponert slik at del 3 kan leses uavhengig av
del 1 og 2: Del 3 tilbyr mer kortfattede innfgringer i kjennetegn som "bakteppe" for de tiltak
som anbefales. En del av de sosiale tiltaksprogrammene som beskrives, er ikke utviklet
spesifikt for NLD-gruppen, men de omtales her fordi programmene vurderes a vere hgyst
relevante og "treffsikre" for elever med NLD sa vel som elever med andre atferds- og
leerevansker.

Appendix tilbyr sju konkrete kasus-eksempler pa NLD (aldersspenn 5-15 ar), utkast til ICD
diagnosekriterier (lansert av Rourke), to NLD screening-skjemaer, konkrete forslag til
utredningsmetodikk ("pakker" lansert av Rourke) og noen anbefalte skjemaer for kartlegging
av sosial kompetanse.



INNHOLD

DEL 1: KJIENNETEGN PA NONVERBALE LEREVANSKER
Om begrepet nonverbale laerevansker (NLD)
NLD - finnes en slik avgrenset gruppe?
NLD som "diagnose"
Studier av NLD sammenliknet med andre lerevansker
De sentrale kjennetegn pa NLD (styrker og vansker)
Relative spesifikke styrker hos barn og unge med NLD
Relative spesifikke vansker hos barn og unge med NLD
Styrker og vansker: En oppsummering
Ma samtlige kriterier innfris?
NLD-bildet endrer seg med alder
Antatt forekomst av NLD
Mulige nevrobiologiske arsaker til NLD

NLD og andre (tilgrensende) vanskegrupper

DEL 2: UTREDNING AV NLD
Betydningen av kognitiv utredning
Finnes det noen grunnleggende forutsetninger for utredning av NLD?
Grunn-utredning
Grundig anamnese
Andre vanlig brukte og nyttige pedagogisk-psykologiske tester
Nevropsykologiske testbatterier for barn
Motorisk-psykomotorisk utredning
Taktil-perseptuell utredning
Visuell-spatial-organisatorisk utredning
Auditiv-perseptuell utredning
Utredning av oppmerksomhet og minnespenn: Visuelt vs. auditivt

Utredning av evne til problemlgsning og hypotesetesting

10
10
11
13
13
15
20
21
22
23
25
25
26
26
27
27
28
28

29



Utredning av sprak
Utredning av norsk og matematikk (pedagogiske prover)
Psykososial og adaptiv utredning

Vare praktiske erfaringer etter utredning av NLD

DEL 3: TILTAK | FORHOLD TIL NLD

SOSIAL KOMPETANSE: METODI SKE TILNARMINGER
Lek

Emosjonelle vansker

Forskningsbaserte tiltak

Sosialt- kognitive programmer

Mobbeforebyggende programmer

SKOLEFAGLIGE METODI SKE TILNARMINGER

Matematikk

Generelle tiltak i matematikk

Forebyggende tiltak i forskolealder
Organisasjonsmodeller

Rourke (1993): Kjennetegn pa matematikkvansker hos barn med NLD
Undervisningsstrategier i matematikk for elever med NLD
Kompensatoriske stottetiltak

Kartlegging i matematikk

Norsk

Pedagogiske prinsipper

Norsk-kartlegging

Andre skolefaglige tiltak

Regelstyrt lek

Sportsaktiviteter

Musikk

29
30
30
31
32
32
36
39
41
44
49

51
51

51
51
52
54
55
56
58
59
60
61

63

63
63

64



Lekser

Avslutning
LITTERATURLISTE
APPENDI X:

A: KASUSEKSEMPLER

B: NLD SOM FRAMTIDIG I CD-DI AGNOSE?

C: TO SKUEMAER FOR VURDERING AV NLD-SYMPTOMER

D: ROURKEs ANBEFALING AV MATERIELL FOR UTREDNING AV NLD

E: ANBEFALTE OBSERVASJONS- OG KARTLEGGI NGSSKJEMAER FOR
UTREDNING AV SOSI AL KOMPETANSE HOS NLD-GRUPPEN

64

64

65-67

A1-8

B1-3

C1-9

D1-3

E1-13



DEL 1: KJIENNETEGN PA NONVERBALE LAREVANSKER

Om begrepet nonverbale lerevansker (NLD = Nonverbal Learning
Disabilities)

Bade internasjonalt og her i Norge har man benyttet ulike begreper eller betegnelser pa
samme fenomen: En skjev / ujevn funksjonsprofil hvor sprak og auditive evner er
styrkeomrader eller normalutviklet, og hvor ikke-spraklige (nonverbale; deriblant visuelle og
motoriske) evner er vanskeomrader eller forsinket utviklet.

Av ulike alternative betegnelser som har vert benyttet, kan nevnes fglgende eksempler:

Visuokonstruktiv dyspraksi: Vansker knyttet til f.eks. a konstruere noe, bygge noe, bruk av
synsinntrykk og hendene for a sette deler sammen til helheter.

Developmental learning disability of the right hemisphere (Denckla, 1983): Vansker hvor det
antas at arsaken er en dysfunksjon eller senmodning i hgyre hjernehalvdel, og som gir seg
utslag 1 ovennevnte funksjonsprofil.

Ikke-spraklige leerevansker: Den "fornorskede" betegnelsen pa det internasjonalt innarbeidede
begrepet "nonverbal learning disabilities".

I tillegg har man i fagmiljget i Norge forkortet det samme fenomen pa litt forskjellige mater:
NLD eller NVLD eller NVL som alle star for akkurat det samme - nemlig det internasjonalt
innarbeidede 'Wonverbal Learning Disabilities". Forkortelsen NLD er den som konsekvent
benyttes i internasjonal faglitteratur.

Betegnelsen "nonverbal learning disabilities" og forkortelsen NLD er innarbeidet
internasjonalt, og det synonyme "nonverbale lerevansker" synes mest innarbeidet 1 Norge.
Disse utgjgr en forholdsvis distinkt kategori av lerevansker som det internasjonalt er forsket
en del pa. Derfor velges her a benytte begrepet nonverbale leerevansker eller forkortelsen
NLD.

NLD - finnes en slik avgrenset gruppe?

I internasjonal litteratur var Myklebust (1968) den fgrste som antydet at det finnes en slik
undergruppe av lerevansker: Det ble beskrevet svikt i hgyre-venstre begrep, retning,
oppfattelse av tid, stgrrelser, fart, avstand, hgyde, og vansker i forhold til andre mennesker,
inklusive problemer med & bedgmme andres fglelsesuttrykk (tolke nonverbale uttrykk).

Fletcher (1985) foretok en omfattende gjennomgang av tidligere studier av lerevanske-
grupper og klassifiseringsforsgk og bekreftet hypotesen om en egen gruppe s@rpreget av
vansker innenfor ikke-spraklige omrader.

De mest grundige og systematiske studier av NLD ble gjennomfgrt av den kanadiske
nevropsykologen Byron P. Rourke og hans kolleger 1 universitetsmiljget i Windsor
("Windsor-gruppen"), Canada, fra starten pa 70-tallet.



De fenotypiske sa@rtrekk (de typiske sterke sider og vansker hos NLD- gruppen) ble av Rourke
grundig og systematisk beskrevet 1 litteraturen fra 1987 og senere (1989, 1995, 1999, 2000).
Symptomene pa NLD omfatter svikt i taktil persepsjon, visuell persepsjon, kompleks
psykomotorisk funksjon og tilpasning til nye situasjoner. Dette mgnster av vansker, kombinert
med godt utviklede spraklige og enkle motoriske ferdigheter, fgrer til et bestemt mgnster av
bade skolefaglige prestasjoner og sosiale ferdigheter, med sarbarhet for utvikling av
psykiatriske tilleggsvansker, som angst, depresjon eller sosial isolasjon i senere alder.

Etterprgving av Rourke's funn har gitt varierende resultater: F.eks. viser Little (1993) til at de
ulike undersgkelsene var lite sammenliknbare nar det gjaldt utvalg og design, det var sma
gruppestgrrelser, og bare unntaksvis var det kontrollgrupper a sammenlikne med.
Undersgkelser som bekrefter NLD som en egen lerevanskekategori, viste imidlertid sprik
eller ulikheter nar det gjaldt symptombilde, spesielt nar det gjaldt skoleprestasjoner, spraklig
problemlgsning og sosiale-emosjonelle karakteristika.

En relativt stor undersgkelse med henblikk pa a sortere ut undergrupper av lerevansker ble
foretatt av de Luca (1991). Utvalget var 156 personer i aldersspennet 9-14 ar. Resultatene
bekrefter at NLD er en valid og distinkt undergruppe av lerevansker.

I fagmiljget generelt er det p.t. likevel omdiskutert hvorvidt NLD er en meningsfull og
distinkt leerevanskegruppe. Var erfaring er, med noen forbehold, at identifisering av
funksjonsprofiler og kjennetegn som er rimelig forenlig med Byron Rourke's beskrivelser av
NLD, er nyttige, ikke minst med henblikk pa a vurdere behov for spesielle hjelpetiltak og
pedagogisk tilrettelegging, som ofte viser seg a gi positiv effekt nar tiltakene blir prgvd ut i
praksis.

Forsgk pa a finne fram til undergrupper av lerevansker har generelt vist seg som nyttig nar
det gjelder a fa ny kunnskap innen dette feltet. De fleste undersgkelser innenfor leerevanske-
feltet var veldig generelle og begrenset til a sammenlikne lerevanskegruppen generelt med
normalgruppen, hvilket gjorde funnene bade upresise og lite oppklarende i forhold til a gi
nazrmere innsikt i lerevansker som fenomen. Studiene til Rourke og medarbeidere brgt klart
med denne sistnevnte tradisjonen, spesielt godt illustrert i hans bok "Nonverbal Learning
Disabilities - The Syndrome And The Model" (1989) som i detalj gir et meget godt design for
videre hypotesetesting innen lerevanskefeltet.

NLD som "diagnose"?

NLD er forelgpig ingen definert psykiatrisk / medisinsk diagnose 1 de to internasjonale
diagnostiske manualene ICD-10 (Verdens Helseorganisasjon, 1993; benyttet i Europa, Norge
inklusiv) og DSM-IV (1994; benyttet i USA, senest revidert i 2000). NLD er heller ikke nevnt
i stikkordregisteret i noen av disse manualene. Begge manualene har imidlertid leerevansker
som egen diagnostisk kategori, knyttet til lesing, skriving og matematikk.

Disse diagnosemanualene blir oppdatert og endret med noen ars mellomrom, og det er
teoretisk mulig at NLD kan bli en diagnostisk kategori i disse manualene i framtiden. Pa en
nettside om NLD (www.nldontheweb.org) har Byron Rourke (2001) utarbeidet et forelgpig
utkast til beskrivelse av NLD som egen diagnosegruppe i ICD-10 (forsgksvis oversatt og
presentert 1 sin helhet 1 appendix).




Selv om NLD forelgpig ikke er en offisiell diagnose, kan NLD likevel betraktes som en
leerevanske-kategori (eller "diagnose") pa samme mate som f.eks. dyslexi (spesifikke lese- og
skrivevansker) eller dyskalkuli (spesifikke matematikkvansker). Til felles for disse og andre
leere vanskegrupper er det hovedsaklig psykometriske tester som benyttes, skjgnt bruk av bare
slike tester neppe er tilstrekkelig. Rourke selv understreker betydningen av en helhetlig
nevropsykologisk undersgkelse som avgjgrende 1 utredning av NLD og tilgrensende vansker.
Uansett hvilke tester eller metodikk man benytter, vil det vere ngdvendig i en
oppsummerende analyse a vurdere hvorvidt de karakteristiske kjennetegn med styrker og
vansker oppfylles i1 hvert enkelt individuelle tilfelle: Vurdering av funksjonsprofil, hvor
testresultater sammenholdes med observerbar atferd i det naturlige miljg.

Omdiskutert 1 fagmiljgene er bl.a. hvor spesifikk lerevanske-kategori NLD er (eller bgr
vare): Noen sentrale fellestrekk av kjennetegn med rom for store individuelle variasjoner,
eller en Klart avgrenset kategori med et sett av spesifiserte kriterier som ma innfris? Byron
Rourke og Windsor- gruppen har tatt klart standpunkt for det sistnevnte: NLD er kjennetegnet
med et sett av klare og spesifiserte kriterier, bade sterke sider og vansker, og tilnermet
samtlige av disse kriteriene ma veere oppfylt for at vanskebildet skal kunne falle inn under
begrepet NLD.

Studier av NLD sammenliknet med andre laerevansker

Noen av de tidligere undersgkelser gjort av Rourke og medarbeidere (Strang & Rourke, 1985)
sammenliknet to grupper skoleelever: Nevropsykologiske testresultat-profiler hos elever som
hadde primare matematikkvansker, sammenliknet med elever som hadde primare lese- og
skrivevansker. Begge gruppene hadde omtrent lik totalskare (IQ) pa evneprgver innenfor
aldersforventet normalvariasjonsniva. Begge gruppene ble testet innenfor fglgende
nevropsykologiske funksjonsomrader: verbalsprak, auditiv persepsjon, visuell persepsjon og
organisering, psykomotorisk funksjon, taktil persepsjon og problemlgsning (nonverbal
begrepsdanning). Det viste seg at begge disse to gruppene fikk skjeve testprofiler, men i
motsatt retning, og hvor matematikkvanskegruppens testprofil var veldig sammenfallende med
det mgnster som er typisk for NLD.

Resultater av denne undersgkelsen kan grovt sett sammenfattes i fglgende tabell:

TABELL 1: Gruppebaserte testprofiler; matematikkvansker vs lese- og skrivevansker

Funksjonsomrade Matematikk Lesing-Skriving
Verbalsprak Styrker Vansker

Auditiv persepsjon Styrker Vansker

Visuell persepsjon / organisering Vansker Styrker
Psykomotorisk funksjon Vansker Styrker

Taktil persepsjon Vansker Styrker
Problemlgsning (nonverbal) Vansker Styrker

Vansker og styrker:Relative evnenivder.

I forlengelsen av denne studien har Rourke og medarbeidere ogsa i senere ar (Rourke,1999;
Rourke & Tsatsanis, 2000) gjort rede for typiske kjennetegn ved NLD sammenliknet med det
som kalles "Basic Phonological Processing Disorder”" (BPPD). Sistnevnte gruppe ("basisk
fonologisk prosesserings-forstyrrelse") er kjennetegnet hovedsaklig ved spesifikke vansker pa
spraklige / psykolingvistiske omrader, deriblant vansker med fonologisk oppmerksomhet og
prosessering og lese- og skrivevansker. Systematisk analyse og sammenlikning av disse to
gruppene understgtter de skjeve og motsatte evneprofiler som er illustrert i tabellen ovenfor.




De sentrale kjennetegn pa NLD (styrker og vansker)

Rourke og medarbeidere (1989, 1995, 1999, 2000) har systematisk og konsistent beskrevet
kjennetegn pa relative og spesifikke styrker og vansker som vanligvis kjennetegner individer
med NLD. En god norsk presentasjon av disse er presentert av Urnes (2002). "Relative”
styrker og vansker i den forstand at en ser et mgnster med styrker og vansker uavhengig av
samlet utviklingsniva eller totalt evneniva (f.eks. total-1Q). Nar en tester NLD-individer med
evneprgver slik som Wechsler's testbatterier, far de vanligvis totalskarer innenfor
normalvariasjonsnivaet, men i enkelte tilfeller ogsa over eller under dette nivaet, samtidig
som en finner fellestrekk i evnemgnster (evneprofil), kjennetegnet med relative og typiske
styrker og vansker. Disse styrkene og vanskene er organisert hierarkisk: Primere, sekundare
og tertieere. De primare utgjgr kjerneomradene, de grunnleggende omrader ("drsaker") hvor
styrker og vansker viser seg. De sekundare og tertieere utgjgr bi-effekter ("virkninger") av de
primare styrkene og vanskene. Eksempel: Grunnleggende styrker innenfor oppfatning av lyd-
inntrykk (auditiv persepsjon) kan innebare god auditiv oppmerksomhet (konsentrasjon),
derigjennom god auditiv hukommelse. Og motsatt: Grunnleggende vansker innenfor
oppfatning av synsinntrykk (visuell persepsjon) kan innebare vansker med visuell
oppmerksomhet (konsentrasjon), derigjennom vansker med visuell hukommelse.

Relative spesifikke styrker hos barn og unge med NLD
Primeare styrker

Enkel motorikk: Spesielt fra middels barnealder (rundt 9-arsalder) og senere kan enkle og
gjentakende motoriske ferdigheter vere velutviklet. Dette kan anga finmotorisk sa vel som
grovmotorisk. Dette kan ogsa anga mer "komplekse" ferdigheter, hvor det har vert sen
utvikling i tidlig barnealder, men som etter mye @gving (drill) kan ha blitt godt automatisert i
senere alder. To eksempler pa det sistnevnte er talesprak (bl.a. munnmotorisk artikulasjon) og
handskrift (skriftforming).

Auditiv persepsjon: Oppfattelse og sortering / bearbeiding av hgrselsinntrykk. Etter en
forsinkelse i tidlig barnealder (for 9-arsalder) utvikler denne evnen seg relativt godt.
Eksempel pa dette kan vaere fonologisk bevissthet: Evnen til a oppfatte, veere oppmerksom pa,
sortere, diskriminere, trekke sammen spraklyder, som grunnlag for mestring av
leseinnl@ringen.

Mekanisk innleering: Evnen til a forholde seg til det Rourke kaller for "rote material” eller pa
godt norsk: Pugge-stoff. Pugging fungerer som innla@ringsstrategi, serlig via den auditive
kanal (lyder, ord, muntlig sprak gjennom gret). Det kan i praksis f.eks. dreie seg om rim,
regler, dikt, vers, sanger. (Ikke sjelden registreres det at barn med NLD kan vere musikalske,
f.eks. gode til a synge, leere sanger, spille et instrument eller like & hgre pa musikk.)

Sekundare styrker
Auditiv oppmerksomhet: A vare fokusert og opprettholde oppmerksomheten under lytting pa
enkle, gjentakende auditive stimuli. Konsentrasjon om ting en hgrer, er bedre, sammenliknet

med konsentrasjon om ting enser eller bergrer.

Verbal oppmerksomhet: God oppmerksomhet i forhold til verbalspraklige stimuli pa et enkelt
og gjentakende niva.



Terticere styrker
Auditiv hukommelse: A huske ting en har hgrt eller har pugget.

Verbal hukommelse: A huske ord, fraser, enklere verbal informasjon. Verbalspraklige
begreper "sitter" og kan anvendes nar dagligdagse situasjoner krever det. Hukommelsen for
ord og enkle fakta er god. I tillegg kan hukommelse for nonverbal informasjon (f.eks. visuelle
inntrykk eller bilder) vere god, forutsatt at informasjonen lett lar seg omkode verbalt, og
derved gir mulighet for & pugge inn verbalt, slik at det verbale fungerer som kompensatorisk
stgtte. Eksempel pa det sistnevnte kan vaere hukommelse for meningsbarende bilder av
dagligdagse elementer som muliggjgr benevning (og pugging) med verbale stikkord hva en
har sett, sa som "hus, garasje, tre, bil, trapp, fire vinduer", o0.s.v..

Spraklige/ verbale styrker

Fonologi: Evnen til a oppfatte, skille mellom og trekke sammen spraklyder er som regel
velutviklet. Den fonologiske bevissthet, som er et viktig grunnlag for a mestre lesing og
skriving, er god. Analyse og syntese av spraklyder er uproblematisk.

Verbal oppfatning: A lytte pa verbal informasjon og oppfatte meningsinnholdet fungerer
greit. D.v.s. det reseptive spraket er vanligvis normalutviklet.

Verbal repetisjon er en relativt effektiv innleringsstrategi, en viktig stgtte for hukommelsen
og for atferdsregulering, et hjelpemiddel for tilpasning og la&ringsprosesser.

Verbale assosiasjoner, a benytte et repertoar av sprakverbale uttrykk fungerer. Ordforradet er
normalutviklet eller bedre.

Verbal produksjon er hgy: Det ekspressive sprak, ordforradet og ordflyten er vanligvis godt
utviklet. Barn og unge med NLD bruker spraket aktivt og kan derved gi inntrykk av at de er
generelt intelligente. Barn med NLD kan vare veslevoksne i maten a verbalt uttrykke seg pa,
de kan glimte til eller overraske omgivelsene med avanserte setninger eller uttalelser.

Skolefaglige styrker
Skrivemotorikken (og skriftformingen) kan utvikle seg som normalt etter treg / forsinket
utvikling i tidlig skolealder; vel a merke under forutsetning av et systematisk pedagogisk

opplegg og ikke utvikling av skrivevegring.

Ordavkoding utvikler seg normalt etter treg leseinnlering 1 tidlig skolealder; lesetekniske
evner utvikles som regel positivt.

Staving (rettskriving) utvikler seg ogsa positivt, i likhet med det lesetekniske. I den grad det er
stavefeil, er dette gjerne av den "vanlige", lydrette feiltypen.

Verbal hukommelse, spesielt av den mekaniske og ordrette typen, kan vere en styrke.



Relative spesifikke vansker hos barn og unge med NLD
Primare vansker

Taktil persepsjon: Evnen til a f.eks. gjenkjenne eller identifisere ting og / eller orientere seg
ved bruk av bergringssansen (fortrinnsvis med hendene / fingrene).

Visuell persepsjon: Evnen til a forholde seg til, sortere / analysere synsinntrykk og / eller
orientere seg ved bruk av den visuelle sansekanal (synet). Dette kan omfatte diskriminasjon
og gjenkjenning av visuelle detaljer og sammenhengen mellom dem, romsans og retningssans,
og evnen til & oppfatte helheter. Kort sagt pa telegramspraket: Visuelle - spatiale -
organisatoriske vansker. Eksempel: Gjenkjenning og orientering i skolegard og inni
skolebygning (uteareale, trapp til inngangsdgr, vestibyle, trapper til rett etasje, korridor-
retning, dgra til klasserom og finne fram til andre klasserom).

Komplekse psykomotoriske funksjoner: Sammensatte bevegelsesmgnstre (motorisk
koordinasjon) som ikke bare stiller krav til ren bevegelighet og koordinasjon av bevegelser,
men ogsa til en rekke mentaloperative funksjoner som konsentrasjon, arbeidsminne,
orienteringsevne og andre eksekutive funksjoner. Eksempel pa dette kan vere lagspill i stgrre
grupper (handball, basketball 0.s.v.), hvor en som regel observerer at barn / unge med NLD
har store vansker. Slike lagspill krever bl.a. evne til hele tiden a ha oversikt over hvor ballen
gar, hvor medspillerne og motstanderne befinner seg, hvor eget mal og motstandernes mal er
og samtidig ha en sa god motorisk koordineringsevne og kroppsbeherskelse at en effektivt
bade kan bevege seg og posisjonere seg i rommet, bedgmme hva en selv skal gjgre i forhold
til ballens gang, ta imot og sende ballen videre til de "rette" medspillere med riktig kraft og pa
riktig avstand.

Nye situasjoner er ogsa et serlig problem a forholde seg til eller tilpasse seg til bade faglig og
sosialt. Dette kan gjelde sammensatte og komplekse praktiske eller sosiale situasjoner sa vel
som nye temaer for innlering. Sa lenge en situasjon eller et materiale oppleves som nytt og
ukjent, blir det handtert pa en lite passende mate, og/eller det gar tregt a tilneerme seg dette pa
en utforskende mate. Dette sertrekk synes ogsa a bli tydeligere med alderen.

Sekundare vansker

Taktil oppmerksomhet: A ha oppmerksomhetsfokus pa ting en bergrer; at taktil sans gir lite
informasjon; vansker med a konsentrere seg om taktil informasjon.

Visuell oppmerksomhet: A ha oppmerksomhetsfokus pi visuelt materiale, serlig det som ikke
kan omkodes i spraklige begreper; vansker med a konsentrere seg om visuelle stimuli, spesielt
hvis det er sammensatt, komplekst og/eller nytt.

Eksplorerende atferd: Mangel pa interesse for a utforske omgivelsene, spesielt taktilt og
visuelt. Barn med NLD foretrekker a snakke / spgrre, framfor a se / bergre, en type passivitet
som synes a tilta med alder.

Tertizere vansker

Taktil hukommelse: Hukommelse for informasjon gjennom bergringssansen er vanligvis svak,
noe som igjen har sammenheng med svikten i taktil persepsjon og oppmerksomhet.



Visuell hukommelse: Hukommelse for visuelle stimuli, s@rlig abstrakte figurer eller
sammensatte bilder, er vanligvis svak.

Begrepsdanning: "Begrepsdanning" i denne sammenheng gar ikke primert ut pa a lere seg
nye spraklige begreper (ord), men heller det Rourke betegner som en "nonverbal" type
begrepsdanning; a finne ut av mgnstre, strukturer og regler i tilvaerelsen, som utfordrer mye
mer enn de rent spriklige ferdigheter eller innleringsstrategier. A skaffe seg oversikt og orden
i en omskiftelig og sammensatt tilvaerelse, og ikke minst i nye / ukjente situasjoner, er
generelt vanskelig. Eksempel pa dette er f.eks. a gjgre seg kjent med og tilpasse seg
lokalitetene og det sosiale miljget i en ny skole eller skoleslag, orientere seg i ukjente
skolebygninger, forholde seg til nye rutiner og systemer sa som timeplaner, andre regler og
forventninger (skrevne og uskrevne), nye larere, flere voksne, flere medelever osv.

Problemlpsning: Her inngar a teste ut hypoteser, finne ut av prinsipper for problemlgsning
gjennom prgving og feiling, leering av konsekvenser og se sammenhenger mellom arsak og
virkning.

Spraklige (verbale) vansker

Selv om NLD-gruppen generelt har sine styrker knyttet til verbalspraklig evne- og
utviklingsniva, fgrer de nonverbale vanskene til en rekke komplikasjoner for spraklig
fungering i dagliglivet, bade sosialt og skolefaglig. Det synes a dreie seg om spraksvikt pa et
metaniva, knyttet til vansker med a forsta bade abstrakt meningsinnhold og mestre sprak i
sosial kommunikasjon i ulike situasjoner.

Oral-motorisk praksis: Yngre barn med NLD (spesielt fgrskolealder og ofte ogsa i tidlig
skolealder) har motoriske vansker / umodenhet som ogsa kan sla ut i munnmotorikken, derved
ogsa talespraklig artikulasjon. Dette er en medvirkende arsak til at de kan bli henvist til PPT
og / eller logoped pa grunn av "sprakvansker".

Prosodi: "Setningsmelodien” (naturlig og kommunikativt tonefall / stemmeleie) kan hos
enkelte barn med NLD virke litt rigid, monoton eller pa annen mate spesiell, selv om det
ekspressive ordforrad og ordflyteni dagligtalen er velutviklet.

Semantikk (meningsinnhold): Evnen til a forsta betydninger og meningsinnhold i spraket,
serlig nar det er mye verbal informasjon & forholde seg til pa en gang, eller nar informasjonen
er av relativt abstrakt karakter, er vanligvis svakere enn de rent fonologiske evnene. F.eks.
kan barn og unge med NLD ha vansker med a forsta flertydigheter, dobbeltbetydninger,
retorikk, ironi, humor eller metaforer. De tolker som regel slik informasjon pa et for konkret
niva.

Pragmatiske funksjoner: Dette dreier seg om a bruke spraket hensiktsmessig i ulike (sosiale)
kontekster og pa en malrettet mate. Forutsetninger for a fa dette til er bl.a. a ha lest og forstatt
en sosial situasjon, fglge med mens situasjonen kontinuerlig skifter og respondere pa en
fleksibel og hgvelig mate, for a na forskjellige mal, som f.eks. sosial bekreftelse, hente
informasjon, oppna andre goder. Séledes er det ikke nok & bare ha godt ordforrad og artikulere
setninger, men a bruke sprak som kommunikativt hjelpemiddel. Her har NLD-gruppen som
regel vansker.



Skolefaglige vansker

Skrivemotorikk ( yngre barn): Typisk 1 fgrskolealder er observerbar vegring og generelt
manglende interesse for a tegne (eventuelt som tillegg til vegring mot andre finmotoriske
aktiviteter). I tidlig skolealder sliter de i skriveinnla@ringen i tillegg til at de produserer
umodne tegninger.

Leseforstdelse: Elever med NLD har i tidlig skolealder gjerne, bl.a. pa grunn av sine visuelle
persepsjonsvansker og visuo-spatiale vansker, en sen og treg leseinnlering inntil de mot
middels skolealder vanligvis utvikler gode lesetekniske ferdigheter. Nar det gjelder
leseforstaelsen, derimot, vil de fortsatt ha vansker. Disse vil vedvare (eventuelt ogsa tilta)
oppover i skolalder. Szrlig meningsinnholdet i mye lesetekst av gangen, ny, ukjent og
abstrakt-teoretisk lesestoff er vanskelig a forsta.

Matematikk: Vanligvis er matematikk det skolefaget hvor NLD-gruppen har stgrst vansker.
Sprakfag og lesing gar mye lettere. Matematikkva nsker omfatter bade mekanisk aritmetikk
(teknisk kalkulering) og matematisk resonnering (& resonnere seg fram til riktige lgsninger
basert pa f.eks. regnefortellinger). Vanligvis er den mekaniske aritmetikken mindre
problematisk enn den matematiske resonneringen (f.eks. pugging av gangetabellen kan ga
forholdsvis greit). Hvorfor er matematikk et sa spesielt stort problem for denne gruppen? En
antatt medvirkende arsak er den grunnleggende svikten i visuell og taktil persepsjonog en
livslang manglende interesse for eksplorerende atferd visuelt og taktilt, derved ogsa
manglende erfaring / tilegnet kunnskap, som farer til senutvikling i forstaelse av matematiske
begreper. Forstaelse av matematiske begreper krever bl.a. at man kan organisere og assosiere
inntrykk (erfaringer) i forhold til romlige (spatiale) begreper som stgrre enn, mindre enn,
flere, ferre, retning osv., 1 tillegg til automatisering av matematiske symboler 1 Igpet av tidlig
skolealder.

Naturfag og vitenskapsfag er ogsa teoretiske fag hvor NLD-gruppen som regel kommer til
kort; d.v.s. realfag som utfordrer evnen til mange av de samme former for logisk
resonnement, begrepsforstaelse og problemlgsende evner som matematikk gjgr.

Sosiale-emosjonelle / adaptive vansker

Tilpasning til nye situasjoner: A forholde seg adaptivt til nye og komplekse situasjoner er et
gjennomgripende problem hos NLD-gruppen, og det viser seg tydeligere med gkende alder.
Dette omfatter sosiale situasjoner, som praktisk talt er nye, komplekse og omskiftelige hele
tiden, og 1 tillegg utfordrer mange ferdigheter samtidig, bl.a. oppfatning av ikke bare ting som
sies (verbal-sprak), men ogsa ting som gjgres (nonverbalt) i sosial kommunikasjon:
Ansiktsuttrykk, kroppssprak, gester, prosodi, dobbeltbetydninger, skiftende uskrevne regler
OSV.

Sosial kompetanse: NLD-gruppen viser bade umodenhet og "huller" innenfor generell sosial
kompetanse. Dette omfatter svikt i a oppfatte og vurdere andres ansiktsuttrykk og andre
nonverbale sosiale signaler, konkret (bokstavelig) oppfatning av utsagn og manglende
interaksjonsferdigheter og -erfaring. Ekspressivt sprak preges gjerne av mange ord og
overflatisk innhold: Snakkesalighet som bzrer preg av "cocktailparty-sprak". I tillegg kan
setningsmelodi vere manglende eller pa annen mate spesiell, og repeterende fraser eller
mekanisk herming kan vere en del av bildet. Mer tilbaketrukket sosial atferd, og i verste fall
sosial isolering, utvikles vanligvis med gkende alder (ungdomsalder / voksen alder).



Emosjonelt: Emosjonell labilitet, humgrsvingninger, preger disse barna, i1 likhet med mange
andre grupper av lere- og atferdsvansker. Variabel dagsform og yteevne gjelder

tilsvarende. Dette kommer i tillegg til den NLD-spesifikt manglende kompetanse i a visuelt
"lese" andre menneskers fglelsesuttrykk. Vanligvis blir de mer innadvendte og tilbaketrukne
etterhvert som de blir eldre. Utvikling av psykiatriske lidelser er ikke uvanlig og gér gjerne i
internalisert (innadvendt) retning; f.eks. angst og depresjon fra ungdomsalder av og inn i
voksen alder.

Aktivitetsniva: 1 tidlig alder kan barn med NLD vise mange av de samme atferdsmessige
kjennetegn som s@rpreger ADHD; dvs. oppmerksomhetssvikt og/eller hyperaktivitet-
impulsivitet. Det er ikke sa uvanlig at feildiagnostisering kan forekomme, og det settes i gang
sentralstimulerende medikamentell behandling pa sviktende eller mangelfullt grunnlag Pa
den annen side er det ogsa reell mulighet for at NLD og ADHD kan vere to kombinerte,
parallelle tilstander (sdkalt komorbide tilstander) i noen tilfeller. Vanligvis blir de 'rene' NLD-
barna mindre hyperaktive etterhvert som de blir eldre, for sd eventuelt (spesielt mot
ungdomsalder / tidlig voksen alder) a ga over til det motsatte: Hypo-aktiv atferd, kjennetegnet
med et for lavt aktivitetsniva / energiniva og en passiv, sedat livsstil.
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NLD styrker og vansker: En oppsummering

Basert pa den foregaende beskrivelse av de styrker og vansker som kjennetegner NLD, har
Byron Rourke i arenes Igp satt opp oversikter i tabells form over bade innhold og dynamikk i
det som essemnsielt kjennetegner "NLD-syndromet”; fra de grunnleggende "kjerne-symptomer"
til bieffektene sekundeert og tertieert, samt spraklig, skolefaglig og sosialt-emosjonelt /
adaptivt. Dette forsgkes her sammenfattet i en egen tabell, tilrettelagt etter Rourke (2000) og
Urnes (2002):

TABELL 2: Oppsummering - kjennetegn pa NLD

Primzere styrker: Primeere vansker:

Auditiv persepsjon Taktil persepsjon

Enkel motorikk Visuell persepsjon

Mekanisk innlering Kompleks psykomotorisk funksjon
Tilpasning til nye situasjoner

? ?

Sekundzre styrker: Sekundzre vansker:

Auditiv oppmerksomhet Taktil oppmerksomhet

Verbal oppmerksomhet Visuell oppmerksomhet
Eksplorerende atferd (visuelt-taktilt)

2 ?

Tertizere styrker: Tertizere vansker:

Auditiv hukommelse Taktil hukommelse

Verbal hukommelse Visuell hukommelse
Begrepsdanning (nonverbal)
Problemlgsning

? ?

Verbal-spraklige styrker: Verbal-spraklige vansker:

Fonologi Oralmotorisk praksis (munnmotorikk/artikulasjon)

Verbal oppfatning Prosodi (setningsmelodi)

Verbal gjentakelse Semantikk (meningsinnhold)

Verbal lagring Pragmatiske funksjoner

Verbale assosiasjoner

Verbal produksjon

? ?

Skolefaglige (akademiske) styrker: Skolefaglige (akademiske) vansker:

Skrivemotorikk (eldre skolealder) Skrivemotorikk (tidlig skolealder)

Ordavkoding (leseteknikk) Leseforstaelse

Staving (rettskriving) Matematikk (mekanisk og spesielt resonnerende)

Verbal hukommelse (pugging) Naturfag / vitenskapsfag

Sosiale-emosjonelle / adaptive styrker: Sosiale-emosjonelle / adaptive vansker:

Regelstyrt sosial atferd Tilpasning til nye situasjoner
Sosial kompetanse
Emosjonell labilitet
Aktivitetsniva (hyper-? hypo-)

Ma samtlige kriterier innfris?

Det opereres med spesifiserte og strenge kriterier, med tilstedevarelse av bade relative styrker
og vansker, men litteraturen gir lite veiledning pa hvor bokstavelig og stringent en skal vare
for a konkludere etter en individuell utredning hvorvidt en samlet funksjonsprofil kan
vurderes forenlig med NLD eller ikke. Byron Rourke selv vektlegger at i alle fall
hovedomradene ma samsvare med det typiske mgnster av styrker og vansker som
kjennetegner NLD.
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I forbindelse med et forskningsprosjekt i regi av bl.a. Rourke selv (Klin, Rourke, et al., 1995),
ble det gjort et systematisk forsgk pa a sette opp et tentativt minimumsantall Kriterier som ma
oppfylles for a bli vurdert forenlig med NLD: Det ble listet opp totalt 7 styrkekriterier hvorav

minst 5 av disse matte innfris, og 15 vanskekriterier hvorav minst 10 av disse matte innfris.
Disse kriteriene er presentert 1 fglgende tabell:

TABELL 3: Tentativt minimums-antall kriterier pa NLD

Minst 5 av fglgende 7 styrker ma oppfylles:

. Auditiv persepsjon

. Mekanisk minne (pugging)
. Auditivt / verbalt minne

. Fonologi

. Vokabular / ordforrad

. Verbal produksjon

. Ordavkoding / rettskriving

NO O WN =

Minst 10 av falgende vansker ma oppfylles:

. Finmotoriske ferdigheter

. Grovmotoriske ferdigheter

. Visuell-motorisk integrasjon

. Visuell-spatial persepsjon

. Nye situasjoner / problemstillinger
. Visuelt minne

. Verbal begrepsdanning

. Nonverbal begrepsdanning

. Prosodi

10. Verbalt innhold

11. Pragmatikk

12. Leseforstaelse

13. Mekanisk regning

14. Sosial kompetanse

15. Emosjonell kompetanse (bl.a. labilitet / visuell tolkning)

O OoONOOTARWN =

NLD-bildet endrer seg med alder:

I det foregaende er det flere steder antydet at en rekke symptomer pa NLD og det generelle
mgnster av styrker og vansker, endrer seg og/eller blir tydeligere med alder.

Den grunnleggende forklaringen pa dette er ulikt tempo i utviklingen av de ulike
funksjonsomradene: Styrke-omradene fglger en normal utviklingstakt oppover i alder, mens
vanske-omrader utvikler seg betydelig langsommere, slik at avstanden i forhold til normativt
forventet blir gradvis stgrre.

Dette gjor at spriket mellom styrker og vansker over tid blir stgrre, "mgnsteret" (den typiske
NLD-profilen) blir saledes tydeligere, og vanskene blir "verre".

Det som derved menes med at de NLD-typiske vanskene blir "tydeligere med alder", er ikke
at det dreier seg om en progredierende (reelt forverret) tilstand: Vanskeomradene modnes og
fungerer bedre med alder de ogsa, men progresjonen er langsommere enn styrkeomradene,
samtidig med at kravene til aldersforventede prestasjoner forer til et stgrre sprik mellom
samfunnets krav og individets forutsetninger. Resultat: Tydeligere spesifikke vansker.
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Vanligvis kan NLD-profilen vare relativt diffus hos unge barn (fgrskolealder og eventuelt
ogsa tidlig skolealder), for sa a bli tydeligere ved f.eks. 9-ars alder og spesielt ved 14-ars alder
og senere.

Om man tester et barn pa 7 ar eller yngre, og resultatene viser at barnet ikke mestrer
visuospatiale oppgaver, bgr man vere varsom med a forutsi at dette er en vedvarende svikt,
fordi visuospatial funksjon er et evneomrade som vanligvis er lite etablert fgr ved 8-9-ars
alder. Det forekommer at fgrskolebarn som enten allerede har, eller senere utvikler en NLD-
profil, henvises til PPT av grunner som f.eks. sprakvansker (artikulasjonsvansker, som har
sammenheng med umoden munnmotorikk), konsentrasjonsvansker og vegring mot
stillesittende aktiviteter som stiller krav til finmotorikk (eksempelvis tegning). Det er da ikke
uvanlig at nar barn i denne alderen blir utredet, avdekkes en uklar og diffus evneprofil - mens
nar barna blir utredet pa ny noen ar senere, blir et eventuelt NLD-bilde vesentlig tydeligere.
Utredning av barn i fgrskolealder bgr en ogsa bruke mer tid pa ved a vektlegge observasjon av
barnet i dets naturlige miljg, og i disse settinger teste ut arbeidshypoteser om bade styrker og
vansker. Vurderinger fra barnets naerpersoner vil vere blant de mest verdifulle 1 en slik
utredning.

For a oppsummere fra det foregdende; NLD-bildet som endrer seg med alder, gar ut pa
fglgende hovedtrekk:

Aktivitetsnivd: Fra ofte hyperaktiv atferd i tidlig barnealder, via normalisert aktivitetsniva i
middels barnealder, til hypo-aktiv (passiv / sedat) atferd ved ungdomsalder og inn i voksen
alder.

Visuelle persepsjonsvansker blir tydeligere.

Oppmerksomhetsvansker i forhold til visuell / taktil informasjon blir tydeligere.

Hukommelse for nytt og komplekst stoff i motsetning til pugg-stoff: Stgrre sprik, med vansker
pa det fgrstnevnte omradet.

Leseforstaelse blir vanskeligere etter hvert som kravene til a tilegne seg nytt teoretisk-abstrakt
lesestoff (og stgrre mengde lesestoff ) gker pa.

Matematikkvansker er verre enn lesing og skriving: Spriket gker.

Evne til d tilpasse seg nye situasjoner, generelt problemlgsende og adaptive funksjoner:
Vanskene gker pa etterhvert som de aldersforventede kravene gker.

Sosial-emosjonell utvikling: Tiltakende tilbaketrukket atferd, sosial isolering, utvikling av
komorbide psykiatriske lidelser som depresjon / angst synes a vere et typisk mgnster, spesielt
fra ungdomsalder av og inn 1 voksen alder.
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Antatt forekomst av NLD

Ifelge Rourke selv (Urnes, 2002) antas forekomsten av NLD i befolkningen a vere mellom 2-
3 %. Kjgnnsfordelingen antas a veere omtrent lik: Like mange jenter som gutter. Dette er i seg
selv interessant, fordi dette er en kontrast til de fleste andre nevrobiologisk betingede atferds-
og leerevansker hvor gutter er klart overrepresentert. Interessant er ogsa den relativt hgye
antatte forekomst av NLD pa tross av de strenge diagnostiske kriteriene som Rourke opererer
med.

Mulige nevrobiologiske arsaker til NLD

Rourke's grunnhypotese er at NLD har direkte sammenheng med forstyrret utvikling eller
eventuelle skader i vevssubstanser i hjernen: Den séakalte hvite substans, som er lange og
myeliniserte nervefibre / nervebaner, og hvor det er spesielt stoffet myelin som enten ikke har
utviklet seg som det skal eller har blitt skadet av ulike grunner og saledes medfgrer
dysfunksjon i lering og atferd. Myelin er det "isolasjonsmaterialet” som omgir selve
nervecellene og disses forgreninger (det kan nermest sammenliknes med isolasjonsmaterialet
1 elektriske ledninger) og muliggj@r at nerveimpulsene fungerer somde skal (flyt,
kanalisering, tempo) og som derigjennom muliggjgr funksjonell lering og atferd.

Dysfunksjon eller skader i den hvite substans (myelinet) affiserer spesielt den hgyre
hjernehalvdel og dens spesifikke funksjoner, mens derimot den venstre hjernehalvdel er mer
forskanet fordi den er sammensatt av andre vevsstrukturer (sakalt grd substans: en fortetning
av nerveceller som har korte og ikke-myeliniserte fibre) og har andre spesifikke funksjoner
som ikke i samme grad blir affisert.

Venstre og hgyre hjernehalvdel har hver sin "spesialiserte” funksjon, som grovt sett kan
sammenfattes som fglger:

o Venstre hjernehalvdel: Ivaretar enklere, gjentakende og automatiserte funksjoner.
Innlering av avgrensede, spesifikke, repetitive ferdigheter. Modalitetsspesifikk
automatisering: bl.a. talesprak, enkel motorikk, pugging, "stereotypiske"
innl@ringsstrategier, mekanisk lering og utfgrelse. Prosesseringen
(informasjonsbearbeidingen) er sekvensiell: Det gar pa rekkefglge, sekvenser, en bit av
gangen. Intraregional organisering: De ulike omradene i "atlaset" til den venstre
hjernehalvdel har avgrensede og spesifikke funksjoner og fungerer mer uavhengig av
hverandre. De er modalitetsspesifikke: De er knyttet til sansekanaler (som syn / hgrsel
/ taktilt o.s.v.). De er ogsa knyttet til ulike typer automatiserte ferdigheter (som
talesprak, skriveferdighet, motorikk, 0.s.v.).

® Hgyre hjernehalvdel: Ivaretar komplekse, koordinerende og adaptivt fleksible
funksjorner. Evne til a forholde seg til og l&re av nye og sammensatte inntrykk. Evne
til & sortere sanseinntrykk, analyse og syntese, romsans og retningssans, se
sammenhenger mellom detaljer og helheter, arsak og virkning. Visuospatiale og
visuokonstruktive problemlgsende evner. Prosesseringen (informasjonsbearbeidingen)
er simultan:
Det gar ut pa a oppfatte og forholde seg effektivt til mange inntrykk som er
tilstedevaerende samtidig; bl.a. visuelle inntrykk og kombinasjoner av visuelle, taktile
og auditive inntrykk. A ha begrep om dypere mening og abstraktteoretisk innsikt,
kommer 1 tillegg.
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Interregional organisering: En fleksibel utnyttelse av flere omrader i "atlaset" i
kombinasjon; f.eks. evne til a utnytte flere modaliteter og deres assosierte omrader
samtidig. Omradene i den hgyre hjernehalvdel kan operere mer i samhandling med
hverandre, n@rmest pa kryss og tvers.

Fordi den hgyre hjernehalvdel er sa vidt sarbar i forhold til skader eller dysfunksjon i myelinet
i den hvite substans, medfgrer dette dysfunksjon i de spesialiserte funksjoner som er typisk for
den hgyre hjernehalvdel. Venstre hjerne halvdel er mer "skjermet" i sa mate, bevarer saledes
sine spesialiserte funksjoner bedre og utvikler seg mer som normalt.

Likevel vil utviklingen av hgyre hjernehalvdels hvite substans ha noe innvirkning ogsa pa
venstre hjernehalvdels fungering; saledes blir det en slags "dominoeffekt" av dysfunksjon nar
den hvite substans ikke fungerer som den skal. Dette skjer pa den maten at informasjons-
flyten gar fra hvit substans til gra substans (fra hgyre hjernehalvdel til venstre hjernehalvdel)
etter at ny og sammensatt informasjon er bearbeidet. Det er foretatt ulike
laboratorieundersgkelser av hjernens aktivitetsniva og - mgnster gjennom elektrofysiologiske
malinger sa vel som nyere teknologi som PET-scan, MRI, fMRI osv. Studier (Posner,1994)
viser at all ny informasjon som ikke likner kjente ting, forst gar til hgyre hjernehalvdel og
bearbeides der, fgr den sendes over til venstre hjernehalvdel.

Ved at hvit substans holdes i aktivitet glennom ny lering med utgangspunkt i nye
problemstillinger (utfordringer) utvik les normalt ny hvit substans, pa den maten at bade nye
nerveceller dannes, og forgreningene / kanalene myeliniseres, slik at informasjonsflyten gar
mer effektivt, med den fglge at lringen og atferden blir mer effektiv. Disse ma dernest
vedlikeholdes ved fortsatt aktivitet (d.v.s. fortsatt lering gjennom nye utfordringer), ellers
"forvitrer" bade myelinet og celle-tettheten. Nar myeliniseringen i utgangspunktet ikke har
fungert eller ikke har utviklet seg som det skal, spesielt fra svangerskap eller de tid ligste
levear av, forsinkes og / eller forstyrres hele denne utviklingsprosessen. Nar barna med disse
lerevanskene i tillegg ikke holder seg aktive i forhold til visuelt/taktilt a utforske
omgivelsene, mangler de ogsa et ngdvendig erfaringsgrunnlag som igjen pavirker den videre
biologiske modning. Pa en mate kan dette teoretisk synes a vere en ond sirkel. Dette gjgr
ogsa at de intakte funksjoner eller evner som er knyttet til den venstre hjernehalvdel, fungerer
uhensiktsmessig i hverdagen ogkan pa langt ner fungere kompenserende. En konkret
illustrasjon pa dette er deres spraklige fungering: De er gode til a snakke, men ikke til a
kommunisere hensiktsmessig.

Mulige drsaker til svikten i myelinisering og dysfunksjon i den hvite substans: Dette er pa
langt neer klart, men det er lansert visse teorier rundt dette (Fuerst & Rourke, 1995). Grovt
oppsummert kan en si at sviktende myelinisering i barnets utvikling (spesielt den helt tidlige
utviklingen) kan ha sin grunnleggende arsak i fglgende faktorer (eller eventuelt
kombinasjoner av dem): En mulig genetisk arvelig komponent er antydet. Hormonell
ubalanse kan ha gitt negative bivirkninger pa gvrig stoffskifte som igjen har slatt ut pa
myeliniseringen. Det samme kan gjelde andre faktorer som: Medisinbruk, stoffmisbruk eller
alkoholmisbruk i svangerskapet; ulike forgiftninger som spesifikt pavirker nervesystemet; lav
fedselsvekt og/eller prematur fgdsel; flere ulike varianter av virusinfeksjoner og
komplikasjoner av disse pa immunsystem, hormonell balanse osv.
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I tillegg kommer selvsagt tilfeller av klart pavisbar hjerneskade, enten som resultat av ulykker
/ hodetraumer eller av andre arsaker som f.eks. bivirkninger av medisinsk behandling
(stralebehandlings-skader etter kreftbehandling, o.a.), eller klart definerte hjerneanatomiske
avvik, sakalt nevrologiske "hard signs" som spesielt affiserer hgyre hjernehalvdel og / eller
corpus callosum (callosal agenesi). En grundig anamnese 1 forhold til slike mulige
arsaksforhold vil vaere hgyst relevant i en utredning av barn med mulig NLD.

NLD og andre (tilgrensende) vanskegrupper

Individer med ulike diagnoser kan innfri kriteriene for NLD, og individer med NLD kan ha
tilleggs-diagnoser (d.v.s. komorbide tilstander). I tillegg kjennetegnes flere sakalt "sjeldne
syndromer" med en funksjonsprofil som er forenlig med NLD.

ADHD

ADHD har offisielle diagnosekriterier i bade den amerikanske diagnosemanualen DSM-IV og
Verdens Helseorganisasjons ICD-10 (i sistnevnte benevnet som Hyperkinetisk forstyrrelse).
ADHD er kjennetegnet med visst minimumsantall spesifiserte og observerbare atferdskriterier
pa uoppmerksomhet og/eller hyperaktivitet-impulsivitet, ma ha startet for 7 ars alder, ha
vedvart i minst et halvt ar, forekomme pa tvers av flere dagligdags arenaer og ikke ha arsak i
andre vansker (eller diagnoser). DSM-1V apner for tre undergrupper av ADHD: Kombinert
type, hovedsaklig uoppmerksomhet type, og hovedsaklig hyperaktiv-impulsiv type.

ADHD og NLD hgrer som regel ikke sammen, og sarlig nar det gjelder unge barn, kan det
forekomme feildiagnostisering: De kan bli diagnostisert med ADHD nar det faktisk dreier seg
om NLD. Imidlertid kan det forekomme individuelle tilfeller hvor bade ADHD og NLD kan

forekomme parallelt, altsa som komorbide tilstander.

Evneprofiler f.eks. kartlagt ved en Wechsler-prgve hos ADHD- gruppen tilsier statistisk sett
evnenivaer omtrent pa hgyde med normalbefolkningens, men for gvrig er det ingen evne-
profil som er "typisk for ADHD". Hos ADHD-gruppen kan styrker og vansker i en Wechsler-
testprofil for gvrig sprike 1 alle retninger, og mange kan ha ganske vanlige, jevne evneprofiler,
uten markerte styrker eller vansker pa noen omrader. Mange kan ogsa skare bra pa sakalte
oppmerksombhets-tester. Nar ADHD blir utredet, er det fgrst og fremst kartlegging av
atferdssymptomer som er i fokus; evneprgver er bare et supplement.

Forveksling av NLD med ADHD i tidlig barnealder kan lett forekomme, fordi atferds-
symptomer pa hyperaktivitet og uoppmerksomhet er ganske vanlig i begge grupper (samtidig
som evneprofiler hos NLD-gruppen malt ved tester ogsa kan vere mer diffuse enn i senere
alder). Diagnostikken kan derfor vare vanskelig i denne aldersgruppen.

Hos mindrearige barn med NLD (uten komorbid ADHD) kaneventuell uro og hyperaktiv
atferd knyttes til vanskene med a organisere visuelle felt, lese sosiale signaler og manglende
forstaelse av hva som er riktig atferd i uorganiserte / ustrukturerte situasjoner som frilek eller
ved matematikk-oppgaver som ikke mestres. Dette er en form for oppmerksomhetssvikt som
eventuelt kan betegnes som modalitetsspesifikk; f.eks. knyttet til vansker med visuell
persepsjon. Dette inneberer igjen behov for en spesifikk type tilrettelegging og
hjelpebetingelser med en annen form og et annet innhold enn det som ADHD-gruppen kan ha
nytte av.
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Sentralstimulerende medikamentell behandling kan vere én avgjgrende type hjelp som
ADHD- gruppen kan profittere pa, mens dette ikke vil vaere til vesentlig hjelp for NLD-

gruppen.

Nar NLD-barna blir noe eldre, og hyperaktiviteten eventuelt dempes / normaliseres, vil de
eventuelt fortsette a ha vansker som minner om ADHD hovedsaklig uoppmerksomhet type
(ogsa betegnet som ADD), som igjen kan vere modalitetsspesifikk og igjen vil trenge en
annen type hjelp enn om det hadde veart en reell ADD til stede. Generelt rapporteres ofte
oppmerksomhets- og konsentrasjonsvansker hos NLD-gruppen: Uoppmerksomhet kan vare
sekundare symptomer til den grunnleggende NLD (f.eks. visuospatiale vansker), eller den
kan vere en parallell (komorbid) type vanske, som f.eks. ADD. I tvilstilfeller bgr dette
undersgkes nermere gjennom tester og / eller andre utredningsmetoder: F.eks. ved bruk av
aldersnormerte tester og/eller systematisk observasjon i forhold til visuospatiale evner,
kombinert med systematisk atferdsscreening knyttet til generell uoppmerksomhet i ulike
situasjoner 1 det naturlige miljg.

Asperger syndrom (AS) og hgytfungerende autisme (HFA)

Asperger syndrom (AS) er en egen diagnosegruppe beskrevet i begge de internasjonale
diagnosemanualene DSM-IV og ICD-10. Det samme gjelder Autisme ("klassisk
barneautisme ") som har delvis identisk, men ogsa distinkt forskjellig kriteriesett. Begge
gruppene er definert som gjennomgripende utviklingsforstyrrelser, hvor internasjonale
forskningsmiljger i senere tid har nedtonet gruppeforskjellene og heller betegnet dem
innunder autismespekter-forstyrrelser (Autism Spectrum Disorders, ASD).

Felles for bade AS og HFA er, foruten at begge har IQ innenfor normalvariasjonsomradet, at
begge har (1) kvalitative avvik i gjensidig sosial kommunikasjon; og (2) begrensede,
gjentakende og stereotype atferdsmgnstre, interesser og / eller aktiviteter.

Forskjellen mellom AS og Autisme er at fgrstnevnte i de tre f@grste levear har hatt en kognitivt
og spraklig normal utvikling, mens sistnevnte i tillegg har ve sentlig kvalitativ svikt i
kommunikasjonsevne / sprak, samt at sistnevnte ogsa ma ha vist klare avvik pa noen av disse
funksjonsomrader i lgpet av de tre fgrste levear: Sosial interaksjon og/eller sprak slik det
brukes i kommunikasjon og/eller symbolske leker eller fantasileker.

Flesteparten (ca. 70%) av individene med Autisme har mental retardasjon, men noen av dem
har normalt intellektuelt evneniva og betegnes derfor som hgytfungerende autister (HFA).
Noen fagmiljger vil hevde at bade AS og HFA utgjgr "hgytfungerende autisme", men
undersgkelser (Klin et al., 1995) som sammenlikner disse to gruppene, konkluderer med at det
er distinkte forskjeller mellom disse gruppene: De fleste 1 AS-gruppen har s&rlig mange og
pafallende fellestrekk med NLD, mens de fleste i HFA-gruppen ikke har det (og faktisk har til
dels motsatte profiler med styrker og vansker, sammenliknet med AS / NLD).

Det viste seg i ovennevnte undersgkelse (d.v.s. Klin et al., 1995) at av totalt 21 personer i AS-
gruppen og totalt 19 personer i HFA-gruppen (som for gvrig hadde samme 1Q-niva;
henholdsvis IQ 95 og 96), tilfredsstilte hele 18 av AS-gruppen NLD fullt ut, mot kun 1 av
HFA-gruppen; og hele 18 av HFA-gruppen tilfredsstilte ikke NLD fullt ut, mot 3 av AS-

gruppen.
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= AS-gruppen hadde spesielt vansker med fin- og grovmotorikk, visuell- motorisk
integrasjon, visuospatiale evner, visuelt minne og nonverbal begrepsdanning; og
styrker innenfor auditiv persepsjon, artikulasjon, vokabular og verbal produksjon.

=  HFA-gruppen hadde spesielt vansker med auditiv persepsjon, artikulasjon, vokabular
og verbal produksjon; og styrker innenfor finmotorikk, visuell- motorisk integrasjon,
visuell-spatial persepsjon og visuelt minne.

» Pa den annen side var AS- og HFA- gruppene ganske like pa felgende omrader:
Vansker med bl.a. verbalt meningsinnhold, prosodi, pragmatikk og sosial-emosjonell
kompetanse.

Analyser og meta-studier (Rourke & Tsatsanis, 2000) av forholdet mellom NLD og AS
beskriver ogsa skillet mellom NLD og BPPD (Basic Phonological Processing Disorder, basisk
fonologisk prosesserings-forstyrrelse) - to distinkt forskjellige lerevanskegrupper,
kjennetegnet med motsatte evneprofiler, hvor BPPD (i motsetning til NLD) har sine
primarvansker innenfor omradene psykolingvistiske ferdigheter, auditiv persepsjon,
fonologisk bevissthet og prosesseringsevner og lesing og skriving.

Det er en rekke sartrekk hos AS-gruppen som er forskjellig fra NLD-gruppen, 1 tillegg til at
en god del av dem som har AS, ikke ngdvendigvis har NLD. Det kan etter erfaringer fra
klinisk praksis nevnes fglgende eksempler pa dette:
= De snevre s@rinteresser, fikseringer, mannerismer og stereotypier en ofte ser i atferden
hos personer med AS, er ikke sa typisk eller ikke sa framtredende hos personer med
NLD.
= En del personer med AS har visuelle styrker og tekniske s@rinteresser, som en
vanligvis ikke ser hos personer med NLD.
* De sosiale vanskene er vanligvis relativt mer alvorlige ved AS enn ved NLD.
= De hjelpebetingelser som AS-gruppen trenger, er relativt mer "heterogene" enn de
som NLD-gruppen trenger: Noen av dem som har AS er s@rlig avhengig av primert
visuell stgtte, andre av auditiv- verbal stgtte. De som har NLD, er alle avhengige av
hovedsaklig auditiv/verbal stgtte.

Agnosi - et serfenomen ved NLD?

Agnosi betyr "ikke a kjenne igjen" ("seelenblindheit"). Visuell agnosi er svikt i hgyere nivaer
av visuell prosessering. Det er to hovedgrupper av visuell agnosi (Schiavetto et al., 1997):
Perseptiv visuell agnosi, som innebarer en basal svikt 1 visuell persepsjon, med forstyrret
oppfattelse / bearbeiding av helheter 1 motsetning til deler (eller detaljer) av et visuelt
stimulusfelt; og assosiativ visuell agnosi, som innebarer intakt visuell persepsjon av helheter,
men hvor det er svikt i oppfattelse av meningsinnhold i det en ser. Det antas at forskjellige
typer visuell agnosi forekommer, avhengig av hvilke omrader av hjernen som er affisert, eller
hvilke forbindelseslinjer som er forstyrret (temporallappen, parietallappen, langs
ventrikkelsystemet mot occipitallappen).

En studie (Ahmed & Dutton, 1996) av et barn som hadde hatt hjernehinnebetennelse og
gdelagt hgyre temporallapp ved 9-arsalder, beskrev problemer pa utfgringsoppgavene i
WISC-R, 1 tillegg til store vansker med sosial fungering. Etter full restituering syntes de
spatiale evnene & vare gode med normalskare pa delprgven Terningmgnster i WISC-R.
Derimot fikk barnet vansker pa delprgvene Billedutfylling og Tegneserier (tolket i retning av
perseptiv visuell agnosi) og vedvarende vansker med sosial fungering.
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Andre undersgkelser (Scott, Calder & Young, 1997) har vist at skader av kjerner i amygdala (i
det limbiske system) kan gi en form for emosjonell agnosi, som kjennetegnes ved at det er
umulig a kjenne igjen eller tolke andre menneskers emosjonelle uttrykk.

"Sjeldne syndromer” og andre vanskegrupper som har kjennetegn forenlig med
NLD

En systematisert oversikt (Rourke, 1999) over en rekke ulike "sjeldne syndromer" eller
sykdomsgrupper som kjennetegnes ved en NLD-profil, deles hierarkisk inn i fglgende nivaer:
Niva 1 bestar av de gruppene som viser "full pakke" med NLD-styrker og vansker. Niva 2
utgjer de gruppene som viser en betydelig overvekt av typiske NLD-styrker og vansker (d.v.s.
oppfyller de fleste, men ikke alle kriterier; eller at de fleste, menslett ikke alle fyller NLD-
kriteriene fullt ut). Neste fire nivaer er: Ganske klar evidens / sannsynlighet for NLD;
Flertydig; Vanskelig a klassifisere; og, til slutt, Mye likt, men i bunn og grunn forskjellig.
Serlig de syndromer eller sykdomsgrupper som er listet opp pa under Niva 1 og 2 og det
neste niva, er interessante. Disse (eller eksempler) bare listes opp nedenunder - nermere
beskrivelse av hvert syndrom blir for omfattende a ga igjennom i dette heftet, bl.a. fordi de
fleste av disse syndromene er sa ekstremt lavfrekvente og spesielle.

Nar det gjelder disse syndromene, er de nevrobiologiske arsakene til NLD-symptomene ikke
ngdvendigvis bare skader / dysfunksjoner i hjernens hvite substans. Ogsa andre nevrologiske
skader / dys funksjoner kan vare aktuelle, syndrom-spesifikke og forarsake NLD-
symptomene.

Niva 1:

Corpus callosum agenesi

Asperger syndrom (n@rmere beskrevet overfor)

Williams syndrom

deLange syndrom

Hydrocephalus (tidlig variant, med shunt)

Turner syndrom

Velocardiofacial syndrom (forkortet VCFES; alternativt betegnet som DiGeorge syndrom eller
"Catch 22'- syndromet)

Hjerneskade i hgyre hjernehalvdel

Niva 2, eksempelvis:

Sotos syndrom
Kreftbehandling som har affisert hjernen og / eller ettervirkning av behandling av hjernesvulst

Medfgdt hypothyroidisme
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Fgtalt alkoholsyndrom (FAS, hgytfungerende variant)

Ganske klar evidens / sannsynlighet for NLD, eksempelvis:

Multippel sklerose (MS)

Traumatisk hjerneskade (med diffuse utslag pa hjernens hvite substans)
HIV hos barn, som har affisert hjernens hvite substans

Fragilt X (hgytfungerende)

Trippel X syndrom

Insulin-avhengig diabetes mellitus (med svert tidlig debut)

Barn med veldig lav fgdselsvekt

Meningitt (av typen "Haemophilis Influenzae")
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DEL 2: UTREDNING AV NLD

Ifglge Rourke (1989) bgr utredning av NLD ha fokus pa fglgende funksjonsomrader:
e Taktil persepsjon
¢ Motorikk / koordinering
® Visuell-spatial-organiserende evner (visuell persepsjon, visuo-spatiale /
visuokonstruktive ferdigheter)
e Verbale evner / sprak
¢ Problemlgsende evner

Det dreier seg saledes om a fa kartlagt bade styrke-omradene og vanske-omradene som er
typisk for NLD.

For a ga grundigere til verks og etter flere reviderte forslag gjennom arene: Det "totalspekter”
av funksjonsomrader som ifglge Rourke (2001) bgr utredes, er hierarkisk ordnet omtrent pa
denne maten:

Primart:
® Motorisk / psykomotorisk
e Taktil persepsjon
® Visuelle-spatiale-organisatoriske evner
e Auditiv persepsjon
Sekundert:
¢ Visuell oppmerksomhet
¢ Visuell hukommelse (minnespenn)
¢ Auditiv oppmerksomhet
¢ Auditiv hukommelse (minnespenn)
For ovrig:
Generelt problemlgsende evner
Spraklig funksjon
Normerte / diagnostiske skolefaglige prgver i sprakfag (morsmalet)
Normerte / diagnostiske skolefaglige prgver 1 matematikk
Psykososial fungering, tilpasningsevne

Nar en kartlegger disse omradene, bgr en ifglge Rourke helst ogsa sjekke ut prestasjoner pa
enkle versus komplekse oppgavetyper. Utredningsprosedyrer (Rourke, 2001) skiller ogsa
mellom yngre barn (t.0o.m. 6 ar) og eldre barn / ungdommer (f.o.m. 7 ar).

Rourke anbefaler at en "comprehensive neuropsychological assessment", d.v.s en helhetlig
nevropsykologisk prosedyre ma veare veien a ga for a utrede NLD. Rourke har i den
forbindelse gjennom arenes 1gp, senest i 2001, anbefalt konkrete tester og annet
utredningsverktgy for a kartlegge disse funksjonsomradene: Se appendix for en oversikt over
de konkrete testene som Rourke foreslar for bade de yngste barna (under 7 ar) og de eldre (7
ar og eldre).
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Betydningen av kognitiv utredning

Kognitiv utredning har spesiell nytteverdi pa den maten at mgnsteret av styrker og vansker
som avdekkes, vil kunne ha stor betydning for forstaelse av behov for tilrettelegging i
dagliglivet og ikke minst i det pedagogiske miljg, samt valg av metodikk for pedagogiske
hjelpetiltak. Pa den maten kan en bidra til en optimal utvikling ut fra barnets / ungdommens
potensiale. For at dette skal vaere mulig, er det ogsa helt ngdvendig at nerpersoner, som
foreldre og lerere, kjenner igjen (ut fra egne erfaringer med barnet / ungdommen) de funn
som en slik utredning gir.

Det vil sdledes vere en ngdvendig forutsetning at styrker og vansker som avdekkes etter en
kognitiv utredning, blir "dobbeltsjekket" 1 kontekst av barnets / ungdommens naturlige miljg,
dvs. at det blir undersgkt hvorvidt disse styrkene og vanskene faktisk ogsa gjelder i
dagliglivet. Alternative hypoteser kan da ogsa prgves ut. Eksempelvis: Et barn har vansker pa
tester som maler evne til visuell sekvensering (korrekt a identifisere rekkefglge pa ting en
oppfatter gjennom synsinntrykk). Da kan det vere relevant a prgve ut barnets evne til a se og
leere handlingsrekker i en lek, og/eller sette sammen billedkort til historier og/eller generell
evne til a ha oversikt over tid, sted og dagens hendelser. Dersom barnet har vansker ogsa pa
disse omradene, kan dette bekrefte ovennevnte testresultater, men det kan likevel vere andre
(eller medvirkende) typer funksjonssvikt som ligger til grunn for disse vanskene:
Oppmerksomhetssvikt, vansker med planlegging eller andre eksekutive funksjoner, generelle
problemlgsende evner eller andre arsaker.

Ved hypoteseutprgving av et barns vansker og mulige arsaker til disse er det nyttig a vite
hvordan de ulike funksjoner virker inn pa hverandre hierarkisk: Eksempelvis, vansker med
oppfattelse av synsinntrykk (d.v.s. visuell persepsjon) medfgrer vansker med a bearbeide,
tilpasse seg adaptivt til og lgse problemer basert pa synsinntrykk.

Uansett, for a veere trygg, er det vesentlig at en utredning er sa bredt sammensatt at den kan
fange opp styrkene sa vel som vanskene. Eksempel: Et fgrskolebarn blir henvist pa grunn av
"sprakvansker". Barnet blir bredt kartlagt: Sprak-verbale evner sa vel som nonverbale evner,
som sa avdekker at f.eks. sprakforstaelse er en styrke, og nonverbale funksjoner er en vanske.

Nar en gjennomfgrer kognitive tester av barn, spesielt yngre barn, bgr en veere varsom med a
tolke resultatene for bastant. Barn under 6 ar er i en nevrologisk og kognitiv utvikling i en slik
grad at spesifikk funksjonssvikt (f.eks. visuospatiale evner) pa et gitt testtidspunkt ikke med
sikkerhet kan forutsi hvorvidt denne svikten vil vedvare oppover i alder.

I tillegg har en rekke nevropsykologiske tester (bl.a. Halstead-Reitan batteriet, som Rourke
anbefaler delprgver fra) mangelfulle eller pa annen mate tvilsomme normeringer for barn i de
ulike arskull: Mange av disse testene er primert utviklet for kartlegging av hvorvidt det er
eller ikke er hjerneskade hos voksne (og er da ogsa best normert for denne malgruppen).

Et annet sentralt prinsipp som gjelder, er betydningen av a kartlegge bade "gulv" og "tak" i
individets funksjonsprofil: Det vil si, dersom resultater pa tester eller deltester enten nar et
"gulv-niva" (en skare som er ekstremt lavt / svakt) eller et "tak-niva" (ekstremt hgyt / sterkt),
blir det viktig a supplere med tester eller annen kartlegging som kan avklare hvor det reelle
niva eller potensiale innenfor det aktuelle funksjonsomradet ligger.
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Til Rourke's anbefaling om en helhetlig nevropsykologisk prosedyre for utredning av
NLD:Her er det aktuelt a problematisere hvordan hjelpeapparatet i Norge i praksis kan utrede
NLD. Nar det antas at forekomsten av NLD er rundt 2-3%, utgjgr dette et stort antall barnog
unge. Samtidig er tilgangen til kompetent nevropsykologisk kompetanse meget begrenset,
selv istorbyer og tettsteder og stort sett ikke tilstedevaerende 1 mer grisgrendte strgk.

En full nevropsykologisk utredning etter idealene til Rourke vil ogsa vere tids- og
ressurskrevende, og vil kreve et stort arsenal av tester og annet utredningsverktgy som en ikke
kan forvente at PPT-kontorer, BUP eller habiliteringstjenester fullt ut har til disposisjon. Kun
unntaksvis (sjelden) har PPT-kontorene nevropsykologiske testbatterier til disposisjon.

Derfor vil Rourke's ideal-prosedyre for utredning av NLD kun unntaksvis fungere. I praksis, 1
de ulike kliniske miljger, er det ogsa store variasjoner i hvordan NLD utredes, hvor grundig
det utredes, og hvor streng en pleier a vere for a konkludere med NLD.

Pr. idag finnes det ingen standard-prosedyre eller standard-pakke med tester for utredning av
NLD. Rourke's anbefalinger er det nermeste en har kommet for systematisering av NLD-
utredning, men dette er kun rad som kan vere gjenstand for faglig diskusjon sa vel som andre
kritiske betraktninger (slik som kompetansekrav, tilgjengelighet, tids- og ressursbruk og andre
"cost-benefit" momenter). En ma heller ikke ngdvendigvis velge det beste; ofte kan det vere
ngdvendig a velge det nest beste.

En NLD-utredning anbefales i utgangspunktet a vaere av bred og omfattende art og bgr kunne
gjennomfgres som en pedagogisk-psykologisk utredning. Uansett gjelder det a fa kartlagt og
sammenliknet de sentrale funksjonsomrader som er relevant for en NLD-utredning og uten
ngdvendigvis & vaere avhengig av spesifikke tester, men som supplement basere seg pa
observasjoner i det naturlige miljg, innhenting av narpersoners vurderinger og tverrfaglig
samarbeid (f.eks. pp-radgiver og fysioterapeut). D.v.s. en lokalt forankret tverrfaglig
utredning.

Finnes det noen grunnleggende forutsetninger for utredning av
NLD?

Uansett tilgang til full, bredspektret kognitiv utredning bgr fglgende grunnleggende prinsipper
matte gjelde for fagfolk som utreder en hypotese om NLD hos et barn eller ungdom:

e Kunnskap om hva NLD dreier seg om, spesielt funksjonsprofilen: De typiske styrker
og de typiske vansker (og den hierarkiske forbindelsen mellom dem).

e Aten i utredningen har fokus pa de sentrale funksjonsomrader som bgr kartlegges, for
sa a velge de mulige og tilgjengelige, men palitelig validerte tester og andre

utredningsmetoder.

e Vurdering av testresultater opp mot barnets / ungdommens atferd og leringsstrategier.
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e Aten etter gjennomfgrt kartlegging av dis se sentrale funksjonsomradene, vurderer a
ha fatt en rimelig god avklaring pa hvorvidt resultatene synes forenlig med "NLD-
bildet" - fullt ut, delvis, eller ikke. Her blir en ngdt til & stole pa sitt eget faglige skjgnn
og helst ogsa ha kolleger a radfgre seg med. Tverrfaglighet vil vere en klar fordel,
hvis ikke en ngdvendighet.

e [ forlengelsen av en eventuell konklusjon som bekrefter NLD: Ha best mulige
kunnskaper om hva slags hjelpetiltak som vil kunne vare aktuelt, spesielt 1 en
oppleringssituasjon, men ogsa i dagliglivet for gvrig.

Var oppfatning er at klarer man a forholde seg til disse grunnprinsippene, bgr de lokale
fagmiljger kunne sta ganske fritt i valg av prosedyrer, metodikk og materiell for en slik
utredning.

I det fglgende blir det gitt noen tips i ulike metoder, tester eller annet utredningsmateriell en
kunne bruke - som mulige alternativer til Rourke's "pakker" presentert i appendix.

Grunn-utredning

Wechsler-testene (WISC-R/ WISC-111 / WPPSI / WPPSI-R / WAIS / WAIS-R/ WAIS-111):

Spesielt WISC-R, normert for barn og ungdom mellom 6.5 ar opp til 15.5 ar, er et
gjennomgaende mye brukt test pa generelle evner benyttet i alle fagmiljger i Norge, ikke
minst i PPT (WISC-III er den nye utgaven, norsk utgave tilgjengelig hgsten 2003). I
utredninger er det ofte pa bakgrunn av resultatene (profilen) pa denne testen en kan ha
eventuell mistanke om NLD.

En typisk NLD-liknende WISC-R evneprofil kan se omtrent slik ut:

Totalskare (total 1Q) innenfor normalvariasjonsomradet. Sprik mellom verbal1Q og
utfgrings-1Q er signifikant (15 IQ-poengs forskjell eller mer) i disfavgr av utfgringsdelen.
Men spriket ma ikke ngdvendigvis vare signifikant: 10 1Q-poengs forskjell er ogsa
interessant, ifglge Rourke; dessuten hevder Rourke ogsa at det ikke ngdvendigvis behgver a
vare sprik mellom verbal versus utfgrings-1Q i det hele tatt, men at heller mgnsteret av hgye
/ lave skarer pa enkelte delprgver er serlig interessant. Gode (hgye) skarer pa verbale
delprgver: Se spesielt Likheter, Ordforstaelse, eventuelt ogsa Informasjon.

Svake (lave) skarer pa verbaldelen: Her avdekkes som regel en utpreget "dip" (svak skare) pa
delprgven Regning (noe som samsvarer godt med det man generelt erfarer i1 skolen: NLD-
elever har gjerne de stgrste fagvansker i matematikk). Her bgr en vare oppmerksom pa
aldersfaktoren: Fgrskole- og smaskole-aldersgruppen med NLD (opp til 4. klasse og med
reelle matematikkvansker) behgver ikke ngdvendigvis skare sa svakt pa Regning, fordi de kan
ty til godt automatiserte strategier (som mekanisk telling) for a lgse oppgavene til et rimelig
aldersforventet niva. Fgrst senere nar aldersforventet oppgave-kompleksitet blir hgyere, og
automatiserte lgsningsstrategier ikke lenger holder, blir skaren pa denne delprgven tydelig
svekket. En annen delprgve en bgr vaere oppmerksom pa, er Informasjon (innlerte
allmennkunnskaper): Enkelte barn med NLD kan skare bra pa denne delprgven, mens derimot
i ungdomsalder (14 ars alder og senere) kan enkelte skare svakt pa grunn av at de etterhvert
har kommet til kort nar det gjelder innlering og erfaringer basert pa aldersforventede krav til
bl.a. forstaelse av mengdebegreper og innholdsforstaelse ved lesing. Dette pa tross av at
skarer pa andre verbale delprgver som Likheter og Ordforstaelse er vedvarende hgye (sterke).
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Pa utfpringsdelen far NLD-gruppen spesielt vansker med visuokonstruktive delprgver (se
spesielt Terningmgnster, eventuelt ogsa Puslespill) og svak totalskare pa faktoren perseptuell
organisering (sammenliknet med verbal forstaelse og eventuelt ogsa oppmerksomhet og
hurtighet).

Pelletier, Ahmad & Rourke (2001) gjennomfgrte en validitetsstudie av typiske WISC
testprofiler hos et utvalg barn med NLD, og konkluderte med fglgende:
»  76% av utvalget skaret hgyest (best) pa to av fglgende tre delprgver: Informasjon,
Likheter og Ordforstaelse (samtlige delprgver er pa den sprak-verbale delen av testen).
»  76% av utvalget skaret lavest (darligst) pa to av fglgende tre delprgver:
Terningmgnster, Puslespill og Koding (samtlige av disse delprgver er pa den ikke-
verbale, utfgringsmessige delen av testen).

Screening av eventuell NLD-funksjonsprofil ved opptak av naerpersoners vurderinger og
observasjon i det naturlige miljo:

En multt metodisk tiln@rming 1 utredning av NLD er ngdvendig: Innhente n&rpersoners
vurderinger av barnets funksjonsprofil; spesielt foreldres og lereres vurderinger. En kan da ta
utgangspunkt i NLD-gruppens typiske styrker og vansker og benytte dette som en sjekkliste 1
et grundig intervju med foreldrene og larerne hver for seg, som da gjgr vurderinger for hvert
punkt.

En annen mate a gjgre det pa er at foreldrene og lererne hver for seg fyller ut
vurderingsskjema (vurderingsskala for hvert kjennetegn). Forelgpig finnes det ingen godt
validerte eller normerte vurderingsskjemaer for NLD-kartlegging, men det foreligger noen
"uoffisielle" utkast som er presentert i appendix. Mest informasjon far man erfaringmessig
ved bruk av intervju der foreldre og lerere beskriver situasjoner og atferd som de reagerer pa.

Med henblikk pa bred screening av atferd og kompetanseomrader henvises det til
Achenbach's vurderingsskjemaer: CBCL (som foreldre fyller ut), TRF (som lerere fyller ut)
og eventuelt YSR (selvvurderingsskjema for barn / ungdom som er 11 ar og eldre). Disse
vurderingsskjemaene bidrar ikke til & sortere ut NLD, men kan likevel vare nyttige i en
generell og bred kartlegging av atferdssymptomer og tilpasning 1 dagliglivet.

Dersom det kan dreie seg om NLD, vil det kunne vere hensiktsmessig a sjekke ut eventuelle
symptomer pa mulig Asperger syndrom: Her finnes det flere offisielle screening-skjemaer,
f.eks. Ehlers & Gillberg's vurderingsskjema og Australian Scale For Asperger's Syndrome.
Det som best kan anbefales, er imidlertid Asperger Syndrome Diagnostic Scale (ASDS), som
er grundig validert og normert, og hvor man far ut en total sannsynlighetsniva-skare og i
tillegg profil pa alvorlighetsgrad innenfor del-skalaer (de sentrale delomrader av Asperger
syndrom); men forelgpig finnes det ikke noen offisiell norsk-oversatt utgave av ASDS. Ved
styrket mistanke om Asperger syndrom bgr en supplere med dia gnostisk intervju (ADI-R;
Autism Diagnostic Interview - Revised).
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Observasjon i det naturlige miljg er svert nyttig og viktig (spesielt klasseobservasjoner), hvor
en kan fa et innblikk i en eventuell NLD-liknende atferd: Eksempelvis aktivitetsniva, atferd i
nye situasjoner, sosial fungering, preferanse for a snakke eller lytte i forhold til visuelt-taktilt
a utforske ting, mestring av matematikk, kroppsgving / motorikk osv. Atferd og tilpasning i
friminutter, overgangssituasjoner, vanlig klasseromsundervisning og i gymsalen er viktige
settinger a fa observert eleven i.

Grundig anamnese

Et grundig anamnestisk intervju med foreldrene er en sentral del av NLD-utredning:
Systematisk innhenting av informasjon om utviklingsforlgpet fra svangerskapet til dags dato,
mulige komplikasjoner ved svangerskap eller fgdsel, arvelighet av liknende problematikk,
motorisk, spraklig og sosial utvikling, sykdommer, traumer / ulykker, vurdering av styrker og
vansker, preferanser, sosialt samspill 0.s.v..

Spesielt interessant kan det veere a sjekke ut forhistorien knyttet til interesse for visuelt-taktilt
a utforske omgivelsene, spraklig utvikling og funksjonsprofil, preferanse for bruk av auditiv
kanal versus visuell sansekanal, evne til a pugge ting, preferanse for a snakke og lese framfor
fysisk aktivitet, konstruksjonslek, interesse for a tegne, sysle med puslespill, deltakelse i
lagspill 0.s.v..

Andre vanlig brukte og nyttige pedagogisk-psykologiske tester

For grundig a "dobbeltsjekke" nonverbalt evneniva vil Leiter-R batteriet vere a anbefale,
spesielt VR-delen (Visualization & Reasoning batteriet). Denne vil ogsa langt pa veiogsa
kunne dekke opp spesifikk kartlegging av visuell persepsjon (bl.a. figur- grunn oppfatning).

Alternativt (og mindre tidkrevende) "dobbeltsjekk" av nonverbalt evneniva vil vere ulike
progressive matrise-analogi tester som Raven, TONI eller MAT (Matrix Analogies Test). Den
sistnevnte anbefales p.g.a. relativ grundighet og fordi normene pa denne ikke er fullt sa gamle
som pa de to f@grstnevnte.

ITPA psykolingvistiske modenhetsprgve (for aldersgruppen 4-10 ar) kan veare interessant i
forhold til mulig NLD, bl.a. fordi den gir mulighet for & sammenlikne audio-vokal og visuell-
motorisk evneniva / profil, og fordi den ogsa har delprgver som stiller krav til auditiv
oppmerksomhet (fonologisk prosessering), lytte ut spraklyder og trekke dem sammen til
helord (eller nonsens-ord). Her skulle en forvente at NLD- gruppen skarer bra pa den audio-
vokale evnefaktor og pa de fonologiske prosesseringsoppgavene og svakere pa den visuell-
motoriske evnefaktor. Enkelte utredere har imidlertid erfart at ITPA ikke synes a vere sa
sensitiv for NLD som WISC-R er.

Kaufman Assessment Battery For Children (Kaufman ABC, K-ABC) er interessant fordi
denne testen skiller mellom sekvensiell prosessering og simultan prosessering, pluss at den gir
en samlet nonverbal skare. Ved NLD skulle en forvente at en skarer relativt bra pa sekvensiell
prosessering sammenliknet med simultan prosessering, og at nonverbal skare vil vare relativt
svak. Hvor sensitiv denne testen egentlig er i forhold til a avdekke NLD, har vi sa langt ikke
erfaring nok til a vurdere.
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Nevropsykologiske testbatterier for barn

NEPSY-batteriene, d.v.s. det gamle NEPSY testbatteriet for barn til og med 7 ar, og det nye
NEPSY testbatteriet for barnopptil 13 ar kan vere nyttige alternative verktgy for full
nevropsykologisk utredning, ogsa i forhold til NLD.

Om en skal avgrense kartleggingen til de spesifikke styrker og vansker typisk for NLD, kan
en eventuelt plukke ut delprgver fra NEPSY uten ngdvendigvis & matte anvende hele
testbatteriet.

Framfor Halstead-Reitan batteriet har NEPSY-testene den fordel at normeringene er
anvendbare for barn i de aktuelle aldersgrupper, men dessverre ikke for ungdom fra 13 ar og
oppover.

Det gamle NEPSY-batteriet har delprgver som kartlegger taktil persepsjon; disse er dessverre
utelatt pa det nye NEPSY-batteriet. Ifgplge Rourke er det helt sentralt a fa kartlagt bl.a. taktil
persepsjon nar hypotese om NLD skal utredes.

Motorisk-psykomotorisk utredning

Dette bgr dreie seg om grovmotorikk sa vel som finmotorikk. Nevropsykologiske testbatterier
som Halstead-Reitan batteriet og NEPSY-batteriene har en rekke delprgver som kartlegger
motorikk (da spesielt handmotorikk / finmotorikk).

Eksempler pa testing av enkel motorikk (som NLD-gruppen ikke ngdvendigvis far problemer
med) er maling av gripestyrke og statisk balanse.

Grooved Pegboard er en motorisk delprgve fra Halstead-Reitan batteriet som hevdes & male
mer kompleks psykomotorisk (finmotorisk) funksjon, og er en av dem som Rourke anbefaler,
og som NLD-gruppen ifglge Rourke vanligvis har vansker med. Det samme gjelder labyrint-
delprgven "Maze" fra samme testbatteri.

Alternativt, eller som supplement, bgr utredning av dette sentrale funksjonsomradet skje
tverrfaglig 1 samarbeid med fysio terapeut, ergoterapeut eller lege. Tradisjonelle tester som
fysioterapeuter bruker, er ikke ngdvendigvis tilstrekkelig til & fange opp slike vansker. Nye
koordineringsgvelser i kroppsgvingsfag kan veare spesielt interessant a observere ngye:
Hvordan NLD-eleven mestrer dette i forhold til resten av klassen. Hvordan eleven med NLD
mestrer lagspill (kroppsbeherskelse, orienteringsevne, 0.s.v.) kan ogsa vare interessant a
observere. Selv om fysioterapeut ikke har sensitive nok tester tilgjengelige kan
vedkommendes observasjon i det naturlige miljg og faglig skjgnn vere meget verdifullt.

Det kan vere at enkle og gjentakende eller godt inngvde motoriske gvelser / oppgaver mestres
bra, mens store vansker viser seg nar mer sammensatte og nye gvelser / oppgaver skal
gjennomfgres. Dette er serlig viktig a vere klar over, og da ikke minst for den fysioterapeut
som bistar i utredningen. Skille mellom enkelt og kjent versus komplekst og nytt: Her kan en
se en pafallende kontrast i psykomotorisk mestringsniva hos eleven med NLD - finmotorisk
sa vel som grovmotorisk.
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Taktil-perseptuell utredning

Innenfor dette sentrale omradet i utredning av NLD er det mangel pa tester som er palitelig
normert for barn og ungdom i de ulike aldersgrupper.

Det gamle NEPSY-batteriet, normert for barn til og med 7 ar, har delprgver som direkte
kartlegger taktil persepsjon, men disse oppgavene kan vare for enkle for aldersgrupper over 7
ar, og resultatene kan derfor vere lite palitelige.

Rourke henviser til Halstead-Reitan batteriet, bl.a. delprgvene Finger-Tip Number Writing
(fingertall- skrift) og Tactual Performance Test.

Alternativt, eller som supplement, kan det vere behov for samarbeid med en fysioterapeut,
ergoterapeut eller lege for en klinisk observasjon og vurdering av taktil persepsjon, i likhet
med den motoriske / psykomotoriske utredningen. Deres kliniske erfaring og skjgnn kan vere
vel sa verdifull som testresultater.

Visuell-spatialorganisatorisk utredning

Delprgvene Terningmgnster og Puslespill pa Wechsler-testene er en god screening pa visuell-
spatiale-organisatoriske evner.

Nonverbale tester som feks. Leiter-R (V-R batteriet), vil for en stor del, om ikke komplett,
kunne dekke opp dette omradet. Her dreier det seg om a kartlegge ikke bare visuell
persepsjon, men ogsa visuo-spatiale evner (evne til a kunne Igse oppgaver som stiller krav til
bl.a. rom og retningssans), og evnen til a analysere visuelle detaljer og helheter i forhold til
hverandre ("organisatorisk" = deler eller detaljer slik de er organisert i forhold til hverandre
slik at de danner helheter).

Som nyttig supplement kan det vare interessant a kartlegge evnen til figur-kopiering, d.v.s.
evnen til, med blyant og papir, a tegne ulike abstrakte / geometriske figurer etter en modell.
Det finnes en rekke enkle, lite tidkrevende og gode tester pa dette.

En figurkopierings-prgve som s@rlig kan anbefales, er VMI (Developmental Test of Visual
Motor Integration), som det finnes en svensk utgave av, og som er godt normert for hvert
arskull. Den nye ste utgaven av VMI har forgvrig to supplerende delprgver som bestar i a
sortere ut om eventell svak / umoden totalskare har sammenheng med svikt i visuell
persepsjon eller den mer visuomotoriske utfgrelsen (gye-hand koordinasjonssvikt, umoden
finmotorikk).

Alternativer til VMI kan vare Rey-Osterrieth Komplekse Figur Test, som ogsa har en
hukommelses-delprgve. Kopieringsdelen her stiller spesielt store krav til evne til a oppfatte
relasjoner mellom helheter og detaljer, noe som ogsa kan observeres pa arbeidsstrategien
mens kopieringen pagar.

Andre alternative tegne-tester eller figur-kopieringstester er Bender Gestalt, Draw- A-Person,
Benton Visual Retention Test (sistnevnte har som hovedhensikt & male hukommelse spesielt).
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Auditiv perseptuell utredning

En rekke testbatterier som har hovedfokus pa sprak, lese- og skriveferdigheter har delprgver
som maler evne til auditiv persepsjon, bl.a. evne til a trekke spraklyder sammen til helord.

Eksempler pa slike oppgaver / delprgver kan vere:
Lyddiskriminering og Lydsyntese (i Aston Index).

Auditory Reception, Auditory Association, Grammatic Closure og kanskje spesielt Auditory
Closure og Sound Blending (samtlige i ITPA).

Rourke anbefaler setningsminne-prgver og baklengs minnespenn for tall (oppgaver som
NLD-gruppen kan ha relative vansker med).

Utredning av oppmerksomhet og minnespenn: Visuelt vs. auditivt

Her finnes mange alternative tester eller delprgver. Hovedpoenget vil vare a kombinere noen
visuelle prgver med noen auditive. En skulle da forvente at NLD-gruppen presterer relativt
bra pa de auditive oppgavene og relativt svakt pa de visuelle.

Eksempler pa tester eller delprgver som maler auditiv oppmerksomhet:
Selektiv auditiv oppmerksomhet (i NEPSY).

Children's Checking Task (denne er auditiv kombinert med visuell)
Seashore Rhythm Test.

Eksempler pa tester eller delprgver som maler auditivt minnespenn:

Alle tallminne-tester: Delprgve i Wechsler, ITPA, K-ABC, Aston Index m.fl.; VADS (de
auditive delprgvene).

Minnespenn for ord: CAVLT-2, Luria's 10 ord.

Bade CAVLT-2 og Luria's 10 ord er ogsa en god kartlegging pa evne til & pugge (minnespenn
for ord etter flere repetisjoner), som en skulle forvente at NLD- gruppen presterer forholdsvis
bra.

Eksempler pa tester som maler visuell (og visuospatial) oppmerksomhet:
Visual Closure (i ITPA).

Diamant / 592 (Rapidly Recurring Target Figures).

D2-testen.

Attention Sustained (i Leiter-R).

Eksempler pa tester som maler visuelt minnespenn (og oppmerksomhet):

Visuelt sekvensminne (i Aston Index).

Visual Sequential Memory (i ITPA; samt delprgve i TVPS-R).

Knox Cube Test.

Benton Visual Retention Test.

Rey-Osterrieth Komplekse Figur Test (hukommelses-delprgven).

Spatial Memory (i K-ABC).

Forward Memory (i Leiter-R).

VADS (de visuelle delprgvene).

(Samtlige av disse, med unntak av VADS, maler i noen grad ogsa visuospatiale evner).
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Det er ikke slik at disse eksemplene klart skiller mellom ren oppmerksomhet og rent
minnespenn: I praksis er det gjerne slik at for a kunne skare pa minnespenn-prgvene,
forutsetter det absolutt evne til oppmerksomhet. Saledes stiller minnespenn-prgve ne ogsa
krav til oppmerksomhet 1 tillegg til hukommelse. Pluss at nesten alle ovennevnte visuelle
oppmerksomhets- og minnespenn-prgvene stiller krav til visuospatiale ferdigheter.

Utredning av evne til problemlgsning og hypotesetesting

Rourke nevner dette omradet som fokus for nermere kartlegging. De standardiserte
intelligens-testene dekker i praksis opp "evne til problemlgsning".

I tillegg er det innenfor nevropsykologisk klinisk praksis ogsa noen tester (eller delprgver)
som har til hensikt a kartlegge evnen til a teste hypoteser, basert pa erfaringer med prgving og
feiling for a finne ut av regler eller prinsipper for problemlgsning ("nonverbal begrepsdanning
og nyinnlering"). Dette gjelder spesielt Wisconsin Card Sorting Test og Category Test.
Category er en delprgve av Halstead-Reitan batteriet, men det finnes ogsa en separat
(manuell) barneversjon av denne: Children's Category Test, som er godt normert for hvert
arskull i aldersspennet 5-16 ar.

Rourke tilfgyer ogsa to andre tester, Trail Making Test og Tactual Performance Test (begge
fra Halstead-Reitan batteriet) innunder kartlegging av problemlgsning / hypotesetesting;
forstnevnte stiller krav til delt oppmerksomhet (skifting mellom kategorier og visuospatial
orientering), og sistnevnte stiller store krav til taktil-spatial integrasjon (kjenne etter, uten a se,
ulike former, spatial lokalisering av disse formene og hukommelse for formene og
lokaliseringen av dem).

Nyttig a observere i naturlige situasjoner er f.eks. hvordan et barn behersker spill der en ma
resonnere seg fram til den lureste Igsning og labyrintspill.

Det forventes generelt at NLD-gruppen vil prestere svakt innenfor disse omradene.

Utredning av sprak

Delprgvene Likheter og Ordforstaelse i Wechsler-testene er to eksempler pa avgrensede og
"mekaniske" spraklige ferdigheter som NLD-gruppen typisk skarer bra pa.

Derimot kan NLD- gruppen streve mer og skare svakere pa mer "komplekse" spraklige
ferdigheter, som f.eks. Wechsler-delprgven Resonnering representerer. Det som gjgr
delprgven Resonnering mer "kompleks", er bl.a. at denne ikke bare stiller krav til det rent
spraklige, men ogsa til teoretisk a se for seg ulike (nye) situasjoner, bl.a. sosialt, for a kunne
komme pa adekvate svar eller lgsningsforslag: For NLD-gruppen byr dette typisk pa stgrre
problemer enn rent mekanisk bare a forklare hva ett og ett enkeltbegrep betyr, eller hva som
er likheten mellom to (konkrete) begreper. Pa den annen side bgr en vare oppmerksom pa at
enkelte eldre barn eller ungdom med NLD likevel kan skare bra pa Resonnering, fordi
mekanisk minne for verbale utsagn (eller fraser) er sa godt utviklet: Det vil si mekanisk
verbalt minne kan "maskere" en grunnleggende mangel pa innsikt.
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I dagliglivet vurderes NLD-gruppen a snakke mye, med godt ekspressivt ordforrad og med
god flyt i talespraket. Likevel kan de fa problemer nar ordflyt blir testet i en kontrollert
"laboratorie-situasjon" (d.v.s. testsituasjon): En enkel ordflyt-test kan derfor veere aktuell a ta;
f.eks. F-A-S (si alle ord en kommer pa som begynner pa spraklyden F, dernest A, dernest S,
innen ett minutt pa hver). Den nye utgaven av NEPSY har en delprgve som maler ordflyt;
denne er delt i to hoveddeler: Den fgrste delen er basert pa meningsbarende klassifiseringer
(semantisk ordflyt: dyr; noe a spise / drikke), og den andre delen er basert pa fonemer
(fonemisk ordflyt: lyd pa ordets forste bokstav: S og F).

Utredning av norsk og matematikk (pedagogiske prover)

I utredning av NLD er det alltid viktig a fa kartlagt niva og evneprofil innenfor fagene norsk
og matematikk spesielt. Her bgr skolen kunne bista med standardiserte og
klassetrinnsnormerte prgver.

Det sentrale a fa utredet i norsk er spesielt: Lesetempo, leseforstaelse, hgytlesings-flyt,
rettskriving (diktat), samt ogsa vurdere skrivetempo og skriftformingen (skrivemotorikken).

Det sentrale a fa utredet i matematikk er spesielt: Mestring av de fire regningsartene; mestring
av mekanisk regning (skriftlig utregning i forhold til ferdig oppsatte pluss-stykker, minus-
stykker og eventuelt multiplikasjon og divisjon i de hgyere klassetrinnene), sett i forhold til
mer resonnerende regneferdigheter (f.eks. mestring av matematisk problemlgsning nar
oppgavene presenteres som regnefortellinger eller i praktiske situasjoner).

Observasjoner av strategier vil alltid vare nyttige nar disse pedagogiske prgvene blir tatt,
spesielt i matematikk: Olav Lundes kartleggingsmateriell anbefales spesielt.

Her forventes det generelt, spesielt fra 9 ars alder og oppover, at NLD-gruppen far resultater
som konkluderer 1 retning av fglgende: OK resultater i norsk, betydelig mer vansker i
matematikk. Leseforstaelsen blir et problem serlig fra 5. klasse og oppover, selv om
leseteknikken, rettskrivingen og skriftformingen kan vare som normalforventet. I matematikk
er resonneringen mye vanskeligere enn den rent mekaniske regningen.

Psykososial og adaptiv utredning

Som regel vil psykososial fungering og situasjonog manglende adaptive ferdigheter vere et
sentralt bekymringsomrade, ikke minst i skolesituasjonen og vil saledes vare aktuelt a fa
narmere utredet.

Rourke anbefaler at en personlighetsvurdering blir gjennomfgrt (f.eks. Personality Inventory
for Children; PIC), supplert med maling av adaptivt modenhetsniva (ved bruk av Vineland
Adaptive Behavior Scales; foreldres vurdering registreres ved intervju; skolens vurdering
fyller lzererne selv ut pa et eget vurderingsskjema). Problemet med PIC og Vineland er at

disse ikke offisielt er oversatt til norsk, ei heller normert eller tilrettelagt for norske forhold
(kultur).

For @vrig finnes det en rekke kartleggingsverktgy for sosial kompetanse / funksjonsprofil
tilrettelagt for norske forhold, som kan vare aktuelle a benytte som alternativer eller
supplement til Vineland / PIC.
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Vare praktiske erfaringer etter utredning av NLD

De barn og ungdommer som Torshov kompetansesenter har bistatt PPT i utredninger av i
forhold til hypotese om mulig NLD, har n@rmest uten unntak fgrt til mer eller mindre usikre
konklusjoner, bedgmt etter Rourke's kriterier for styrker og vansker.

Nar det samtidig vises til en antatt forekomst av NLD pa rundt 2-3% (halvparten gutter og
halvparten jenter), er dette ganske tankevekkende: Hvor er de "rene" NLD-tilfellene?

For a oppsummere vare personlige erfaringer i disse sakene:

De fleste barn / unge vi har bistatt med i utredning, har ikke fullt ut tilfredsstilt Rourke's
strenge kriterier for spesifiserte styrker og vansker.

Pa den annen side: De barn / unge som fenderer til NLD, eller stort sett fyller NLD-kriteriene
pa en klar mate, viser i dagliglivet mye av den samme "typiske" funksjonsprofil og sosiale-
emosjonelle vansker som kjennetegner NLD- gruppen. Disse synes ogsa a ha profittert pa
mange av de samme tiltaksprinsipper som gjelder for NLD-gruppen.

Vi har i noen tilfeller ogsa erfart at de enkeltindividene med "ren" NLD eller "delvis" /
"diffus" NLD som skarer forholdsvis bra pa visuelle persepsjons-tester, fungerer relativt bra
sosialt, sammenliknet med dem som skarer svakt pa visuelle persepsjons-tester.

Vi har ogsa utredet tilfeller som skarer forholdsvis svakt generelt pa evneprgver, ogsa pa
sprakdelen (d.v.s. generelle leerevansker), men som samtidig har samme "skjeve" evneprofil
som NLD-gruppen (d.v.s. signifikant svakere utfgringsdel sammenliknet med sprakdel pa
Wechsler-prgven). I disse tilfellene har ogsa denne gruppen profittert pa mange av de samme
typer tiltak som anbefales for den "rene" NLD- gruppen, safremt det i tillegg tilrettelegges pa
et niva som tar hensyn til de generelle 1 revanskene.
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DEL 3: TILTAK | FORHOLD TIL NLD

De siste arene har det vart god pedagogikk a bygge pa barnets beste funksjoner

og ga utenom eller kompensere for de svake. Dette er en viktig innfallsvinkel

for & bevare barnets motivasjon, noe som igjen er ngdvendig for a etablere

ny lering som er meningsfull. Nyere forskning (Andersen 1997) viser imidlertid

at hjernen antakelig har langt stgrre muligheter til reparasjon enn det man tidligere
har trodd. Det er viktig a prgve a se pa hvilken grunnleggende funksjon hos et barn
som far stgrst konsekvenser for barnets totalbilde og stille seg spgrsmalet om det er
mulig a trene opp noe av dette med utgangspunkt i barnets sterke sider.

Spesielt er dette viktig jo yngre barnet er. Trives barnet med tiltakene, uten at

du unngar vanskeomradet helt, er du pa rett vei. Det ma imidlertid gjgres med
utgangspunkt i en grundig observasjon, bred nevrokognitiv og nevromotorisk
utredning, med klare mal pa grunnlag av den enkelte barns behov. Det vil derfor
ikke veere mulig a gi enoppskrift av tiltak som passer for alle barn.

Tiltakene er delt inn i to hovedomrader og starter med sosial kompetanse,
dernest det skolefaglige.

SOSI AL KOMPETANSE: METODI SKE TI LNARMINGER

Overordnet i tiltaksplanleggingen for barn med nonverbale lcerevansker
er a gi dem alternative mater d forsta, tolke og samspille sosialt

med omgivelsene utifra en spraklig innfallsvinkel.

Barn med dette vanskebilde har et storre repertoar enn de har erfaringer
og forestillingsevne i forhold til, og det kan derfor veere vanskelig a
Jorsta deres umodenhet i sosial sammenheng.

Sosiale kjennetegn

Barn med NLD viser betydelig svikt nar det gjelder sosial kompetanse. Deres sviktende
ikke-verbale perseptuelle ferdigheter gjgr det vanskelig:

- A lese sosiale signaler

- A forstd og vurdere sosialt samspill

- A avlese andre barns non verbale signaler

- Svak sosial persepsjon, sosial vurderingsevne og evne til sosial interaksjon
- Manglende evne til & "lese det sosiale trafikkbilde".

- Kvalitativ svikt i sosiale relasjoner

- Manglende gjensidighet 1 sosial interaksjon

- Manglende evne til gjensidig kontakt/kommunikasjon

- Manglende evne til a tilpasse seg nye og komplekse situasjoner

Sentrale prinsipper for tiltak

- Ta aktiv bruk av den sterke auditive kanalen

- Utnytt sprak-verbale og muntlige styrker i opplaringen

- Gi muntlige trinnvise forklaringer; bruk av mye verbal stgtte

- Tilby adekvate responsmater utifra barnets ekspressive kompetanse

- Benytt eksplisitte spraklig formulerte regler for a mestre sosial atferd
- Observer, tolk, sett ord pa felles fokus og hendelse
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- Bruk verbale strategier, selvinstruksjoner; tenke hgyt, reflektere
og forutsi fglelser
- Gi eleven trinn for trinn muntlig detaljerte instruksjoner, oppskrifter
- Del opp en rutinesituasjon i forstaelige og oversiktelige trinn
- Trinnvis demonstrere, rollespille sosiale ferdigheter
- Repetisjon og gvelse, overfgring av leering. Konsolider erfaringer pa det verbale.
- Hjelp eleven a tolke visuell informasjon i situasjoner med konkurrerende auditiv stimuli
- Utnytt deres gode auditive hukommelse for spraklig materiale

Tilpasning til nye situasjoner

Elever med NLD har uttalte vansker med a tilpasse seg nye og komplekse sosiale
situasjoner og relasjoner; inkludert andres tanker og reaksjoner i en situasjon.

Dette kan ha sammenheng med at NLD-elever trenger mye tid til & forsta nye ting og
situasjoner. De mestrer ifglge Rourke (97) ikke & analysere, sette sammen og organisere
inntrykkene. Dette gjelder spesielt i sosiale situasjoner som utfordrer mange ferdigheter.

De klamrer seg ofte til overlert atferd som ofte er upassende og fremstar som

avvikende. Det blir derfor viktig & gjgre dagen mest mulig forutsigbar for

spontane forandringer av planlagte rutiner, opplegg og gjgre det ukjente gradvis kjent.
Korte sekvenser alene med voksen for forberedelse i1 forhold til arbeidsoppgaver, overgang til
nye aktiviteter, forandring av personer og eventuelt endring av daglige rutiner er ngdvendig.
Nye og komplekse situasjoner ma forberedes spraklig i forhold til hva som kan skje og hva
det bgr gjgre. Ved slutten av skoledagen vil det vere fint med et fast mgte mellom
leerer/elev hvor man oppsummerer, setter ord pa ulike hendelser som har skjedd.

Eksempelvis er det uheldig nar en lerer forlater en elev med NLD alene i en ustrukturert
situasjon som krever sosiale ferdigheter og erfaringer. F.eks kan plutselig ommgblering
av et klasserom eller forandring av timeplanen utlgse stor fortvilelse og utrygghet.

Det a oppsgke nye steder pa forhand, hilse pa eventuelt nye mennesker, ta fotografier,
og samtale om det man har sett etterpa kan virke beroligende, f.eks. for skolestart..

Oversettelsestrening

Barn med NLD-vansker har problemer med a avlese andre barns ikke- verbale signaler,
som gester, mimikk, kroppssprak, tonefall og far av den grunn store problemer

med a forutsi andres atferd. De vil derfor vaere avhengig av en voksen, som sammen
med barnet observerer, tolker og setter ord pa felles interesse, fokus og handling.
Etterpa kan man rekonstruere hendelsen og bryte den ned til enkle handlingssekvenser
sammen med barnet. Det er viktig at den voksne bekrefter at det barnet sier, er mottatt
og forstatt og forklarer konkret det som var bra.

Bruk av andre barn som modeller og l@ring ved imitasjon vil gi gode muligheter til

a videreutvikle det sosiale samspill. Det vil vere bra a benytte slike situasjoner til

a snakke med barnet om hva det ser og hva det forstar av dette.

Likeledes vil barnet lzre a observere den voksne trinnvis demonstrere eller rollespille
en ferdighet mens det setter ord pa det han gjgr, og som barnet umiddelbart etter
demonstrasjonen far anledning til & gve pa og motta tilbakemelding.
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For barn med et begrenset register av sosiale ferdigheter kan det vaere nyttig a anvende
video med pafglgende mikroanalyse sammen med barnet, hvor den voksne "fryser"
samspillssekvenser og ordsetter det man ser.

Eksempel:Opptak tas av barnet i lek med et annet barn. En finner en kort samspillsekvens,
2-3 min lang. Se den gjentatte ganger sammen med barnet og snakk sammen om:

"Hva ser du?", Hva skjedde?", Hvem gjorde hva?". Ved sammen a rette fokus pa bildet
far en felles erfaring og utgangspunkt for refleksjon.

Barnet far ogsa mulighet bl.a til & kompensere for sen visuell bearbeiding. I tillegg er det
en ekstra motivasjon at barnet kjenner seg igjen i opptaket av seg selv.

Barn med dette vanskebilde har problemer med a ordne detaljer til meningsfulle helheter.
F.eks; " kan barnet bli bedt om a hente en bok pa kateteret, ....kommer tilbake uten

og blir ofte mistolket for ikke a ha tatt imot beskjeden". Dette vil forsterke barnets
opplevelse av meningslgshet og manglende forstaelse. Det sa jo ikke boken pa kateteret.

Man kan med fordel benytte billedsekvenser, sette sammen billedkort (utfra verbal forstaelse)
i hendelsesrekkefglge som et ledd i a forsta sosiale sammenhenger

Det finnes mange signaler som ma fortolkes rett for at barn med NLD- vansker skal kunne
forsta det sosiale samspill og de spesifikke kravene som rettes mot eller fra de individene som
deltar. De trenger derfor a lre samhandlingsmgnstre i form av regler fordi de ikke vet og
oppfatter hva som er passende i situasjonen.

Ved a prgve ut ulike strategier vil barnet etter hvert skaffe seg grunnlag for a vurdere
hvordan egen atferd virker pa andre. Barn med dette vanskebilde synes imidlertid a ha
problemer med a se "alternative handlingsstrategier" og at det som er en akseptabel
strategi 1 en situasjon, ikke ngdvendigvis er vanlig i en liknende, men ny situasjon.

Et eksempel pa dette er;

Gutten som har leert a rekke opp handen fgr han sier noe i timen.

I gebursdagsselskapet hjemme hos en medelev gjgr han det samme

som i klassen.

Metodiske tiltak for a bygge opp grunnleggende sosiale ferdigheter

For a laere sosialt samspill i forhold til andre barn trenger barn med NLD vansker a
leere grunnleggende ferdigheter mht. a forsta egne og andres fglelser( fglelsesuttrykk),
og tolke dagligdagse hendelser. Det er viktig a velge ut konkrete opplegg som beskriver
trinnvise gvelser alt etter barnets alder og niva, som f.eks.

¢ Nina er sint, ikke lei seg

e [eke, bli bevisst ansiktets muligheter, tolke andres foran speil

e Kjenne igjen fglelser, pa bilde, fotografier, lottospill eks. (JeuX de Visages,
facegames), spill
Oversettelsestrening: observasjon (hvordan tror du Nina har det nd)
Mikroanalysere samspillsgyeblikk pa video
Bgker som "Sinnatag boken", "Alberts mange fjes" forklare, mime fglelsen
Pictogrambilder (fglelser)
Trekke kort f.eks. Munchs bilder, Vigelands skulpturer, (Sinnatagen), dramatiser.
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e Lytte til dramatisk musikk, glad musikk samtal om fglelsesinnholdet, beskriv,
fortell hgyt, skriv ned opplevelsene sammen med barnet, lag eventuelt et kunstgalleri
med malerier og tegninger i barnehagen.
Lage vers, fortellinger med "sinna" ord.
Bevege seg etter musikk, stivne til "sinte" statuer eller andre fglelser
nar musikken stanser.
Samtale om kalde/varme farger les boken om musen "Fredrik".

Les/fortell historier som barna kjenner seg igjen i, som boken "Slik var det da
Ola ble sint".

Eksempler pa samtaleinitiativer:
"Husker du da du var sint sist?"
"Hvorfor var du sint?"

"Hvordan fglte du det i kroppen?"
"Hvordan viste du det?"

"Hva var grunnen?"

"Hva tenkte du?"

"Hva gjorde du?"

"Hva hjalp?"

"Hvilke mater kan vi vere sinte pa?"
"Hvordan fgles det inni deg?"

"Kan du veare sint uten ord?"

Ved innlering av nye problemlgsningsstrategier ma man trinn for trinn gi barnet
detaljerte instruksjoner som det etter hvert selv kan fglge. Barn med ikke-spraklige
vansker har problemer med a danne seg indre bilder av alternative handlinger

og ma lere seg ngdvendige spraklige regler for riktig atferd for & mestre innflgkte
situasjoner som gjentar seg daglig. De plukker lett opp verbale utsagn og formuleringer
som de benytter som egne forkaringer/argumentasjon nar de ikke far tak i hva som
skjer og hvorfor. De har ofte sviktende evne til a forsta arsakssammenhenger. "Hvis-sa",
og "Hvorfor - fordi".

Den voksne ma vektlegge gode og realistiske forklaringer av arsaks/virknings forhold,
og gke barnets bevissthet pa a se ssmmenhenger. Det blir derfor vesentlig a anvende
en problemlgsningsstrategi hvor man pa en trinnvis og systematisk mate

navnsetter problemet sammen med barnet. Jf. STEG FOR STEG programmet.

Regel-orientert atferd

Barn og unge med NLD kan ha en regel-orientert innstilling til og regel-styrt

selvregulering av sosial atferd. De er gode til a leere seg eksplisitte, spraklig formulerte
normer for sosial atferd. En ser ofte ogsa at barn med NLD er avhengig av veldig konkrete og
eksplisitt formulerte regler for & mestre sosial atferd og annen tilpasning, f.eks. i et skolemiljg.
Motivasjonen for a ha slike eksplisitte bestemmelser a forholde seg til, kan vere sterk.

Eksempel: En gutt pa 9 dr har problemer med a styre sinnet og skjeller ut sin mor nar hun
henter ham etter skoletid. Gutten gjennomgar i samarbeid med en spesiallcerer (etter
veiledning fra terapeut ved BUP) et konkret sosialt treningsprogram som tar utgangspunkt i
klart formulerte retningslinjer for hvordan han skal mgte sin mor i disse situasjonene.
Treningsprogrammet baseres pa verbal instruksjonog overlering (pugg):
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1. Fgr han gdr ut av skolebygningen: Puste dypt, telle til 10.

2. Si til seg selv hva han sa skal gjgre (pkt. 3-5).

3. Neerme seg mor pad en avslappet mate med rolige bevegelser.

4. Gi mor en god klem.

5. Fortelle mor pa en rolig og ngytral mdte hva han har fdtt i lekser og vise henne
lekseplanen.

For hver gang han ikke lykkes med d fplge disse punktene tilfredsstillende, prgver han pa nytt
hele sekvensen fra 1-5 inntil han klarer det. Han far hele tiden umiddelbar tilbakemelding pa
det han gjor, fortrinnsvis positive tilbakemeldinger for mestring. Evaluering av opplegget
etter relativt kort tid (fa dager): Gutten greide a kontrollere sinnet og oppforte seg greit mot
mor ved henting etter skoletid. Han vurderte opplegget som positivt og begrunnet det med at
det ble mye klarere for ham hvordan han skulle oppfore seg i disse situasjonene.

Lek

Lek er karakterisert ved at den er frivillig, det er moro, og at regler bestemmes av barna
selv. I leken bearbeider barnet opplevelser og erfaringer fra en vanskelig tilgjengelig
verden. Dette gjelder for lek generelt.

Barn med ikke-spraklige vansker far lett mindre erfaringer i sosialt samspill
fordi de har problemer med a oppfatte de visuelle og implisitte signalene

som er fremtredende. I lekens verden ma spraket kobles sammen med grundig
og detaljert trinnvis instruksjon overfor disse barnas spesifikke vansker.

Det blir viktig pa et tidlig tidspunkt a oppmuntre til visuell/taktil aktivitet og utforskning,
men dette ma tilrettelegges, struktureres og fglges opp med tett voksenstgtte med

henblikk pa optimal mestring (derigjennom ogsa motivasjon for a fortsette en aktivitet).
Barn med NLD er avhengig av en voksen som ordsetter/oversetter det som barnet

er opptatt av. For a bygge opp lekeferdighetene ma den voksne "henge sprak" pa alle
samspillsaktiviteter. Gjennom navnsetting og konkret sprak vil barnet fa opplevelsen av a bli
forstatt med det det kan, og det det star for.

Imitering med verbal stotte

Lering ved imitasjon understgttet av sprak gir muligheten til trinnvis a leere endel
forberedende aktiviteter.

Her er et eksempel:

"Jeg setter ord pa det jeg gjor mens jeg tegner. Han prover d imitere tegningen slik

at den blir tilncermet lik min. Vi snakker om hva vi bgr ha med pa tegningen mens

vi tegner. Barnet ma fa hjelp til a fremkalle indre visuelle representasjoner av det han

skal tegne. Nar barnet er ferdig med tegningen som han har tegnet parallelt med meg, er han
sveert forngyd med resultatet og viser mestringsglede. Vi avslutter med at han beskriver
tegningen, og jeg skriver det ned."

Det er viktig at barnet selv gnsker a leere nye ferdigheter og forstar sammenhenger
som kan bidra til at det far et neermere forhold til atferden som tilstrebes. Den
voksne kan hjelpe barnet med a lete etter tilsvarende erfaringer det har gjort tidligere
og sammenligne disse.
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I slike opplegg bgr disse barnas gode verbale ferdigheter utnyttes. Sammen med barnet
kan man lage en konkret, trinnvis handlingsbeskrivelse av strategivalg med utgangspunkt
i de ferdigheter barnet gnsker a lere.

Hvis barnet for eksempel foreslar a vere med i en lek, kunne

trinn 1 vere; 'finne ut hvem man skal spgrre”

trinn 2: Spgrre hgflig: "kan jeg fa lov til...?,

trinn 3: Si "takk" dersom man far "ja" som svar og akseptere et "nei" uten a diskutere.

Den voksne skriver ned trinnene barnet foreslar, men ikke flere enn 3-4 "ferdighetstrinn".
Man gjennomgar trinnene i ferdigheten og ber barnet gjennomfgre dem flere ganger.
Oppmuntre barnet til a gve pa trinnene fgr det bruker dem i en situasjon. En kan si "hvilke ord
kan du bruke?", Lat som jeg er...og si det til meg", (rollespill, speil ferdigheten). Planlegg
dagen og bruk ferdigheten flere ganger i lgpet av tiden og gi barnet rask bekreftelse nar tillgp
til mestring forekommer.

Avslutt med a samtale/ reflektere hgyt sammen med barnet.
La barnet fortelle:

"Hva som egentlig skjedde",

"Hvorfor det skjedde",

"Hva gjorde de andre?",

"Hvorfor tror du det?",

"Hvorfor gjorde du det?", " Fortell mer",

"Hva tror du eventuelt kunne vart gjort annerledes?".

Imitasjonsmetoden

Imitasjonsmetoden kan ogsa brukes ved at den voksne begynner a leke ved siden
av barnet og gjgr det samme, setter ord pa det, demonstrerer, krever turtakning
(din tur/min tur) og eventuelt trekker inn et annet barn.

Verbal selvinstruksjon

Dette er en god metode for barn med NLD-vansker. Den voksne lerer barnet selv a sette
navn pa gjenstander og beskriver hgyt det det holder pa med, ved trinnvis fgrst
a bryte ned lekeferdighetene.

Eksempel: Bygge tarn, fgrst en kloss, sa en til,....rase, starte pa nytt, en kloss, en til,
til et stort tarn- rase ned, etc. med vekt pa rekkefglge og bruk av egne ord om det
det gjgr. Det er viktig at den voksne oppmunterer barnet til & utnytte spraket til

a snakke om det det gjgr med egne ord.

Nar barn bruker spraket til a beskrive lekeferdigheter, blir de mer bevisste og
overfgingsmuligheten til nye situasjoner blir stgrre.

For a understgtte og videreutvikle leken, anbefales bruk av verbale strategier
som f.eks. a stille apne spgrsmal. (Rye 89).

= "Hva skjer dersom....?"
= " Hva annet kan du fgye til...?"
= " Hva annet kan du benytte til...?"
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= " Hvordan kunne du ellers gjgre...?"

= " Hvordan gjorde du det...?"

= " Hvor mange klosser tror du du vil trenge...?"
= " Hva tror du det er som hender...?"

Visuell organisering

Barn med dette vanskebilde har problemer med a tolke bare pa grunnlag av visuelle
"cues", fa oversikt over stimuli og reagere adekvat pa raske organisatoriske endringer -
noe som ofte forekommer i lek. Det blir derfor vesentlig overfor disse barna at en
organiserer det visuelle lekeomradet ved a skape oversikt, struktur med et fatall klare
avgrensede omrader uten for mange forstyrrende visuelle elementer.

Visuelle inntrykk

Det er vanskelig for barn med NLD- vansker a motta, tolke og forsta ulike visuelle
inntrykk og ordne dem i en meningsfull helhet. F.eks. pa temabilder (bilde m/en
hovedhendelse og et antall delhendelser) ser de etter bare detaljene og ikke helheten.
Ved a samle et utvalg av bilder, billedkort, bgker, fotografier av steder, utflukter,
mennesker som barnet har erfaring med, kan den voksne gjennom auditiv bearbeiding
hjelpe dem med a fortolke og sette detaljene inn i stgrre sammenhenger.

For a utnytte sprakkompetansen i lek bgr det tilrettelegges gode motiverende samspills-
situasjoner som:

» Besgke og lane pa bibliotek, ordne bgker i lesekrok, leke bibliotek, trekke
sporrekort om bgkenes innhold.

= Knytte ord til bilder/bilder til ord ved bruk av samtale rundt visuelt
konkretiseringsmateriell som beskriver samhandlingssekvenser.

= Malert og bildeanalyse: Samtale om detaljene fgr helheten.

= En enkel historie lages, leses, snakkes om, fortelles - for deretter lekes.
Tilrettelegge teater/dramalek/handukke spontant eller organisert i liten gruppe
med bakgrunn f.eks. i norske folkeeventyr eller kjente fortellinger som gir
varierte muligheter for ulike spraklige rollefigurer.

= Ramme av gjentakelse og gjenkjenning. F.eks. er eventyrene om "Gullhar og
de tre bjgrner" og "Bukkene Bruse" bra a begynne med.

= Voksne starter eventyr og regler. Barna fullfgrer.

= Utnytte barnas spraklige ferdigheter til & lage enkle historier, fortellinger.

» Detaljerte samtaler med barnet om innholdet fra bgker som beskriver kjente yrker
(politimann, brannmann, sykepleier, sjgmann, flykaptein etc.). Overfor til
rolle spill eller dramalek.

Gi barn med disse vanskene varierte erfaringer gjennom ulike temaopplegg

som f.eks. tur i skogen hvor barnet ma planlegge hva det skal ha med, pakke sekken,
fortelle hva de gnsker a gjgre og se/finne/samle med pafglgende steg for steg.
Verbal bearbeiding. For a utvide f.eks. disse barnas dukkekroklek kan variasjonen
innebaere a ga i butikken, kjgpe noe, ga hjem, spise det en har kjgpt, lage maten, ga
i barnehagen, hva spise i barnehagen, bli hentet og ga hjem. Skriv ned barnas
lekeplan og les hgyt tilbake.
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Emosjonelle vansker

Barn med nonverbal svikt mangler ofte emosjonelle ressurser til & mestre gruppe- og
-klassesituasjonen. Vansker som:
e Manglende tolkning av emosjonelle tilstander hos andre ved a integrere
variasjon i ansiktsutrykk, gester, stemmeleie,
Manglende empati
Manglende evne til & oppfatte og formidle fglelser
Mimikkfattig
Manglende humor
Avvikende respons pa andres fglelser
Vansker med a fa oversikt og skjgnne hva som foregar i nye situasjoner
og 1 forhold mellom mennesker

Sarbarhetsfaktoren, kumulative erfaring av nederlag som disse vanskene fgrer med seg,
medfgrer at mange av barna ender opp med store emosjonelle vansker som: tristhet, angst,
sosial tilbaketrekning, depresjoner, misbruk av rusmidler, selvmordstanker.

Psykoterapi

Utviklingen av de psykososiale vanskene hos barn med NLD har sammenheng med at barna
ikke mestrer a tilpasse seg nye eller komplekse situasjoner. Som fglge av disse vanskene sliter
de med kontekstuelle oppfatninger og bedgmmelse av atferds- og kommunikasjonsmessige
nyanser og signaler som mellompersonlig samspill er basert pa, og de vil ha problemer med a
innarbeide og huske samtaleinnhold omkring sosiale atferder og situasjoner fra psykoterapien.

Fagfolk stiller seg skeptisk til og har darlig erfaring med tradisjonell individualterapi ved
denne type vansker bl.a. fordi de mangler selvrefleksjon og er lite innsiktsorientert.
Terapeuten kan lett "forfgres" av det gode spraket og undervurderer de store
tilpasningsproblemene eleven har. Leketerapi, som ofte spiller en sentral rolle i barneterapi,

vil med sin ustrukturerte, eksplorerende nonverbale samspillsaktivitet vare lite egnet for disse
barna (Rourke, 1989).

I ndividual-samtale

Det er derfor viktig a jobbe med forstaelse og aksept av disse elevenes vansker. Fgrste steget

er grundig informasjon om elevens ressurser, begrensninger og s@regne vansker til barnet

og deres foreldre. Gjennom samtaler i et n@rt og aksepterende forhold med larer, sosiallerer,
terapeut o. 1. kan barnet oppleve a bli forstatt og fa innspill som kan bidra til mer fleksibilitet.
Et hovedprinsipp her vil bli a hekte egne erfaringer pa det verbalspraklige.

Sosial-pedagogisk tiltaksplanlegging

- Rekonstruer begivenheter, situasjoner og trekk ut de mest sentrale aspekter

- Utvid barnets perspektiv. En hendelse eller et forhold kan belyses pa flere mater

- Bevisstgjgr verbalt nonverbale signaler gjennom video, identifiserbare bilder,
pictogrammer, rollespill, dramatiser, speil situasjonen

- Var tydelig, konkret og sett ord pa det som skjer i ikke- verbalt samspill

- Benytt systematisk skritt for skritt mate

- Tilneerminger bgr ga fra a sette sammen deler til helheter
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- Gi grundig verbale beskrivelser av begrepene, ideene og prosedyrene

- Verbale forklaringer ma ha pinlig ngyaktige sekvenser og rekkefglger

- Spgr om verbale tilbakemeldinger fra barnet

- La eleven reflektere over egen atferd

- Tren opp alternative handlingsstrategier

- Tren selvhevdelsesteknikker (Brundtland/Eikbu, 1988)

- Tren problemlgsningsstrategier

- Sosial kompetanseutvikling med vekt pa ferdighetstrening i kombinasjon med
atferdskorrigerende tiltak (kontrakter, belgnningssystemer).

Treningsprogram ved NLD

Clikemann (2001) beskriver en pilotstudie med 21 barn, 9-12 ar, 2 timer i uken over 8 uker i
trening av sosiale/emosjonelle ferdigheter.
Tema: om vennskap. Vi trenger a leere mer om det.

Metoder:
- Si "emosjonelle setninger, ga runden i gruppen, gk intensiteten (problem a oppfatte/uttrykke

ulik styrke)
- Persepsjon av fglelsesuttrykk ved mimikk og prosodi
- "speile og imitere hverandres fglelsesuttrykk, sa sette ord pa det og vurdere.
- Senere i forlgpet: improviserte rollespill med etterfglgende spgrsmal/vurdering
Reflekterende spgrsmal etter rollespill:
Hva fglte denne personen?
Hvordan visste du det?
Hva sa hans/hennes ansikt, og hvordan kunne du vite det?
Hva slags fglelse hgrte du 1 hans/hennes stemme?
Hva gjorde kroppen hans/hennes?
Hva synes du om det du selv gjorde og sa?

Foreldrerollen

Foreldre til barn og unge med NLD-problematikk har store og spesifikke

utfordinger 1 sin rolle.

Ozols og Rourke (1985) sier dette;
Vi har funnet at familiens evne til a forstd barnets
forstyrrelser tidlig i livet og a ha passende forvent -
ninger til barnet, er avgjgrende faktorer for i hvilken
grad barnet vil vise feiltilpasset atferd i senere
barndom, Videre, gjennomtenkt ledelse fra barnets
foreldre og spesialiserte former for behandling
utenfor hjemmesituasjonen er ogsa viktige faktorer
for generell prognose, Til sist, graden av
nevropsykologisk forstyrrelse kan se ut til d veere en
viktig faktor. (1985, 5.320).



41

De fleste foreldre fgler instinktivt at noe er galt, men fordi NLD-barn er sa

fremmelige spraklig og imponerer med sitt gode auditive minnespenn og

ser sa normale ut, velger de ofte a bagatellisere, bortforklare og minimalisere vanskene.
Det kan veare opprivende for en familie a ga gjennom perioder med tvil

og engstelse, om hvorvidt det er noe galt med barnet, og nar de fgrst oppsgker/

blir henvist til hjelpeapparatet, opplever de ofte ikke & bli tatt pa alvor.

Disse barna blir derfor ofte sent utredet og kan ende opp med feil konklusjon etter utredning.
For de fleste foreldre er det en lettelse a fa en "NLD-diagnose" for bedre a fa en forstaelse
av hva som ligger til grunn for barnets atferd som virker sa forvirrende, uforklarlig

og umotivert for omgivelsene. Det er viktig at foreldrene, barnehagen og skolen sa

tidlig som mulig far god informasjon om barnets ressurser/sterke sider og barnets
sarbarheter/vansker og konkret radgivning pa tiltak.

Sorgreaksjoner vil bli en del av mestringsprosessen for disse familiene.

Liv Lassens undersgkelse. (Lassen 95 Re - framing) gar ut pa a hjelpe foresatte til & se sine
vansker "med nye gyne", men uten at man prgver a bortforklare eller bagatellisere deres
oppfatning av problemet.

De tre metodene som foreldrene 1 undersgkelsen hovedsakelig benyttet

ved re-framing, var:

- A leve mest mulig her og nd

- Ahaen positiv sentrering

-A vektlegge menneskelig velvare fremfor status og gkonomi

Forskningsbaserte tiltak

Rourke har vart en av spissene i Windsor- gruppen og utforming av retningslinjer for et
pedagogisk sosialt program.

Windsor - programmet:

1. Fgrste skritt er a leere & observere barnets atferd og oppfarsel ngye, serlig
i nye og mer komplekse situasjoner. En ma rette oppmerksomheten mot
handlingen, ikke mot det han/hun sier. Det er lett a la seg avlede av den ofte
velutviklede evnen til verbale takelegginger.

2. Ver realistisk. Omgivelsene lar seg lett henfore av de overflatisk sett gode
verbale evnene. Pedagogisk sett vil gode sprakferdigheter i liten grad
kompensere for svakheter i nonverbal logikk og visuospatial organiseringsevne,
samt sosio- emosjonelle mangler.

3. Undervisning utfra en systematisk, trinnvis metode der man gar fra del til
helhet. Bruk grundige verbale beskrivelser av begreper, ideene og prosedyrene.
Verbale forklaringer ma ha pinlig ngyaktig sekvens og rekkefglge, og man
kan lage verbale regler som kan brukes nar det er behov for det.
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Be ham/henne om verbale tilbakemeldinger. Dette gjelder bade i faglige
sammenhenger og der han/hun ikke synes a oppfatte betydningen av egen
og andres atferd. Gjgr han/hun oppmerksom pa manglende samsvar mellom
egen og andres atferd. Gjgr han/hun oppmerksom pa manglende samsvar
mellom egen og andres oppfatning av sosiale hendelser og situasjoner.

En brukbar teknikk kan vere a la han/hun undervise tilbake det man har
prgvd a lere fra seg.

. Ler han/henne egnede rutinepregede og enkle strategier for a mestre serlig

vanskelige situasjoner man erfaringsmessig vet vil oppsta. Mange har vansker
med a lage brukbare konkrete problemlgsende strategier selv, fordi de ikke

er klar over hvilke krav situasjonen omfatter. Det bgr benyttes en

skrittvis fremgangsmate ved innlering av slike strategier.

. Legg til rette for at eleven kan trene pa a generere og konsolidere innlerte

ferdigheter og begreper sa direkte, systematisk og variert som mulig.

. Legg vekt pa a lere og utdype og bruke ferdigheter pa riktig mate. Personer

med NLD overforbruker ofte verbak fremgangsmater og kan vise overdreven

og lite funksjonell spgrring om alt og alle. Legg vekt pa spesifikk trening

i "hva man sier til hvem og hvordan", dvs. trening i sprakbrukens kommunikative
og sosiale pragmatikk. Arbeid med a lere a lytte, gjerne ved a gjenta det andre
har fortalt slik at det er forstatt.

. Tren bedre bruk av visuo-spatiale organiseringsevner. Dette ikke minst for a

neddempe den ensidig hyperverbale stilen. Ved slik trening kan man hindre den
naturlige tendensen til at svake non- verbale evner ikke blir utfordret og gvet.
Bruk treningsopplegg som legger vekt pa billedanalyse, detaljgking,
relasjonsoppfatning, tolkning av andres non+ verbale atferd i sosiale situasjoner,
oppgving av sosiale analyseevner gjennom film, bilder og naturlige situasjoner.
Man kan diskutere oppfatninger av sosiale situasjoner og hvilke roller og atferder
som er passende. Personer med NLD vil henge seg opp i sma og irrelevante
detaljer og ma hjelpes til a se hva som er vesentlig i sosiale hendelser.

. Arbeid med a tolke visuell informasjon og inntrykk nar det forekommer

konkurrerende auditiv - verbal informasjon. Dette innebzrer a prgve a forsta
det en person sier i lys av den sosiale sammenhengen og non - verbale atferd.

Mange av de mer hemmede barna ned NLD utvikler ikke adekvat non - verbal
atferd. De har ofte et flatt og fravaerende uttrykk i ansiktet og smiler og ler i
situasjoner der det ikke passer. Laer "hva man kan gjgre og uttrykke hvorledes,
nar og med hvem". Bruk bilder for & demonstrere hvordan fglelser kan
skildres, drilling i a imitere fglelsesut trykk.
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Stgtt og hjelp frem samspill med jevnaldrende. Det kan vere vanskelig a regulere og
understgtte sosial trening for barn med NLD 1 ustrukturerte situasjoner. Settinger
av en mer kontrollerbar karakter som blant annet speidergrupperog hobbygrupper
kan og utgjgre gode sosiale treningsarenaer. Det er en risiko at barn med NLD
blir sosialt tilbaketrukket dersom det blir overlatt til seg selv.

Ofte ma man bearbeide foreldre, som gnsker a beskytte barnet ved a unnlate

og bringe det ut i samver med jevnaldrende. Men veer vir pa at situasjonen skal
oppleves som trygg!

Oppmuntre til og ver med pa systematisk utforskende aktiviteter. A overlate

barn med NLD til egen utfoldelse i1 ustrukturerte aktiviteter er ofte lite heldig.

La ham/henne delta i serlig tilrettelagte aktiviteter der man oppmuntrer til a
utforske omgivelser og gjenstander uten a oppleve a matte konkurrere

med jevnaldrende. Etter slike gvelser bgr det vere tilgang til verbal tilbakemelding
og anledning til & bearbeide ulike sider ved aktiviteten som han/hun har

vart giennom.

Fra ca. 10-arsalder bgr han/hun lere a benytte tekniske hjelpemidler til a na
spesifikke mal. For eksempel fullfgring av mekaniske regneoppgaver og
kontrollregning ved hjelp av kalkulator.

Hjelp til a gke innsikt i ulike situasjoner. Det er viktig a utvikle realistisk
forstaelse av egne evner i den grad det er mulig. Konsistent og egnet
tilbakemelding utfra prestasjoner pa ulike omrader og situasjoner kan gi gkt
innsikt om seg selv og egne muligheter. Det kan vare viktig a legge innlering
om sine kognitive sterke sider, og hvordan dette kan nyttes fordelaktig i sarskilte
situasjoner og i utforming av skolekarriere og et livsmgnster.

Bade for pedagoger og andre fagpersoner er det viktig a legge vekt pa utvikling

av samarbeide med foreldrene, slik at de kan oppna god innsikt i og av
barnets/ungdommens mest fremtredende utviklingsbehov. Velmotiverte foreldre
som forstar barnets sterke og svake sider, kan ofte skape et optimalt utviklingsmiljg
i hjemmet slik at der blir gket trivsel og minimalisering av svakheter. Slike

positive foreldre - barn relasjoner mangler ofte der barnet har en NLD - problematikk,
og fagfolk har et viktig ansvar i det a veilede og skape innsikt hos foreldre. En

kan her nytte strukturerte foreldre - treningsprogrammer for a styrke deres deltakelse
i oppl@ringsprosessen.

Det finnes en rekke mer spesifikke undervisningsstrategier som kan nyttes

i arbeidet med tilrettelegging av skolemessig lering. Innler og vektlegg
ferdigheter som sikrer leseforstaelsen sa snart barnet har oppnadd en funksjonell
oppfatning av fonem grafem+ korrespondanse. Bruk jevnlig drill av tekniske
ferdigheter i barnets skolegang for a forbedre skriveferdigheter. Barn med

NLD sliter ofte langt mer med a oppna god skrivemestring enn med lesning.

Fgr man gar i gang med kopieringsoppgaver, ler barnet grundighet og presisjon

i det a lese og analysere materialet som skal kopieres. Lar barnet verbale strategier
og selvinstruksjoner som gir stgtte til disposisjon og formulering av skriftlige
besvarelser. Lar barnet mekanisk regning pa en systematisk, verbal- formidlet,
trinnvis fremgangsmate og bruk hjelpemidler til a fremme god praktisk regneevne.
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17. Fagpersoner og andre som medvirker i opplaringsprogram, ma tidlig fokusere pa
praktisk - sosiale livs ferdigheter i like stor grad som skolefaglige ferdigheter.
Relativt tilfredsstillende mestring av rene skoleferdigheter kan veare verdilgse,
dersom man ikke samtidig gir opplaring i & mgte sosiale og atferdsmessige krav
1 forbindelse med uavhengig sosial og mellommenneskelig fungering.

Rourke's "tommelfingerregler” for foreldre og pedagoger ved nonverbale vansker
hos barn

. Observer barnets atferd
. Ha en realistisk innstilling
. Instruer barnet pa en systematisk og trinnvis mate
. Motiver barnet til & gi detaljerte beskrivelser av ulike hendelser
. Laer barnet ngdvendige strategier for a mestre vanskelige situasjoner
som gjentar seg daglig
. Motiver barnet til generalisering fra begreper og lgsningsstrategier
det allerede kan mestre (eller har lert)
. Tren barnet i a videreutvikle verbale ferdigheter og utnytte disse riktig
8. Tren barnet i a tolke visuell informasjon nar det er "konkurrerende
auditiv informasjon som forstyrrer
9. Tren barnet i riktig "ikke-spraklig atferd" (gester, mimikk etc).
10. Legg til rette for strukturert samver med jevnaldrende
11. Legg til rette for og motiver til systematisk utforskning (ver padriver)
12. Leer barnet a utnytte aldersadekvate hjelpemidler for & na bestemte mal
13. Hjelp barnet a oppna selvinnsikt mht. situasjoner som er lette a mestre,
og de situasjonene som kan bli vanskelige
14. Samarbeid med alle barnets omsorgspersoner og gi dem innsikt
mht. barnets mest grunnleggende utviklingsbehov.

N AW -

=

3

Sosialt-kognitive programmer

Sosiale historier er en metode som tar sikte pa a fremme sosial forstaelse og er prgvd ut i
forhold til barn med Asperger syndrom, men har ogsa blitt benyttet i forhold til

elever med NLD. Sosiale historier er bygget opp etter bestemte retningslinjer og inneholder
ulike type setninger som eksempel;

Beskrivende setninger - forklarer hva som skjer, hvorfor og hvem som er involvert
- peker pa relevante aspekter i situasjonen
- brukes ofte innledningsvis i historien

Perspektivrettede setninger - beskriver andres reaksjoner og fglelser i en gitt situasjon

Dirigerende setninger - positive og individualiserte utsagn om gnsket eller passende
atferd
Kontrollsetninger - kan beskrive muntlig strategien eleven kan bruke, for & huske

informasjonen 1 historien

Bruk av sosiale historier hvor den voksne beskriver skrittvis en kjennbar vanskelig sosial
situasjon som baserer seg pa barnets egne erfaringer og ferdigheter, kan gjgre
disse barna fortrolige med ukjente omgivelser og nye hendelser.
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Historiene gir likeledes barnet hjelp til a forsta sosiale sammenhenger og beskriver strategier
som kan benyttes i ulike situasjoner. Noen gode apne spgrsmal for a fremme NLD-barnets
egen refleksjon i denne sammenheng kan vere:

" Hva kan komme til & skje hvis..?", "Hvordan tror du..?," og "Hvordan vet du?",

" Hvordan vil du beskrive det?," Hvordan var det 4, hvordan fgles det 42",

" Har du et eksempel pa det?" " Hva tror du forventes i den gitte situasjonen..?"

For a mestre utfordringene knyttet til sosial lering trenger elever med NLD
spesifikke opplegg for a utvikle sosial kompetanse. Det finnes mange

ulike programmer med vekt pa ferdighetstrening innenfor omradene;

empati, selvkontroll, selvhevding, konfliktlpsning, ansvar og samarbeid.

Det er imidlertid spesielt to undervisningsopplegg, Steg for Steg og ART, som
med sine spesifikke trekk og metodiske tilnerming anbefales.

Programmene har mange fellestrekk med hensyn til metodisk tiln@rming, men
vil trenge spesiell tilrettelegging for denne vanskegruppen.

ART = Aggression Replacement Training

ART ( (Goldstein, Glick og Gibbs 1998) var i utgangspunktet et strukturert
pedagogisk program for a leere ungdommer alternativer til aggresjon og gke
selvkontroll. Et tilpasset program har imidlertid blitt benyttet til elever med
Asperger syndrom og NLD.

Art har tre hovedbestanddeler (multimodalitet)

1. Interpersonlig ferdighetstrening (skillstreaming) (atferdskomponenten)

2. Sinnekontroll- trening (Anger Controll Training) ( den emosjonelle komponenten)
3. Moralsk resonnerings-trening (den kognitive komponenten).

I sosial ferdighetstrening for barn (basert pa A.P.Goldstein "The Prepare Curriculum", 1999)
blir 60 sosiale ferdigheter delt inn i 5 grupper:

Gruppe I:  Klasseromsferdigheter
Gruppe II: Skaffe seg venner
Gruppe III: Mestring av fglelser
Gruppe I'V: Alternativer til aggresjon
Gruppe V: A takle stress.

Den systematiske, verbale, trinnvise innleringsmetodikken for hver enkelt ferdighet

med bl.a. langsom progresjon, demonstrasjon, repetisjon, gjentakelse (overlaring), bruk av
forsterkningsprinsipper, modellering, rollespill og kommentarer til slutt er alle strategier
NLD barn og ungdom vil profitere pa.

I ART er sosiale ferdigheter oppdelt i mindre handlingskjeder med vekt pa positiv
selvinstruksjon og en innfgring i selvhevdelsestrening som metode for a bygge opp okt
sosial kompetanse. For at ferdighetstreningen skal fa full effekt for barn med NLD,

ma leerer skreddersy egne nivatilpassede ferdighetsprogram for a fremme elevens
forstaelse som grunnlag for sosial lering.
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Selve treningen bestar av 4 trinn:

Trinn 1. Demonstrasjonav ferdighetssekvensen

Trinn 2. Utprgving av ferdigheten (rollespill)

Trinn 3. Gi og motta feedback

Trinn 4. Systematisk overfgrings- eller generaliseringstrening ("transfertraining").

"Transfer training"”

1. Overlaering eller gjentatte gvelser

2. Stimulusvariasjon, variasjon treningspartner og sted (ngye planlegging med NLD-barn)
3. Stimuluslikhet, realistiske situasjoner, sprak og varemate i rollespillene

4. Regelstyring som gving pa hovedprinsipper (i form av selvinstruksjon, "huskelapper")
5. Planlagt positiv forsterkning av bruken av ferdigheter utenfor treningslokale t

Mange av elevene med NLD-vansker opplever at de ikke blir forstatt eller hgrt i ulike
situasjoner; noe som ofte kan fgre til frustrasjon og sinne. ART-programmet har utviklet et
kognitiv-atferdsterapeutisk program pa 8 trinn hvor eleven lerer a roe seg,

skaffe seg selvkontroll og redusere sinne pa et sosialt aksepterende mate.

Programmet har mange fellestrekk med den trinnvise kontroll av sinnestrategien

til Steg for Steg.

Sinnekontroll-trening inkluderer:

Trening i a identifisere interne og eksterne sinneutlgsende stimuli
Identifisering av egne kroppslige sinnesignaler

Trening i sinnedemp ende teknikker og positiv selvinstruksjon
Realistisk konsekvenstenk ning

Bruken av alternative sosiale ferdigheter (skillstreaming)

Realistisk selvevaluering
Eksempel pa trening av ferdigheten erting fra ART-programmet:
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Alternativer til aggresjon

Ferdighet nr. 38:
A takle erting

Trinn for trinn
1. Stopp og tell til fem.

2. Tenk pa hvilke valg som du har:
a) Overse ertingen
b) Si hvordan du fgler det ndr du ertet pd
en vennlig mdte
¢) Gi den andre grunn til a slutte med d erte deg.

3. Gjor det du mener er det beste.

Egne tips....

Forslag til rollespill:

Skole/SFO: Noen knuffer til deg eller gjgr grimaser
til deg i klassen.

Hjemme: Broren eller sgsteren din ler av deg.

Sammen med venner: Noen kaller deg for noe du ikke liker eller erter
deg pd grunn av hdrsveisen eller klerne dine.

Steg for Steg

Orginalversjonen er amerikansk og utviklet av Committee for Children (Beeland 1991)
under tittelen "Second Step'- a violence prevention curriculum.

Det norske programmet er beregnet pa grunnskolens barnetrinn( 1.-4. og 4.-7. klasse) og er
oversatt og tilpasset etter norske forhold av Nasjonalforeningen for folkehelsen.

Steg for Steg presenteres som et undervisningsopplegg for a gke elevenes sosiale kompetanse
og tar for seg tre hovedomrader:

1. Empati

- Kunne gjenkjenne andres fglelser

- Kunne se ting fra andres synsvinkel
- Kunne fgle med andre

2. Kontrollere impulsene
- Hvordan Igse problemer?
- Trening av sosiale ferdigheter

3. Beherske sinne

- Hva skal vi gjgre nar vi blir sinte?
- Hvordan unnga slasskamp?

- Hvordan roe seg ned?

Steg for Steg sin systematiske undervisningsmetodikk der hvert trinn gis i riktig
rekkefglge, og hvor NLD-eleven kan fa utnyttet sin spraklige styrke, virker fordelaktig.
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Oversikt over punkter 1 Steg for Steg undervisningsopplegg som kan betraktes som
retningsgivende for arbeidet med NLD-gruppen.

Opplegget er:
- Strukturert, oversiktlig og forutsigbart
- Tydelige regler for timen
- Laerer benytter aksepterende, lyttende kommunikasjon
- Tydelige, klare svart-hvitt bilder uten visuell forstyrrende bakgrunn
- Hver leksjon bestar av et bilde og en fortelling fra hverdagsepisoder/sosiale situasjoner
- Trinnvise, strukturerte oppskrifter
med apne spgrsmal til diskusjon gjennom samtale
- Tenke- hgyt modeller
- Bruk av verbal selvinstruksjon og navnsetting
- Bevisstgjgring, refleksjon over egen atferd
- Vektlegger rekkefglge, repetisjon og langsom progresjon
- Demonstrasjon, rollespill, modelleffektlering
- Plakater med trinnvise punkter for problemlgsning og kontroll av sinne
- Overfgring til praksis
- Video, lydkassetter
- God kontakt mellom skole og hjem
- Benytter strategier for refleksjon og hgyttenkning
- Modellering

Problemlgsning

Elever med NLD har ofte svakt utviklede problemlgsningsferdigheter og vil
profittere pa en undervisningsmetodikk der hvert trinn gis i riktig rekkefglge.
Strategien for problemlgsning i Steg for Steg vil med sin

skrittvise "tenke h@yt prinsippet" (navnsetting og verbal selvinstruksjon)
ivareta denne gruppens behov for a lere og Igse samspillsproblemer og

gve opp konkrete sosiale ferdigheter.

Problemlgsningsmetoden har fem trinn:
Trinn 1. Hva er problemet?
( Forsta problemet ut fra ansiktsut trykk, kroppssprak og situasjon)
Trinn 2. Hvilke lgsninger kan du tenke deg?
Trinn 3. Hva kan komme til a skje hvis...?
Trinn 4. Velg en lgsning og prgv den
Trinn 5. Hjelper det?
Hvis ikke, hva kan jeg gjgre na?

Andre programmer for utvikling av sosial kompetanse bgr nevnes;

Lions Quest (Quest International 1996)

"Det er mitt valg 1 og 2" er et undervisningsopplegg for utvikling av klassemiljget

11.-4. klasse og 5. - 7. klasse.

Opplegget er systematisert innenfor innenfor ulike temaer som bl.a. Vi lager et godt
klassemilg - Vi arbeider sammen - Vi tar beslutninger - Vi tar vare pa hverandre -

A bygge opp selvtilliten - Om fglelser - Vennskap - Familien - A utvikle kritisk tenkning -
A sette seg positive mal.
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""Jo mere vi er sammen'' er den norske utgaven av det amerikanske Taking Part
Programmet er samlet i en nyttig idebok. (4- 7 ar).
Innholdet i boken viser hvordan man kan systematisere arbeidet med sosiale ferdigheter
bade for barn med sosiale og emosjonelle vansker og for barnegruppen (4-7 ar) generelt.
Ferdighetene som er presentert i programmet, bestar av 6 enheter, og hver enhet inneholder
fra fem - syv spesifikke ferdigheter.

o Kommunikasjon
Foglelser
Uttrykke seg
Samarbeide
Leke med andre
Konfliktlgsning

O O O OO

"Du og jeg og vi to'' (Lamer 97) er et pedagogisk opplegg bestaende av 3 bgker.
Teoriboka: "Du og jeg og vi to!" Om a fremme barns sosiale kompetanse.
Héandboka: "Du og jeg og vi to!" Et rammeprogram for sosial kompetanseheving.
"Du og jeg og Truls og Trine", 25 barnefortellinger som barna gjenkjenner fra
egen barneha gedag. Programmet passer for barn fra ca. 4 - 8 ar.

P- E -G programmet ( planlegging- erfaringsinnhenting- gjenkalling).

Barn med NLD har problemer med visuell sekvensering og vil av den grunn

ha vansker med a bryte ned handlingsrekkefglgen i leken. Planlagt lek pa auditivt
grunnlag kan her vere en god arbeidsmetode.

1. Planlegging: Barnet far hjelp til a tenke igjennom/bli bevisst hva det skal gjgre,
hva som skal skje. Dette inkluderer a tenke, snakke hgyt om hvilke handlinger
som inngar, hvordan dette kan gjgres, gjerne foresla flere enn ett alternativ
og skrive ned barnas lek i detalj pa forhand

2. Erfaringsinnhenting: Barnet begynner a leke - handle med utgangspunkt i
planene sine, gjgr forskjellige erfaringer pa dette og far verbal voksen stgtte
til & bli oppmerksom pa innholdet i disse erfaringene og relatere det til
tidligere erfaring.

3. Gjenkalling: Etter at barnet har gjort slike erfaringer, far det hjelp til a tenke,
fortelle tilbake og bevisstgjgre seg pa hva det har opplevd.

Det er viktig a huske pa at det fgrst og fremst er barnas egne initiativer og interesser
den voksne skal ta utgangspunkt i. Det vil si at denvoksne ma tilpasse seg det barnet
er opptatt av. (Egeberg 1998).

Mobbeforebyggende programmer

Som gruppe fremstar elever med NLD som sarbare blant jevnaldrende.

De oppleves ofte som noen merkelige, rare og lite selvhevdende elever og kan lett innta
klovnerolle. Risikoen for at elever med NLD kan bli utsatt for plaging og mobbing, er derfor
hgy. Det har av den grunn stor betydning for denne elevgruppen hvordan de
skolekontekstuelle faktorer og elevmiljget i klassen er og hvilken forstaelse og holdninger
de blir mgtt med fra skolen og blant andre foreldre.
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To nasjonale programmer fremstar som spesielt lovende i forhold til forebygging og
reduksjon av mobbing som Dan Olweus sitt program med hovedfokus mot mobbing og
antisosial atferd i skolen og SAFs (senter for atferdsforskning) sitt program ZERO.

ZERO bygger pa 3 grunnleggende prinsipper:

Nulltoleranse som navnet ZERO assosierer til betyr at denne grensen skal markeres tydelig.
Autoritative Voksne viser en kombinasjon av stgtte og kontroll overfor barnet

Konsistens: De enkelte tiltakene blir sett i sammenheng og knyttes til skolens totale
virksomhet. Kontinuitet er en avgjgrende faktor i ZERO-opplegget. Begge programmene
har tiltak eller elementer som virker forebyggende mot mobbing som:

Skoleniva

- Tydelig vertikal ledelse hvor de ansatte blir tatt pa alvor.

- Studie/Informasjonsdag/Informasjonsstrategi om mobbing

- Bevisstgjgring av holdninger og verdier

- Manifest mot mobbing

- Elevundersgkelser

- Handlingsplan mot mobbing

- Elevradsgruppe

- Mobbegruppe

- Bedre inspeksjon, refleksvester til bruk i skolegarden, kartlegge ute/inneomrader
- Miljgpatrulje ute 1 friminuttene

Klasseniva

- Klassemanifest mot mobbing - Null toleranse
- Oversikt, struktur, forutsigbarhet

- Sosiale regler

- Problemlgsning

- Ros og sanksjoner

- Postkasse

- Miljggruppe - en hemmelig venn - elevstgttegruppe over tid
- Klassemgter - ukens slutt (Fredagssjekken)

- Elevsamtale

- Klasseforeldremgte

- Personlig konferanse
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SKOLEFAGLIGE METODI SKE TILNARMINGER

Matematikk

Overordnet i tiltaksplanleggingen for barn med ikke- spraklige vansker mad veere

d ta utgangspunkt i det nivdet barnet sda vidt mestrer i matematikk for a fremme
motivasjon. Utfordringen for leerer vil ligge i a forene gode tiltak med mange gode,
varierte annerledes mestringsoppgaver.

Ett hovedprinsipp vil veere a gi god stimulering via barnets best fungerende kanal
som i NLD-elevens tilfelle vil veere den auditive.

Overordnende pedagogiske tiltaksprinsipper:
¢ Oversiktelig, forutsigbart, strukturert og tydelig leringsmiljg
Utnytte verbal kapasitet og ferdigheter
Benytte muntlig kommunikasjon i undervisningen
Utnytte god hukommelse for spraklig materiell
Benytte langsom, repeterende, konkret undervisning
Benytte trinnvis og sekvensiell oppl@ringsmetodikk
Organisere visuelle inntrykk med muntlig sprak som stgtte

Generelle tiltak i matematikk
Organisatoriske tiltak

Selv om NLD-elevens vansker er mindre apenbare enn andre vanskegrupper,
bgr det legges til rette for et oversiktlig leringsmiljg.

Punkter som er viktige & vektlegge:
e Hgyt niva av strukturering - forutsigbarhet - rutiner
Unnga apne klasselandskap med forstyrrende visuelle/auditive inntrykk
Kateterstyrt undervisning
Faste lerere - kontinuitet - stabilitet
Klare, tydelige regler over hva som skal skje, hvor, hvor lenge og med hvem
Omhyggelig med plassering i klasserommet (forste rekke pa midten).
Benytt positive rollemodeller pa pultene ved siden av
Reduser distraherende visuelle, auditive inntrykk
Unnga for mange synsinntrykk med bilder pa veggene, uroer hengende fra taket,
visuelle forstyrrelser pa tavlen.
Slike organisatoriske tiltak vil vaere ngdvendige for fgrskolebarn/elever med disse vansker.

Forebyggende tiltak i forskolealder

NLD fgrskolebarn viser lite eksplorerende/utforskende atferd og er lite interessert i visuell,
taktil undersgkelse av omgivelsene. De far av den grunn ikke tilegnet seg konkrete erfaringer
som er grunnleggende for utvikling av abstrakt begrepsdannelse, hypotesetestende

og problemlgsende evner. Det blir derfor viktig a legge til rette for erfaringer som er
ngdvendige for at barnet skal konstruere sin egen forstaelse for matematikk. Forstaelsen av
matematiske begreper krever blant annet at barnet kan organisere og assosiere inntrykk i
forhold til romlige begreper.
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Det blir derfor viktig allerede fra forskolealder a vektlegge lekeaktiviteter innen emnene
antall, rekker, stgrrelse, mengde, mer, mindre, likhet, plassering, form, rom, volum, vekt,
lengde, retning, relativ posisjon, samt preposisjoner.

Av aktiviteter som danner grunnlag for a leere matematiske ferdigheter i barnehagen, kan
nevnes: Leke butikk, bibliotek, samle gjenstander pa utflukter i skogen (ta pa,

fgle, sett ord pa), sorteringsleker, terningspill, ordne ting i rekkefglge, dekke pa bord,

telle i samlingstunden (gutter, jenter, voksne), klosselek, bollebaking

Hvem er det flest, faerrest av, bollebaking, veermaling (temperatur, nedbgr), tegne geometriske
figurer og gjette gater. Kims lek med bind for gynene og montesorri materiell.

Barn med NLD har spatiale vansker (rom og retningsforstyrrelser).De bgr lere a fgre blikket
fra venstre mot hgyre - trene pa leseretningen og begreper som: "Hva er gverst?" "Hva er
nederst?" "Hva er i midten?"

Tgnnesen (1989) sin bok om lekeaktiviteter beregnet for 6-aringer, beskriver lekeaktiviteter
innen emnene antall, rekker, stgrrelser, form, logikk og talloppfatning.

Av fgrskolemateriell som sammen med konkretiserings materiell kan forebygge senere
matematikkvansker, er:
e Jeg vil leere a regne med 1,2,3,4, og 5 (100 arbeidsark med mengder og tall)

® Fgr tallene (kopieringsoriginaler)

e Telle pa tall, BOK 1 (Tallbegrep O - 9)
e QGod start 1

¢ Bokstavboka

°

Den nye, Hva leste du na?

Organisasjonsmodeller

Hvordan matematikktimene bgr utnyttes best mulig for elever med NLD, bgr

vurderes ngye. Elever med dette vanskebildet tar sjelden initiativ til a stille

spgrsmal nar de ikke forstar innholdet i undervisningen. De trekker seg unna

eller kan bli veldig urolige. Med bakgrunn 1 denne kjensgjerningen bgr

undervisningen tilpasses med langsom, tydelig progresjon inne i klasserommet, ute alene med
leerer i en-til-en undervisning eller i liten gruppe med utgangspunkt i elevens
bakgrunnskunnskaper og erfaringer.

Muntlig trinnvis gjennomgang i forkant og bearbeiding etterpa anbefales.
Likeledes vil arbeidsplan med oppgavedifferensiering inne 1 klassen
med ulike nivaer pa ukeplanen fgre til mindre behov for faglig sammenligning.

Det er ngdvendig a gi elevene med NLD innsikt i styrker og vansker. Stort sprik i
funksjoner (spesifikke lerevansker) vil alltid oppleves som frustrerende. Elevene blir

sveert sarbare hvis de daglig i stor gruppe opplever at de ikke duger og er "dumme".
Undervisningen bgr saledes legges opp med dette i tankene ved a fokusere pa omrader
elevene behersker, slik at de kan fa en opplaringssituasjon som gir mening og sammenheng.
Dette vil gi elevene en positiv opplevelse av skolehverdagen.
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Nivadifferensiering

Séakalt nivadifferensiering kan vere aktuelt for denne type elever, hvor lerer deler
klassen inn i mindre grupper i skriftlige fag, der nivaet i to grupper holdes

faglig hgyt, mens den tredje gruppen jobber pa et niva tilpasset denne gruppes elever.
Denne gruppen bgr vere vesentlig mindre og med flere ressurser. Da vil man unnga
at elevene ma sitte i matematikktimene og hgre pa forklaringer som de ikke forstar,
og som ikke er aktuelle for arbeidet deres.

Intensitetsmodellen

Ved bruk av Intensitetsmodellen ("bolk undervisning") samler man
matematikkundervisningen innen en periode i en liten gruppe fra klassen eller pa tvers av
klassen/klassetrinn. Opplegget skal vare tilpasset den enkelte elev etter en helhetlig
kartlegging. For NLD-eleven vil det a drgfte, sette ord pa tankene i samtaler og
gruppediskusjoner, vere til nytte.

I fellesskap kan de Igse problemene muntlig, navnsette hvordan de tenkte for 8 komme
frem til svaret og apne for at de andre kan kommentere fremgangsmaten. Pa den
maten lerer eleven nytt stoff, far fglelsen av & mestre og ikke minst glede av sosialt
samvar med andre.

Tidsavgrensning:

Et hovedprinsipp som understrekes i beskrivelsen av slike intensive treningsprogrammer,
er at de skal forega i en lang, men tidsavgrenset periode (mellom 4-7 uker) der leerer ma bruke
god tid pa a konsolidere elevenes ferdigheter pa hvert trinn.

Base-gruppe

Base-gruppe / tilhgringsgruppe er en formell, strukturert leringsarena, hvor sma grupper (med
ikke fler enn fire elever) arbeider sammen. Denne type gruppe bgr vere sammensatt av elever
pa alle kunnskapsnivaer og ha til hensikt a utnytte elevgruppens verbal/auditive styrke hvor
forstaelse og innsikt for faget bygges opp gjennom muntlig utveksling av erfaringer fra
tidligere temaer / bakgrunnskunnskaper.

Verksted-pedagogikk
Verksteder for matematisk arbeid kan ogsa gi god erfaringsbakgrunn for matematikk.

Uansett hvilken organisasjonsmodell man velger, ma man for elever med nonverbal svikt
vektlegge at de nyttiggjgr seg auditivt basert informasjon bedre enn informasjon dominert
av visuelle inntrykk. Det er viktig a hekte elevens egne erfaringer pa det verbale.

Elever med NLD kan ha vanskeligheter med a trekke essensen i verbale instruksjoner for a fa
holdepunkter til & utfgre oppgavene. Beskjedene bgr derfor vere korte, tydelige, konkrete og
ikke inneholde spatiale begreper (rom-/retnings - begreper) eleven ikke forstar. Det kan vere
lurt a starte opp matematikktimen med a skrive opp (evt. bruke bilder) pa tavlen om hva som
skal skje, kombinert med muntlige forklaringer.
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Arbeidsplanlegging

Samtidig vil elever med NLD ha behov for en individuell visuell tilpasset arbeidsplan
(svert enkel) pa pulten foran seg med oversikt over oppgavene de skal gjennomfgre.

Planen bgr gjennomgas muntlig sammen med leerer. Laerer ma sikre seg at eleven har forstatt
oppgaven og meningsinnholdet.

Den bgr inneholde varierte, korte ferdig oppsatte oppgaver og avsluttes

med en lystbetont aktivitet. Presenter oppgavene for eleven nar det er best i stand til

a mestre, huske og benytte tidligere erfaring, gjenhentningsstrategier, slik at eleven oppfatter
oppgavelgsningen som en meningsfylt enhet. Elevene med en non verbal svikt har sen
prosessering og vil trenge lang tid til bearbeiding. De vil ha behov for mye repetisjon

og overl@ring fgr kunnskapene sitter.

Rourke (1993): kjennetegn pa matematikkvansker hos barn med
NLD

Byron Rourke har klassifisert feiltypene elever med nonverbale
leerevansker ofte gjgr i matematikk, i 7 delvis overlappende
kategorier:

1 Spatial organisering. Feil plassering av tall i kolonner, for eksempel ved
multiplisering. Retningsvansker, for eksempel at de trekker det gverste
tallet fra det nederste.

2 Visuelle detaljer. Feillesning av regnetegn eller utelatelse av detaljer,
for eksempel desimaltegn.

3 Feili fremgangsmadte. Utelater eller fgyer til et trinn i fremgangsmaten.
Feil fremgangsmate, legger for eksempel sammen istedenfor a
multiplisere.

4 Vansker med a skifte. Hvis to og flere like oppga ver fglges av en annen
type oppgaver, kan de fortsette med den fgrste typen oppgaver.

5 Skrivemotorikk. Noen skriver sa "stygt" at de lett kan komme til & lese feil
det de har skrevet, slik at den videre utregning blir feil.

6 Hukommelse. Det hender at de ikke husker det de skal gjgre. Dette er ikke
sa vanlig i denne gruppen. For eksempel lerer de fleste multiplikasjons-tabellen

uten problemer. Det viser seg gjerne at problemet egentlig er a vite nar de skal bruke
det de husker.

7 Vurderingsevne og resonnering. Det er typisk for mange barn i denne gruppen at
de forsgker seg pa oppgaver som de apenbart ikke behersker. De kan da komme frem
til helt urimelige svar. Svak mengdeforstaelse bidrar til at de ikke klarer & vurdere om
svaret er riktig. De har ogsa vansker med nye oppgaver, selv om det bare er en
liten endring fra oppgaver de er vant til & lgse.( Gjerum&Ellertsen s.540)
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Undervisningsstrategier i matematikk for elever med NLD

Elever med dette vanskebildet er gode pa mekanisk regning, men har stor svikt i
innholdsforstaelse av tekststykker, talloppfatning og forstaelse av hvordan systemet er satt
opp. De har vansker med begrepsdanning, legge en plan, resonnering

og analysere oppgaven fgr de gar i gang med a Igse den. De henger seg for meget opp i
detaljer, klarer ikke a trekke helhetlige slutninger og overfgre kunnskap.

Av den grunn ma de lere strategier for hvordan de skal ga frem. Larer ma imidlertid vere
klar over at nar eleven med NLD finner en fremgangsmate som er relevant i ett tilfelle, kan
eleven fortsette a benytte samme strategi videre under andre typer oppgavelgsninger. De vil
derfor ha behov for andre og mer hensiktsmessige l@remater.

Olav Lundes utforskende dialog- muntlig/ verbalsprak- arbeidsmetode for a fremme
tenkning og sette ord pa tankene under hele regneprosessen vil passe bra for denne
elevgruppen.

Eksempel:

- Muntlig gjennomgang av oppgaven

- Oppgaveantallet bgr veere lite i begynnelsen, slik at lerer er sikker pa at eleven
mestrer og fullfgrer oppgavene

- Laringsoppgaven brytes ned til mindre enheter "'sma stegs metode"'

- Ved innleering av nye oppgaver ma spraket utnyttes til grundig og
detaljert, trinnvis instruksjon som barna etter hvert kan lzre a fglge.

- Gi god tid til a bearbeide og hente frem det de kan.

"Tenke - hoyt - strategien"

- Hvor lerer ved a studere tidligere besvarelser finner ut hva slags tankestrategi eleven
benytter, og korrigerer misoppfatninger.

- Eleven forteller hvordan han/hun gnsker a Igse oppgaven.

- Eleven setter ord pa hvordan eleven tenkte for a komme frem til svaret.

- Eleven finner sammen med lerer frem til eventuelle mer hensiktsmessige strategier.

- Leerer bruker seg selv som modell og demonstrerer oppgaven trinnvis.

- Auditiv/spraklig bearbeiding og repetisjon, hvor man sikrer seg at eleven har forstatt.

- La elevene selv lage oppgaver og forklare strategier for 8 komme frem til svarene

- Evaluere lgsningene

- Gi rom for hoderegning istedenfor skriftlige oppgaver.
- Gi rom for muntlige besvarelser istedenfor skriftlige.
- Gi rom for regnefortellinger fra hverdagssituasjoner.

- Gi eleven mer tid pa prgver.

Susan Goldman (1989) beskriver generelle strategier for a lgse problemer, organisere
arbeidet og tenke selv som elever med NID vil ha nytte av;

1. Direkte instruksjon. "Gjgr slik og slik" En ren oppskrift pa hva de skal gjgre.

2. "Selv-instruksjon'': Strategien er antydet ved hjelp av stikkord, men elevene
ma selv trekke konklusjonene og bruke dem.
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3. Ledet laering hvor elevene deltar i tilrettelagte situasjoner hvor de selv oppdager
velegnede strategier.

Leareres rolle blir a veilede og eventuelt gi sma "hint" om hva som kan vere lurt.
("Modellere™ en etterligner det en har sett andre gjgre 1 lignende situasjoner.)
(Lunde, 2001 5.96).

Elever med NLD vil profittere pa systemer og regler for lagring og gjenkalling

av informasjon ved hjelp av muntlige huskeregler som f.eks. "Den ser ut som en bglge,
bukt, blomst, hale,) du skal opp og ned, rundt og opp pa den andre siden" Fra - til".

For a utnytte deres gode auditive minne ved pugging, kan larer ogsa hjelpe eleven

med a huske fremgangsmater, "oppskrifter", resonneringsregler pa de vanligste regneartene.
Disse reglene kan med fordel skrives ned i den gitte sekvens til senere bruk og

leres utenat.

Nar disse elevene arbeider med oppgaver som ligger nart opp mot problemomradet
deres, vil de ha gkt behov for korte pauser. Avtal hvordan de kan si ifra, til hvem,

og hva de skal gjgre i en avskjermet hvilekrok i klasserommet hvor man tilrettelegger
aktiviteter barnet har glede av (som eventyrkassett, enkle lydbgker etc.).

Kompensatoriske stottetiltak

Karakteristiske trekk ved NLD er problemer med spatiale relasjoner, som vil skape problemer
ved oppstilling av regnestykker, vurdering om regnestykkene skal starte fra hgyre til venstre,
plasseres oppe-nede pa arket, sifferverdier og arbeid med geometri.

Det blir derfor viktig a tenke gjennom hva slags hjelpemidler/ hjelpebetingelser en bruker
overfor denne elevgruppen.

Matematikkboken bgr ha store kvadratiske ark (merking med farge gverst, nederst) med fa

regnestykker pa hver side.

Ferdigoppstilte stykker med fast farge for addisjon, substraksjon, etc

Benytt ark til a dekke til stykkene pa linjen under

Trekk ut det mest sentrale i tekstoppgaver

Avskrift gjgres fra ark pa pulten, istedenfor fra tavlen

Boker med spiralrygg eller ringperm som det er lett a rive ut ark fra

Notis/oppskrift/regelbok som eleven kan sla opp i

Variasjon og valgmuligheter mht. bgker og hefter

Tykke blyanter, blyanter m/gummistgtte, stgdig linjal for & vite

hvor de er i boken

e Bruk av alle typer konkretiseringsmateriell; som kuleramme, regneperler, is pinner, unifix,
finertall, dup loklosser, plugg inn brett

e (Cuisenaire- materiell og Abacus

e Tavle med store "magnet-tall" vil vere nyttige hjelpemidler. Ikke benytt
klosser og andre ikke-organiserte konkreter.

e Vurder skrastilt bordplate

e La eleven fa tilpassede prgver, muligheten for a svare muntlig i stedet for skriftlig

¢ Laeleven svare med understrekning, ja/nei etc.
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e QOverheads som visuelle hjelpemidler
Tekniske hjelpemidler

Pa grunn av den gode mekaniske innleringsevne kan elever med NLD ofte bli
overvurdert, og det blir ofte stilt stgrre krav til dem enn de har mulighet for a innfri.
Det hjelper ikke a bruke sprak til & pugge "mattetabellen" utenat nar de ikke skjgnner
hvordan man skal anvende den i praksis. Matematikk vanskene vil for alvor vise seg
1 ungdomsskolen hvor matematikkstykkene blir stadig mer komplekse, resonnerende
og abstrakte. Det blir derfor viktig at barn med NLD ikke hindres fra a fglge klassen,
men at man etter hvert introduserer bruk av kalkulator.

Lear barnet a bruke skriftlige instruksjoner (oppskriftsbok) med "huskeregler"

for hvordan kalkulatoren kan brukes til de forskjellige regneartene.

Har eleven problemer med utfgring av oppgaver som krever gye/hand - koordinasjon,

bgr han / hun prgve ut PC som skrivehjelpemiddel, lere touch og Word tekstbehandling

under kyndig veiledning. Bruk av ulike dataprogram for innle®ring

av tallforstaelse innenfor matematiske ferdigheter bgr vurderes kritisk for & unnga

distraherende, forstyrrende synsinntrykk. Opplevelsen av mestring, med et resultat

som ser pent ut, kan likevel bli det viktigste i noen sammenhenger.

Dataprogrammer med:

- Korrigerende tilbakemelding i matematikk

- Som trinnvis leder eleven til Igsningen av ulike problemer

- Som presenterer materiale pa en velorganisert, systematisk og sekvensiell mate

- Med visuell oversiktelighet (ikke for mange visuelle detaljer av gangen) kan alle
vare god egnet til a utvikle NLD-elevenes matematikkforstaelse.

Trendelag kompetansesenter har pa sine internettsider lagt ut en sgkbar,

oppdatert database med opplysninger om databaserte leremidler spesielt egnet 1 s@rskilt
tilrettelagt opple ring. Web-adressen til Trgndelag kompetansesenter er :
www.statped.no/trondelag

For det enkelte programmet gis opplysninger om: Omrade, (matematikk, norsk etc.),
trinn (fra fgrskole- til voksenopplaring), omtale, pris og forhandler.

A lzre seg klokken krever tallkunnskap og tallforstielse om nér ting skjer i lgpet av dggnet.
De fleste NLD-barn har svak forstaelse for tall og opplevelse av tid. De vil derfor ha stor
glede av a bruke digitalklokke. Analog-klokke (med visere) kan ogsa vere til nytte, forutsatt
at den har tydelige tall og klar forskjell i lengde mellom viserne.

Bruk av overhead til a forstgrre opp stykkene som skal skrives av, kan anbefales.

Les inn oppgaveteksten til prgver (lekser) pa diskett slik at eleven kan hgre pa den individuelt
og gjenta om ngdvendig.

Lydbgker bok +band blir mer og mer tatt i bruk i skolen og vil vere et nyttig tilbud

til denne elevgruppen.
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Kartlegging i matematikk
Diagnostisk undervisning

Diagnostisk undervisning er et metodisk opplegg som har vist seg nyttig for elever
med NLD. Opplegget gjennomfgres ut fra prinsippene for gradert stgtte og bruk av
lererlogg. Undervisningen kalles diagnostisk fordi lereren finner ut av elevens
ferdighetsniva i matematikk samtidig med at eleven lerer. Pa denne maten kartlegges
en del av oppl@ringen.

Undervisningen kan tenkes gjennomfgrt som en firedelt prosess:

1. Lereren gjennomfgrer fgrst aktiviteten sammen med eleven. Larerens problemlgsning blir
en modell for hvordan problemet kan Igses. Laereren bruker spraket aktivt som stgtte for

handlingen. Hjelper eleven til a bruke stemmen aktivt, forst hgyt, lavere, hvisken, til slutt den
indre stemmen. Lareprosessen reguleres med andre ord av "den kompetente andre", leereren.

2. I andre fase far eleven prgve ut handlingen som ble demonstrert selv. Lgsningsmaten blir
varsomt overfgrt til eleven. Eleven far hele tiden anledning til & imitere med verbal stgtte fra
den voksne.

3. Nar eleven i tredje fase har oppnadd full mestring av aktiviteteni samhandling med den
voksne, innebarer det at eleven nermer seg en selvstendig mestring av oppgaven.

4. I prosessens fjerde fase har eleven selv tatt over ansvaret for problemlgsningen.
Lereren fgrer loggbok hvor lerer og elev evaluerer lereprosessen. Utgangspunkt for
fgring av loggbok bgr vere aktiv diskusjon, sakalt Sokratisk dialog, rundt
matematisk problemlgsning. Laereren skal stille de forlgsende spgrsmalene.

En grundig kartlegging av lereforutsetninger og leringsstil 1 matematikk hos denne
elevgruppen vil ha en betydning for forstaelsen av deres vanskebilde og ikke minst selve
leringsprosessen som ligger til grunn for vanskene. Av kartleggingsmateriell som
s@rlig anbefales er:

Olav Lundes " Kartlegging og undervisning ved leerevansker i matematikk"

Materialet bestar av to deler og er beregnet for elever i 3.-4 klasse

Del 1: Oversiktskartlegging som gir innblikk i hva slags vansker eleven har

Del 2: Forutsetninger for matematikkleering som hjelp til a danne seg et bilde
av elevens forutsetninger ved a fa informasjon om elevens tidligere erfaringer,
holdninger, forstaelse og modenhet.

INFO Vest Forlag,

Jernbaneveien 16,

4353 Klepp Stasjon

e-post: firmapost@infovestforlag.no
tif: 51 42 30 57
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M-prova

M2-M3 for smaskoletrinnet, M4-M7 for mellomtrinnet og M8-M9 pa ungdomsskole trinnet.
Prgvene er delt opp i forskjellige delemner, og det er mulig a se hvordan
NLD-eleven relativt sett mestrer ulike deler av matematikkfaget.

PP - tjenestens materiellservice,
Postboks 115,
2714 Jaren

e-post:bestilling @ppt- matriell.no.
Kunnskaper og utvikling i matematikk (Serlandet kompetansesenter)

Dette materiellet kan brukes for a fa oversikt over elevens sterke og svake omrader
innen barnetrinnets omrader i matematikk.

Matte-prova (Jverby kompetansesenter)

Hensikten med prgven er a skaffe seg et bilde av hvordan eleven "tenker matematikk",
og hvilke ferdigheter eleven har oppnadd. Beregnet for elever fra 10 ar og oppover.
Prgven er ikke standardisert.

Magne Nyborgs "Begrepsinnlaeringsopplegg"”

Magne Nyborgs "begrepsinnl@ringsopplegg" er en modell som systematisk, skritt

for skritt presenterer grunnleggende begreper og begrepssystemer som ligger til grunn for
bl.a. matematikk forstaelse. Begrepsundervisningsmodellen (BU-modellen) kan omtales
som en samspillsmodell, en samtalemodell og en diagnostisk modell. BU modellen

bygger pa en koffe rt med konkretiseringsmateriell og en perm med oppskrifter.
(Blindheim 2002 ).

Norsk

I tidlig skolealder ( 1.- 3 klassetrinn) har NLD-elever ofte lese og skrivevansker: Langsom
leseinnle®ring (ordavkoding), langsomhet og mye slit med skriveprosessen (ikke minst
motorisk). Bokstavinnleringen gar sent. Lang tid pa gjenkjenning og benevning (fra visuelt
symbol til lyd), speilvending ved skrivning, lang tid fgr bokstavene og ordbildene blir
automatisert - alt dette som resultat av de grunnleggende visuo- spatiale og visuo-motoriske
vanskene. Lesetempo kan vare langsomt (nar de fgrst har leert seg a lese).

Imidlertid og forutsatt at de har fatt god og systematisk pedagogisk opplegg med mulighet for
mye @velse/ trening 1 automatisering av leseteknikken (ordavkoding) og skriftforming pluss
rettskrivning, forventes det at elevene med dette vanskebildet blir ganske gode til a lese og
skrive pa det rent tekniske/mekaniske niva, men en ser at innholdsforstaelsen etter hvert kan
bli vanskelig.

Nar det gjelder eventuelle rettskrivningsfeil, er dette avgrenset til "vanlige feiltyper" slik som
lydrett skrivemate. A lere ting utenat gjennom repetisjoner (drilling) og bruk av audio- vokale
strategier vil ga generelt greit; eksempelvis a ramse opp alfabetet muntlig. Tester pa
fonologisk bevissthet/av typen lytte til spraklyder, trekke lydene sammen til ord og svare
muntlig vil de ogsa gjgre bra. Generelt er de sterke pa auditiv persepsjon. (lytting).
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I leseopplaringen vil de sannsynlig ha bedre nytte av a leere seg fonologiske strategier,
"lyderingsteknikker", som stiller krav til sekvensiell prosessering (en relativ styrke), fremfor
de ortografiske strategier (gjenkjenne ordbilder visuelt, som stiller krav til simultan
prosessering - en relativ vanske).

I senere skolealder (kanskje spesielt fra 5.klassetrinn og oppover) er leseteknikk
(ordavkoding, lesetempo, leseflyt ved hgytlesning) bra eller normalutviklet; det samme
gjelder skriveprosessen (motorikk, skriftforming, og tempo). Det elever med dette
vanskebildet spesielt vil streve med, er leseforstdelsen, noe som vil tilta over tid ettersom
kravene til lesemengde og abstrakt-teoretisk forstaelse av hva de leser, tiltar. Dette mgnsteret
vil kunne avspeile seg pa resultatene av normerte lese- og skriveprgver.

Pedagogiske prinsipper

- Knytt aktiviteter, teksten, til relevant bakgrunnsviten

- Snakk om tekstens innhold

- Sett ord pa elevens erfaringer

- Tilpass lesestoffet etter elevens mestringsniva

- Gi informasjon trinn for trinn, gk gradvis antall trinn

- Sgrg for at muntlig rettledning blir gitt pa et niva hvor eleven lykkes

- Verbalspraklig informasjon for veiledning

- Tilpass oppgavene slik at de inneholder flere konkrete eksempler for a gi eleven
forstaelse

- Gi eleven en kopi av ferdig tekst

- La eleven svare muntlig pa oppgaver

-Samtale, gjenfortelle og svare pa spgrsmal i forbindelse med lest tekst

- Fokuser pa tema gjennom samtaler i klassen

- La eleven lese inn pa kassett slik at han kan hgre pa det som blir lest.

- Gi eleven repetisjonsspgrsmal for a se om eleven har forstatt hvordan lgse
oppgaven eller fatt med seg innholdet

- Be eleven lese hgyt eller understreke/utheve stoffet han leser

- Gi eleven en kopi av ferdig tekst; eventuelt lese inn pa lydband

- Reduser mengden stoff eleven leser om gangen

- Forstgrr skriften eleven leser

- Bruk overhead

- Benytt bok og band (bok-band, kombinasjoner av lesemateriale og lydkassetter)

- Trekk ut det sentrale fra teksten

- Benytt tilneermingsmetoden der sentralt vokabular utheves for a lere eleven viktige
ord og utrykk ved lesning av rettledning av instrukser (f.eks sette sirkel rundt,
streke under, sammenligne)

- Lar eleven noteringsteknikk (f.eks skriv ned viktige poeng fra tavlen)

- Studieteknikk, arbeid med & lese for mening fremfor pa de vanskelige elementene i teksten

- Benytt sekvensiell undervisning

- Gi eleven ekstra tid til a fullfgre oppgaver nar eleven jobber selvstendig

- Muntlige fremfor skriftlige prgver
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Laeringsstrategier basert pa aktiv utvelging:

Hole (2003, s. 51) anbefaler leringsstrategier basert pa aktiv utvelging av meningsbarende
ngkkelord. Likeledes er selektiv understreking en mate a velge ut spesielle og viktige elementer
i en tekst. Det vurderes at denne metoden vil vare nyttig i arbeid med sprakforstaelse hos
elever med NLD.

Strategien gar ut pa fglgende:

e Learer leser deler av en tekst hgyt.

e Lerer viser hvordan hun tenker mens hun arbeider ved a snakke hgyt.

* Eleven fglger med i egen tekst og streker under parallelt med lereren.
Poenget med denne arbeidsmaten er a finne de ordene som har me ning og som kan
vere stikkord nar elevene skal gjenfremkalle det de har lest. Derfor vil det vere lite
hensiktsmessig a streke under setninger.

Norsk-kartlegging

Elever med NLD mangler bakgrunnskunnskaper og kompetanse som er viktig for
leseforstaelsen. Det bgr derfor alltid ligge en grundig kartlegging av lese/skrive- funksjonene for
a gi retningslinjer for hvilke omrader som er svake og hvilke som er sterke hos

eleven som vil gi selve grunnlaget for utforming av spesifikke tiltak.

Testmateriell som er aktuell ved utredning av elever med NLD:

Kartlegging av leseferdighet (1., 2., 3., 5., 7., 9.kl + gr.vgs)

Testen er et hjelpemiddel for kartlegging av leseferdighet og leseniva pa ord-,
setnings- og tekstniva.

Laringssenteret
Postboks 2924 Tgyen,
0608 Oslo

e-post: bestilling@ls.no
tlf: 23 30 13 89

"Diagnostisk lese/ skriveprove 1 og 2 " Kare Johnsen

PP-tjenestens materiellservice,
Postboks 115,
2714 JAREN

Arbeidsproven

Arbeidsprgven (Bredtvet kompetansesenter) er en prgve for vurdering av sprak og lesing - og
tilrettelegging av tiltak. Den omfatter lytteforstaelse, setningshukommelse, fullfgre setninger,
lage setninger, ordforklaring, ordmobilisering, fonologisk bevissthet, bokstavkunnskap,
ordavkoding, ordskriving, leseforstaelse. Kan brukes pa alle aldersgrupper.
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| L-basis

IL-basis er en prgve for vurdering av skriftspraklige forutsetninger, sprakforstaelse, spraklig
bevissthet, bokstavgjenkjenning, ordanalyse, ordlesing. Beregnet pa bruk i 1.0g 2 klasse.
Norsk psykologforening, testavdelingen Pb. 9733 Youngstorget 0028 Oslo

Elever med NLD har problemer med forstaelsen av det de leser. For

a motivere og stimulere denne elevgruppen anbefales

Prosjekt leselyst

Prosjekt leselyst bestar av 65 barnebgker inndelt etter vanskelighetsgrad
i fire fargegrupper.

Undervisningsopplegget bestar av:

- Veggmontasje med tydelige bilder av hver bok

- Oversiktelige, varierte, elevoppgaver til hver bok.

- Layout med tydelige skrifttyper pa farget laminert papir

- Bokkassett

- Spesialpedagogisk materiell med varierte oppgaver basert pa
utvalgte bgker 1 opplegget.

Prosjekt leselyst

Prosjekt leselyst er evaluert av senter for leseforskning i Stavanger

og er utarbeidet av Lise Helgevold og Oddveig Skaara og kan kjgpes hos:
Leselyst ANS

Dyrnesbakken 1,

4370 Egersund

95928963

Prosjekt CRISS Norsk utgave Laere a Lere

CRISS-programmet:

Malsettingen med bokener a formidle kunnskap om forskjellige arbeidsformer
og leringsstrategier i form av;

- Hgytenkning, snakker med hverandre om hva de l@rer

- Lese - samtale- skrive

- Ide, diskusjoner, lesesirkler

- Tankekart, formkart, sekvenskart, personkart, ordkart

Strukturert tankekart benyttes for a utvide ordforradet og begrepsforstaelsen ved a relatere
ukjente ord til kjente ord, og felgelig til egen bakgrunnskunnskap med aktiv muntlig
elevdeltakelse. Programmet har vist seg effektivt for a oppna et godt resultat for barn med
NLD.

Programmet kan kjgpes hos:

Carol M. Santa Ph.D Liv Engen

Stiftelsen Dysleksiforskning, Postboks 8034, 4068 Stavanger
Telefon 51 87 45 06

Telefaks 51 87 45 06



63

Den norske bokklubben

har nylig startet en nettbasert lydbokklubb.
Nettadressen er: www.bokklubbene.no

Andre skolefaglige tiltak

Regelstyrt lek

Elever med NLD- vansker kan lzre enkle terningspill, kan vente pa tur og forstar
forskjellen pa mitt og ditt, men faller likevel lett utenfor nar det gjelder aktiv

deltakelse i reell samlek med andre elever. Dette misforhold mellom formell

og reell kompetanse kan nok i vesentlig grad tilskrives deres vanskebilde.

For disse elevene vil en-til-en instruksjon, tydelige regler for samhandling og trening av
lekeferdigheter i en liten gruppe vere nyttig. Regelstyrt lek ute 1 lek/friminuttene kan
planlegges og videreutvikles ved hjelp av en voksen. Reglene ma vare beskrivende og
konkrete. Som eksempler kan nevnes: Dgdball, basketball, blekksprut, rgdt, grgnt lys
(jukseskitt), sprettball mot veggen, sgrv, paradis, slaball, fangeleker (hauk og due, haien
kommer).

Inne i klasserommet anbefales bl.a "Alle barna som hgrer meg na, ta pa gyet", (kongen
befaler). Pafglgende verbal bearbeiding av erfaringer og sosiale samspills opplevelser vil ha
en positiv effekt.

Sportsaktiviteter

Svak motorisk koordineringsevne, visuo- spatiale vansker , orienterings- og
retningsvansker og vansker med a le se non verbale signaler medfgrer at elever med
NLD mestrer best individuelle sportsgrener. Fysisiske aktiviteter trenger a bli
leert verbalt i en skrittvis en-til-en instruksjon nar eleven skal lere en ny sport.
Individuelle sportsgrener som anbefales for denne elevgruppen inkluderer:

- Svgmming

- Tennis

- Bordtennis

- Golf

- Ridning

- Kano, krokkert, karate

- Strukturert hinderlgype

I lagspill kan spillereglene virke forvirrende, de har problemer med a lese

non- verbale signaler og orientere seg i et lite oversiktelig visuelt felt. Fotball er

et eksempel pa dette. Volleyball hvor disse elevene har problemer med a sette sammen deler
til helheter, kan enkelte mestre 1 ungdomsalder.
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Musikk

Elever med dette vanskebildet er ofte interessert i og mestrer godt for eksempel a delta i
musikk-korps eller band, spille et instrument og lytte til musikk. Interesse for a lytte til
musikk og musikalsk "sans" kan ha sammenheng med de typiske styrker innenfor auditiv
persepsjon og laring ved repetisjon. A spille et instrument omfatter ogsa mye motorisk gving;
gjenta og gjenta mange av de samme motoriske handlinger eller bevegelsesmgnstre over tid-
noe som gruppen trenger for a mestre sammensatte motoriske handlinger godt.

Lekser

Enkelte familier som har barn med nonverbal svikt, kan oppleve lekser som svert

belastende. Hvis det er vanskelig for eleven a gjgre leksene hjemme, sett av tid

i Igpet av skoledagen sa eleven kan fa hjelp. En metode som kan virke bra, er a la eleven gjgre
en avgrenset, tilpasset mengde lekser pa skolen med eller uten oppfglging av lerer etter
behov. Nar eleven har gjort ferdig de fleste leksene pa skolen, kan eleven selv velge en enkelt
lekse & ta ansvar for hjemme. Det er viktig a informere foresatte hvordan de kan hjelpe til med
leksene for eksempel;

- lese tydelig instruksene (et skritt av gangen)
- 1gse noen oppgaver sammen

- svare pa spgrsmal

- se over den ferdige oppgaven.

Larer ma veare spesielt sikker pa at leksene har relasjon til stoff somdet allerede er undervist
i, "erfaringsbasert leering", istedenfor a introdusere nytt stoff. Muntlig besvarelse av
hjemmeleksen pa band kan ogsa benyttes.

Avslutning

Muligheter for mestringsopplevelse og utvikling av god selvfglelse bgr ga som en rgd trad
gjennom all stimulering av disse elevene. Dette sikres best ved a forsta hvordan verden ser ut
for dem, utnytte deres sterke funksjoner maksimalt og gi dem meningsfylte oppgaver utifra
modningsniva og interesseomrader, samt gi dem konkret bekreftelse pa alt de far til.

Det vil imidlertid alltid veere fornuftig "a ha litt is i magen" mht. tilrettelegging av tiltak og
ikke minst forventninger om progresjon Ting tar tid!
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Appendix Al

APPENDI X A: KASUSEKSEMPLER

I det fglgende presenteres syv kasuseksempler pa nonverbale lerevansker (NLD) med en
forholdsvis spredt aldersfordeling (5-15 ar).

Dette gjelder barn / unge som enten har vert utredet lokalt (f.eks. av PPT, BUP og/ eller
habiliteringstjeneste) eller ved et kompetansesenter. Samtlige har etter grundige, tverrfaglige /
tverretatlige utredninger blitt vurdert til a ha en funksjonsprofil eller evneprofil forenlig med
NLD med eller uten tilleggsvansker.

Som disse eksemplene illustrerer, ser en 1 praksis store individuelle forskjeller, samtidig som
det er en del 'typiske' fellestrekk som gar igjen, bl.a. hva gjelder testresultater.

Profil fra Wechsler-prgve presenteres pa flere av eksemplene og bidrar til & underbygge hvor
forskjellige disse profilene kan vere, samtidig med at de representerer noen gjennomgaende

fellestrekk som er typiske for NLD- gruppen.

Vi vil takke psykolog-spesialist Toril Hodne for bidrag med ett av eksemplene her.



Appendix A2

KASUSEKSEMPEL 1: Gutt, 5 ar

Denne gutten ble henvist PPT ved 4-ars alder, grunnet motorisk umodenhet og sosiale
samhandlingsvansker. Han var generelt beskrevet som sta, spesielt i forhold til voksne som
pala ham a utfgre oppgaver og aktiviteter. PPT henviste senere dette barnet til
kompetansesenteret for bistand 1 utredning 1 forhold til mulig NLD.

Aktiviteter han likte a drive pa med, var bl.a. drama og rytmisk dans. Han ble vurdert a ha en
kreativ fantasi og kunne ha vansker med a sortere mellom fantasi og virkelighet. Han kunne
fortelle "utrolige" historier, som andre barn som regel lett gjennomskuet sannhetsgehalten i.
Nar han opplevde ikke a bli trodd av de andre barna, kunne han komme i konflikt med dem.
Sosial atferd generelt var tilbaketrukket, men kunne ogsa vare impulsiv og konfliktskapende.

Han var i smabarnsalder plaget av en del mellomgrebetennelser og periodevis nedsatt hgrsel,
og det ble innlagt dren; hgrselen ble normalisert etter hvert. Han var ogsa plaget av astma og
allergi, som bedret seg med arene, men matte fremdeles ga pa astma- medisin (Ventolin).

I regi av fysioterapeut fikk han tilbud om motorisk trening i liten gruppe, men dette ble
avbrutt fordi barnet vegret seg for aktivitetene. Han ville bestemme selv hva han skulle gjgre,
ikke bli bestemt av voksne.

Observasjon i barnehagen gav et inntrykk av en stort sett blid og utadvendt, pratsom og av og
til litt tilbaketrukket gutt som hadde mye kontakt med en ner kamerat; denne kameraten
hadde en tendens til a stgtte og veilede ham. Av aktiviteter hadde han tydelige preferanser for
a snakke, lytte eller sitte og se pa de andre sysle med f.eks. forming og konstruksjonslek. Han
deltok 1 liten grad 1 visuell-taktil utforskning, spill eller lek. Mens kameraten utfgrte en del av
disse aktivitetene, forholdt han seg selv mest passiv og hadde sosial kontakt mest gjennom
samtale. Han var helt avhengig av tett voksenstgtte for bade a ville og kunne prestere /
produsere noe i formingsaktiviteter.

Barnehagens vurderinger pa screeningskjema og ved intervjubekreftet et bilde av styrker og
vansker stort sett forenlig med NLD. Foresattes vurderinger (i intervju) gav et mer diffust
bilde, skjgnt hovedbekymringer hadde fokus pa motorisk og sosial fungering og bekymring
for hvordan skolestarten ville ga.

Tester gjennomfert av PPT / kompetansesenteret omfattet bl.a.: WPPSI, Reynell sprakprgve,
ITPA, delprgver av NEPSY, VMI og TVPS-R. Resultatene fra disse gav et mgnster av styrker
og vansker som var forenlig med NLD.

WPPSI resultater:
Styrker Vansker
Verbaldel over gjennomsnitt Utfgringsdel under gjennomsnitt
Ordforstaelse Figurtegning
Resonnering Klossemgnster
Setningsminne Labyrinter
Dyrehusene




Appendix A3

KASUSEKSEMPEL 2: Gutt, 6 ar

Barnet ble utredet ved bl.a. WISC-R evneprgve og NEPSY nevropsykologisk testbatteri med
konklusjon NLD.

Testleders notater knyttet til testatferd under WISC-R lyder som fglger: "Veldig konsentrert.
God kontakt. Forsiktig. Gjgr det vi sier. Vanskelig for a si at han ikke liker en oppgave.
Veldig glad for a fa til og for a fa litt ros. Leter etter ordene av og til. Er omstendelig.
Delprgven Puslespill ble avbrutt etter at han var helt hjelpelgs. Sa at eplet liknet en sint gutt.”

To av delprgvene i WISC-R ble tatt to ganger: Terningmgnster og Puslespill, derfor to skarer
pa hver i tabellen nedenunder (test ? re-test).

WISC-R profil:
Verbaldel (avledede skarer) | Utfgringsdel (avledede skarer)
Informasjon 13 Billedutfylling 5
Likheter 15 Tegneserier 3
Regning 5 Terningmgnster 5 ? 10
Ordforstaelse 17 Puslespill 1 ? 9
Resonnering 18 Koding 8
Tallhukommelse 8 Labyrinter 13
Total-skarer
Verbal 1Q: 124
Utfgrings-1Q: 69 ? 78.
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KASUSEKSEMPEL 3: Gutt, 6 ar

Barnet ble henvist PPT hovedsaklig pa grunn av bekymring for den motoriske utviklingen.
Han fikk fysioterapi i barnehagen.

PPT gjennomfgrte en WISC-R prgve. Barnet var i utgangspunktet motivert for oppgavene,
hyggelig og positivt innstilt, men ble fort sliten og ble da mer urolig, avledbar, pratsom, gav
fort opp og ble frustrert nar oppgavene ble vanskelige. Han strevde spesielt med
problemlgsning av oppgavene i Regning, Tegneserier og Terningmgnster. Nar han var
fglelsesmessig engasjert, f.eks. ved glede av & mestre oppgavene, tenderte han a vifte med
armene / hendene.

Habiliteringstjenesten gjennomfgrte en nevropsykologisk utredning, hvor fglgende tester ble
benyttet: NEPSY, Raven og VMI. Konklusjon: NLD. Han hadde bl.a. pafallende store
vansker med gjenkjenning / identifisering av ansikter, var forvirret pa retning (bl.a. hgyre-
venstre), strevde med figurkopiering og motorisk tempo. Spraklige funksjoner og
konsentrasjon / oppmerksomhet var blant styrkeomradene.

Fysioterapivurdering konkluderte med at finmotorikken var svaert umoden, men ogsa
grovmotorikken var usikker og klossete, noe somble vurdert a ha sammenheng med bl.a. de
visuomo toriske og visuospatiale vanskene.

Undersgkelse hos optiker fant intet utslag pa synsskarphet, men det ble avdekket umodent
samsyn som kunne korrigeres ved trening.

WISC-R profil:
Verbaldel (avledede skarer) | Utfgringsdel (avledede skarer)
Informasjon 9 Billedutfylling 4
Likheter 10 Tegneserier 7
Regning 8 Terningmgnster 5
Ordforstaelse 12 Puslespill 4
Resonnering 11 Koding 7
Tallhukommelse 8 Labyrinter 5
Total-skarer
Verbal 1Q: 100. Utfgrings-1Q: 66. Total 1Q: 82.
Verbal forstaelse: persentil 63.
Fravar av distraherbarhet: persentil 25.
Perseptuell organisering: persentil 5.
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KASUSEKSEMPEL 4: Gutt, 8 ar

Barnet ble henvist fra skolen til PPT pa grunn av at skolen og spesielt foresatte var bekymret
for sosiale vansker, skolevegring og mistrivsel i skolen. Alene med voksne beskrives han som
trivelig, hjelpsom og oppmerksom; sosialt for gvrig er han lite sammen med andre barn i
fritiden og har ingen fast venn. Han mestrer ikke samlek med andre barn: Alt ma skje pa hans
premisser, og han vil bestemme; foretrekker samlek med mindredrige; i ustrukturerte settinger
blir det mye sosiale konflikter.

Spréaklig er han god til a uttrykke seg ogresonnere; godt begrepsforrad og -forstaelse. Han gir
ogsa inntrykk av a ha alminnelig gode allmennkunnskaper. Han beskrives som god til & leere
ting utenat.

Han ble henvist til BUP og n@rmere utredet der, med konklusjon NLD. BUP beskriver en gutt
preget av nedstemthet, lav selvfglelse, pessimistisk innstilling og psykosomatiske plager. Han
gruer seg til a ga pa skolen spesielt kveldene fgr neste skoledag.

Pedagogisk rapport fra skolen beskriver forholdsvis god leseteknikk og - forstaelse, men litt
umoden handskrift. I rettskrivning mestrer han ikke dobbeltkonsonant. Matematikk er et
vanskelig fag, og han klager da hyppig over "vondter" i kroppen og grater nar han star overfor
matematiske utfordringer / krav. Han teller pa fingrene nar han kalkulerer, selv pa de enkleste
oppgavene i addisjon. Lekser er vanskelig a gjennomfgre, han slurver da mye og trenger mye
bistand.

Utredninger bestod bl.a. av WISC-R evneprgve (to ganger, med ett drgyt ars mellomrom),
Bender figurkopieringstest, og ITPA psykomotorisk modenhetsprgve foretatt av PPT, supplert
med nevropsykologiske vurderinger ved BUP.

WISC-R profil (fra re-test):

Verbaldel (avledede skarer) Utfaringsdel (avledede skarer)
Informasjon 14 Billedutfylling 15

Likheter 6 Tegneserier 14

Regning 5 Terningmgnster 9

Ordforstaelse 10 Puslespill 7

Resonnering 11 Koding 13

Tallhukommelse 11 Labyrinter 9

Total-skarer
Verbal 1Q: 95. Utfgrings-1Q: 111. Total 1Q: 103.

(Kommentarer til denne WISC-R profilen: Bedre verbal enn utfgringsskare er ikke typisk for NLD,
men legg derimot merke til svak skare pa Regning i verbaldelen og relativt svake skarer pa
Terningmgnster, Puslespill og Labyrinter sammenliknet med gvrige delprgver i utfgringsdelen. Dette
mgnsteret kan synes rimelig forenlig med NLD. Uansett kan en ikke ut fra en Wechsler-profil alene
bedgmme hvorvidt det kan vaere NLD; en helhetsvurdering basert pa gvrige utredninger / tester er
avgjgrende.)
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KASUSEKSEMPEL 5: Jente, 10 ar

Minoritetsspraklig jente med arabisk bakgrunn. Foresatte ble bekymret allerede da hun var 8
maneder gammel, pga. svak blikkontakt og motorisk passivitet, og dette ble meldt til
helsestasjonen. Hun har to eldre sgsken uten vansker.

Senere, 1 fgrskolealder, ble barnet henvist PPT fordi foresatte var bekymret for
sprakutviklingen (pa morsmalet sa vel som norsk). Hun hadde "baby-sprak" inntil 4-arsalder,
men etter det utviklet spraket seg sveart raskt bade pa arabisk og norsk.

Hun har alltid vert fysisk passiv, motorisk utvikling har vert langsom, og hun har aldri
utforsket omgivelsene noe s@rlig gjennom syn og bergring (visue lt-taktilt). Lek med
byggesett og puslespill har hun aldri interessert seg for.

I smaskolealder ble hun henvist til BUP pga. tilbaketrukket atferd, engstelighet / vegring,
psykosomatiske plager og konsentrasjonsvansker.

Hun er kortvokst, og ble utredet for unormal harvekst pa kroppen, og for mistanke om et
sjeldent syndrom (Turners syndrom), men konklusjonene av dette utelukket mistanke om et
syndrom.

Skolen beskriver henne som blid og omsorgsfull (overfor mindrearige), foretrekker samlek
med mindrearige, virker generelt umoden og er faglig svak, med spesielt store vansker i
matematikk. Hun er god til a lese (teknisk) og pugge, f.eks. vers eller sanger. Hun er sosialt
passiv, tilbaketrukket og kan lett bli dominert eller manipulert av medelever. Hun beskrives
ogsa som et barn med variabel yteevne, har vansker med konsentrasjon, er lite utholdende og
synes lite interessert i eller vegrer seg for skolefaglige utfordringer. Foresatte beskriver
kraftige humgrsvingninger i hjemmesituasjonen.

Hennes interesser omfatter: Sang, rollelek, lek med dukker, drama, svgmming og generell
utelek med aktiviteter som hun mestrer. Hun spiller et blaseinstrument og er med i musikk-
korps.

Konklusjoner av omfattende utredning ved PPT, BUP, habiliteringstjenesten, fysioterapeut og
kompetansesenteret tilsier en kombinasjon av generelle lerevansker og NLD.

WISC-R profil:
Verbaldel (avledede skarer) Utfaringsdel (avledede skarer)
Informasjon 3 Billedutfylling 2
Likheter 7 Tegneserier 5
Regning 5 Terningmgnster 2
Ordforstaelse 9 Puslespill 1
Resonnering 4 Koding 5
Tallhukommelse 6 Labyrinter 4
Total-skarer
Verbal 1Q: 71. Utfgrings-1Q: 49. Verbal forstaelse: persentil 9.
Perseptuell organisering: persentil 1. Konsentrasjon: persentil 5.
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KASUSEKSEMPEL 6: Gutt, 15 ar

Gutten ble forste gang henvist PPT fra barnehage ved 5-ars alder, grunnet "psykososiale
vansker".

I dag beskrives han som motivert for lering, gjor seg nytte av god hukommelse, har et stort
ordforrad og synes a vaere akseptert av medelevene. Han liker a lytte og er med pa vurderinger
og resonnement, men har problemer med abstrakte temaer og a overfgre erfaringer fra en
situasjon til en annen.

Skolefaglig vurderes han a ha vansker med grunnleggende forstaelse og med oversikt, mens
han i stgrre grad mestrer mekaniske / automatiserte ferdigheter. Dette gjelder spesielt i
matematikk, men gir seg ogsa utslag i teorifag generelt, delvis ogsa i praktisk-estetiske fag.
Disse vanskene innebzrer ogsa nedsatt konsentrasjonsevne, kort utholdenhet og lav
frustrasjonstoleranse. Nar han blir frustrert, kan han reagere umodent, f.eks. bli brasint.
Sosialt synes han a vere litt pa "sidelinjen"; dvs. tilbaketrukket og ensom.

Gautten ble i barneskolealder utredet ved et habiliteringsteam og et kompetansesenter, hvor det
bl.a. ble foretatt en nevropsykologisk utredning som konkluderte med "en organisk betinget
svekkelse" 1 betydningen NLD.

WISCR profil:
Verbaldel (avledede skarer) | Utferingsdel (avledede skarer)
Informasjon 10 Billedutfylling 7
Likheter 18 Tegneserier 7
Regning 7 Terningmgnster 7
Ordforstaelse 13 Puslespill 10
Resonnering 15 Koding 11
Tallhukommelse 16 Labyrinter 11
Total-skarer
Verbal 1Q: 116. Utfgrings-1Q: 88. Total 1Q: 104.
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KASUSEKSEMPEL 7: Jente, 15 ar

Dette er en jente som tidligere ble antatt & vaere bl.a. psykotisk og utviklingshemmet. Etter
opphold pa en behandlingsinstitusjon fant hun leerere som mente at ikke noe av dette kunne
stemme. Pa denne bakgrunn ble hun utredet nevropsykologisk ved BUP som 15-aring, med
NLD som konklusjon.

Hun hadde store vansker med selvregulering, organisering og oppmerksomhetsfunksjoner i
smabarnsalder, noe som gav mistanke om ADHD hovedsaklig uoppmerksom type.

Medisinske opplysninger om svangerskap, fgdsel og epilepsi med suspekte anfall i tidlig
barnealder var ingen sikker arsak til hennes vansker og kunne ikke bekreftes av nevrologiske
undersgkelser som EEG, CT og ny MR. Nevropsykologiske testresultater gav intet entydig
bilde mht. fokalitet / hjernedysfunksjon.

Nevropsykologisk utredning omfattet fglgende tester: WISC-R, Leiter-R, Boston Naming
Test, Ordflyt, Innlering og hukommelse for 10 ord, Rey-Osterrieth figurkopieringsprove,
Trail Making Test, en Continuous Performance test av vedvarende oppmerksomhet,
Wisconsin Card Sorting Test, Finger-tapping og Grooved Pegboard.

Observasjoner og vurderinger etter den nevropsykologiske utredningen kan oppsummeres
som fglger: Hun kan ikke klokka, vet ikke hvor hun er, men har god sosial kontaktevne /
kompetanse. Evnemessig normalt utrustet, men med spesifikk svikt i visuospatial funksjon,
evne til sekvensering og oppmerksomhet (bade delt og vedvarende). Hun har store
innleringsvansker og viser stor grad av mental trettbarhet. Visuelle funksjoner for gvrig synes
a vere innen normalomradet. Spraklige funksjoner og evne til sosial kontakt og samspill
vurderes som spesielt gode. Manglende forstaelse for en del abstrakt informasjon / oppgaver
som tid, retninger, avstander, matematikk og svak adaptiv fungering tilskrives ovenfor nevnte
vansker. Det er rimelig a tenke at mangelfull mestringserfaring har bidratt til a forsterke
vanskebildet.

WISCR profil:
Verbaldel (avledede skarer) | Utferingsdel (avledede skarer)
Informasjon 2 Billedutfylling 8
Likheter 10 Tegneserier 10
Regning 3 Terningmgnster 4
Ordforstaelse 7 Puslespill 8
Resonnering 8 Koding 8
Tallhukommelse 4 Labyrinter (ikke tatt)
Total-skarer
Verbal 1Q: 79. Utfgrings-1Q: 83. Total 1Q: 75.

(Igjen et eksempel pa en WISC-R profil som pa tross av hgyere utfgrings-1Q enn verbalIQ dreier seg
om faktisk NLD-problematikk. Legg imidlertid merke til svake skarer pa spesielt Regning og
Terningmgnster sammenliknet med gvrige delprgver - som typisk kan samsvare med NLD.)
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APPENDI X B: NLD SOM FRAMTIDIG ICD-DI AGNOSE?

Byron Rourke (2001) lanserte pa web-siden www.nldontheweb.org et utkast til beskrivelse av
NLD og kriteriesett til eventuell inklusjon i en framtidig revidert utgave av Verdens
Helseorganisasjons diagnostiske manual ICD (International Classification of Diseases).

I det folgende presenteres en forsgksvis norsk oversettelse av utkastet:

Foreslatt 1CD-definisjon av NLD

Det nonverbale l&revanske-syndromet (NLD) er kjennetegnet med primer svikt i noen
dimensjoner av taktil persepsjon, visuell persepsjon og kompkkse psykomotoriske
ferdigheter og svikt i a forholde seg til nye situasjoner. Disse primere sviktomradene fgrer
til sekunder svikt i taktil og visuell oppmerksomhet og til betydelige begrensninger i
utforskende (eksplorerende) atferd. Dernest er det tertier svikt i taktil og visuell
hukommelse og i begrepsdanning, problemlgsende og hypotese-utprgvende ferdigheter. Til
slutt fgrer disse sviktomrader til betydelige vansker med de spraklige dimensjonene innhold
(mening) og funksjon (pragmatikk). I kontrast til dette er nevropsykologisk sterke sider
tilstedevaerende i de fleste omrader av auditiv persepsjon, auditiv oppmerksomhet og
auditivt minne, spesielt for verbalt materiale. Enkle motoriske ferdigheter er som oftest
godt utviklet, det samme er mekanisk verbalt minne, spraklig form, mengde verbale
assosiasjoner og spraklig produksjon. Denne blandingen av nevropsykologiske styrker og
vansker viser seg eventuelt ogsa i formelle leeringssituasjoner (d.v.s. skolefaglig) som
styrker, slik som lesing av enkeltord og staving (rettskriving). Det gker ogsa
sannsynligheten for betydelige vansker pa andre omrader av formell lering (f.eks. regning,
vitenskapsfag) og uformell lzring (f.eks. i lek og andre sosiale situasjoner). Psykososiale
vansker, primart av den eksternaliserte variant, er ofte tilstedevarende tidlig i utviklingen,
og primeart av den internaliserte variant er vanligvis tilstedevarende i sen barndom,
ungdomsalder og inn i voksen alder.

Foreslatte I CD-forskningsbaserte diagnostiske kriterier for NLD

1. Bilateral svikt i taktil persepsjon, vanligvis mer markert pa venstre side av kroppen.
Enkel taktil persepsjon kan veare tilnermet normal med gkende alder, men tolkning av
kompleks taktil stimulering forblir sviktende.

2. Bilateral svikt i psykomotorisk koordinasjon, vanligvis mest markert pa venstre side av
kroppen. Enkle, gjentakende motoriske ferdigheter kan na normalt niva med alderen, men
komplekse motoriske ferdigheter forblir sviktende eller forverrer seg sammenliknet med
aldersnormer.

3. Ekstremt sviktende visuelle-spatiale-organisatoriske evner. Visuell diskriminasjon kan na
normalt niva med alder, spesielt nar stimuli er relativt enkle. Sammenliknet med
aldersnormer, tenderer komplekse visuelle-spatiale-organisatoriske evner & forverre seg
betydelig med gkende alder.

4. Betydelige vansker med a forholde seg til ny eller kompleks informasjon eller
situasjoner. En sterk tendens til & stgtte seg til mekaniske, rutinepregede tilnzerminger og
memorerte reaksjoner (ofte upassende for situasjonen), og svikt i a lere eller tilpasse
reaksjoner til potensielt korrigerende informative tilbakemeldinger. I tillegg, spesielt hyppig
bruk av mekaniske verbale reaksjoner pa tross av de nonverbale krav fra den nye
situasjonen. Disse tendensene vedvarer eller forverrer seg med alderen.
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5. Merkbar svikt i nonverbal problemlgsning, begrepsdanning og hypotese-utprgving.

6. Forstyrret opplevelse av tid. Beregning av tid som har gatt i Igpet av et intervall, og
beregning av tid pa dagen er mest merkbart sviktende.

7. Godt utviklede mekaniske verbale evner (f.eks. enkeltord-lesing og -staving), ofte bedre
enn aldersnormen, i kontekst av merkbart svake evner i leseforstaelse (spesielt hos eldre
barn / unge).

8. Hgy grad av snakkesalighet som er mekanisk og gjentakende, med forstyrrelser i spraklig
innhold / mening og svikt i de funksjonelle / pragmatiske dimensjoner av spraket.

9. Betydelig svikt i mekanisk regning og leseforstéelse, relativt til enkeltord-lesing og -
staving.

10. Ekstrem svikt i sosial persepsjon, sosial dgmmekraft og sosial interaksjon, som ofte
fgrer til eventuell sosial isolasjon / tilbaketrekning. Blir lett overveldet i nye situasjoner,
med markert tendens til ekstrem angst, til og med panikk i slike situasjoner. Hgy
sannsynlighet for utvikling av internaliserte former for psykopatologi (f.eks. depresjon) i
sen barndom og ungdomsalder.

Karakteristika som viser seg spesielt hos unge barn (opp til seks
ar)

A. Forsinkelser i alle utviklingsmessige milepaler, inklusive tilegnelse av talesprak,
ledsaget av en rask utvikling av talesprak og noen andre verbale evner (spesielt av

mekanisk variant), vanligvis til over gjennomsnittlige nivéer.

B. Under normalforventet mengde av utforskende atferd. Ofte en dpenbar vegring mot alle
typer eksplorering av nye stimuli / situasjoner.

C. Forsinket / forstyrret utvikling av komplekse psykomotoriske ferdigheter (f.eks. klatring,
gange).

D. Unngéelse av nye ting og preferanse for hgyst vante objekter, situasjoner og
informasjon.

E. Preferanse for a motta informasjon pa en verbal i motsetning til visuell mate.

F. Relative styrker i utfgring av enkle, stereotypiske motoriske aktiviteter (f.eks. statisk
balanse) og i mekanisk verbalt minne (f.eks. resitere alfabetet).

G. Svikt hva gjelder persepsjon og oppmerksomhet innenfor bade de visuelle og taktile
doméner.

H. Merkbart bedre auditiv-verbal hukommelse enn visuell eller taktil hukommelse.
I. Opprinnelige problemer med oral motorisk praksis (munnmotorisk betingede
artikulasjonsvansker) og mer vedvarende, milde vansker med artikulering av komplekse

flerlydsord.

J. Ofte beskrevet som "hyperaktive" og/eller "uoppmerksomme".



Appendix B3

Karakteristika som viser seg spesielt hos eldre barn (sju ar og
eldre)

A.Forsinket / forstyrret kapasitet til 4 analysere, organisere og syntetisere informasjon, med
tilgrensende vansker med problemlgsning og begrepsdanning.

B.Pa tross av hgy grad av snakkesalighet er det veldig tydelige og markerte vansker med
spraklig prosodi, innhold og pragmatikk. Dette viser seg ofte i form av "cocktail-party"
mater a snakke pa, med stor verbal produksjonsmengde, men med relativt lite innhold
(mening) og meget svak psykolingvistisk funksjon / pragmatikk.

C. Styrker i enkeltordlesing / gjenkjenning og staving (rettskriving), men betydelig svakere
prestasjon pa leseforstaelse og mekanisk aritmetikk.

D. Veldig darlig handskrift i tidlige skolear, som ofte forbedres til normalt niva, men bare
etter mye gving.

E. Stavefeil (rettskrivingsfeil) hovedsaklig, eller nesten utelukkende, av den lydrette
feiltype.

F. Svak sosial persepsjon, sosial dgmmekraft og sosial interaksjon.

G. Svak persepsjon og forstdelse / fortolkning av emosjonelle ansiktsuttrykk, sa vel som
markert svikt i & formidle nonverbale kommunikasjonssignaler.

H. Med gkende alder, en tendens til & bli normalt aktiv og dernest hypoaktiv. Problemer
med "oppmerksomhet" i formelle og uformelle leeringsmiljger tenderer a forsvinne etter
som situasjonelle krav blir mer verbale i sin natur.
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APPENDI X C: TO SKJEMAER FOR VURDERING AV NLD-
SYMPTOMER

I de pafglgende sider (Appendix C2-9) presenteres to atferdsvurderingsskjemaer (screening-
skjemaer) som kan vere nyttige a bruke i utredning av barn eller ungdom med mulig NLD-
problematikk.

o David B. Goldsteins "skjema for vurdering av nonverbale lcerevansker hos barn”
(Appendix C2-4) er et "grov-screening" vurderingsskjema som barnets foresatte fyller
ut. Denne er hentet fra web-siden www.nldonthe web.org, og her presentert som et
utkast til norsk oversettelse. Skarings-veiledning foreligger pa side C4.

o NLD Scale: Experimental version (1993) (Appendix C5-9) er et mer utfyllende
vurderingsskjema beregnet for barn fra 7 ar og eldre, inklusive ungdomsalder. Ogsa
dette skjema har vi laget et utkast til norsk oversettelse av. Dette skjema kan fylles ut
av bade foresatte og lerere (uavhengig av hverandre). Vi er usikre pa hvem som har
utviklet dette skjema (vi antar det er Rourke / medarbeidere), og vi kjenner ikke til om
det finnes en oppdatert utgave etter 1993. Skarings- veiledning foreligger pa side C9,
men skaringssystemet vurderes som forholdsvis unyttig sa lenge det ikke foreligger
normeringer eller veiledning pa hvilke sumkareverdier som representerer
normalvariasjon, "kritisk sone" og avvik.

Begge disse skjemaene ma betraktes som hgyst uformelle fordi vi kjenner ikke til hvor godt
de er validert, oversettelsene til norsk er "pirat-utgaver", og skaringssystemene pa begge
vurderes a ha begrenset verdi. Vi har imidlertid utprgvd disse skjemaene i konkrete
utredninger og funnet dem (spesielt NLD Scale) svert nyttige som kvalitative
screeningverktgy ved hypotese om NLD, bade styrker og vansker.

(Skjemaene ligger 1 egen elektronisk fil)
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APPENDI X D: ROURKEs ANBEFALING AV MATERI ELL FOR
UTREDNING AV NLD

Byron Rourke har pa nettsiden www.nldontheweb.org lansert forslag til konkrete tester,
delprgver og annet utredningsmateriell til bruk 1 utredning av NLD hos to aldersgrupper: 5-8
aringer (side D2) og 9-15 aringer (side D3).

Disse forslagene er gjenstand for revisjon; bl.a. tester som kan avdekke relative styrker og
vansker hos den yngste gruppen (5-8 ar).

Forslagene til tester for 9-15 ars gruppen: Pa kolonnen lengst til hgyre (med fet skrift) nevnes
tester / utredningsmetodikk som fanger opp relative vansker hos NLD-gruppen, sammenliknet
med tester hvor de presterer forholdsvis bedre (kolonnen i midten, med ikke- fet skrift).

Felles for begge aldersgruppene: Det viktigste blir a kartlegge de primere styrker og vansker

("primary assets and deficits") innenfor de fglgende fire omrader - motorisk / psykomotorisk,
taktilt-perseptuelt, visuelt-spatialt-organisatorisk og auditivt-perseptuelt.

(Skjemaene ligger i egen elektronisk fil)
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APPENDI X E: ANBEFALTE OBSERVASJONS- OG
KARTLEGGI NGSSKJEMAER FOR UTREDNING AV SOSI AL
KOMPETANSE HOS NLD-GRUPPEN

(Skjemaene ligger i egen elektronisk fil)
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SKJEMA FOR VURDERING AV NONVERBALE LAREVANSKER HOS BARN;
VURDERES AV FORESATTE (Kilde: David B. Goldstein, PhD)

Utkast til oversettelse ved Jan Arne Handorff. Torshov kompetansesenter

RBamets navn:

Fodselsdato; Alder; Gutt O Jente O

Klassetrinn: __ Skole:

Heyrehendt O Venstrehendt O Bade og O

Skjemaet er fyltutav: Mor 0 Far 0O Andre O (spesifiser)

A = Aldri / sjelden et problem
N = Noen ganger et problem
| O = Ofte eller veldig ofte et problem
| V = Vet ikke ]

1. Motoriske ferdigheter

o | Mitt barn har vansker med balansen (f.eks. har ikke lart 4 sykle) A[N]O|

b | Mitt bamn har vansker med finmotorikken (f.eks. hadde store Al N|O
vansker med 4 lere 4 knyte skolisseng)

¢ | Mitt barn har vansker med a skrive, eller skriver ekstremt sakte A[N|O

d | Mitt barn synes & veere uvanhig klossete A|N|O
2. Visunelle-spatiale ferdigheter

a | Mitt barn har vansker med & huske og orgamisere synsinntrykk A|N|O
eller inntrykk av rom / retning (f. eks. sette opp tall i rett linje for a
lpse regneoppgaver eller skrive ord pent linjevis pa arket)

b | Mitt bam synes 4 veere desorientert, fortapt eller forvirret nar AN O
han/hun kommer i en ny sifuasjon

"¢ | Mitt barn bruker lang tid pa i giere scg kjent med nye fysiske A|IN|O

omgivelser (f.eks. synes & veere fortapt eller desorientert selv etter
gjentatt tilstedevierelse | de samme nm‘giveiscr} _

d | Mitt barn har vansker med 4 huske ansiktene til folk som han/hun A|IN|O

har matt |
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['e T Mitt barn har en auditiv hukommelse (hukommelse for 0 [V]
| | herselsinntrykk) si god som en bandopptaker
‘ f | Mitt barn gar seg ofte vill og trenger hjelp til & finne veten 0|V ‘
[g_ Mitt barn har uvanlig gode verbale ferdigheter (f.cks. et O ﬂ
' imponerende ordforrad eller tidlig sprakutvikling) |
3. Interpersonlige ferdigheter (sosiale ferdigheter)
| Mitt barn forstar ofte ikke humor i en spak fordi han/hun tolker alt 0|V
sa bokstavelig
b | Nar mitt barn samhandler med andre, har han/hun vansker med 4 Y
lese de andres ikke-verbale signaler, slik som stemmeleie eller
ansiktsuttrykk i
o [ Mitt bamn tolker det jeg sier veldig bokstavehg (f.eks. nar jeg ber 0O'v
mitt barn om & dra seg opp etter héret, blir han/hun veldig
forvirret) =y
4| Mitt barn har vansker med & overfore hva han/hun har lert i én 0|V

sosial situasjon til liknende sosiale situasjoner. F.cks. mitt barn
virker forvirret nir han/hun blir utsatt for smé forandninger i
| | sosiale situasjoner han/hun meter ofte.
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SKARINGS-VEILEDNING:

Dersom det rapporteres "N (noen ganger) eller "O" (ofte) i

e Motoriske ferdigheter (over halvparten eller minst 3 av de 4 items), pluss

o Visuell-spatiale ferdigheter (minst 4 av de 7 items), pluss

o Interpersonlige ferdigheter (minst 3 av de 4 items),
foreligger det grunnlag for en neermere utredning av nonverbale lwrevansier (f.eks.
hienvisning 6l nevropsykologisk utredning).
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NLD SCALE: Experimental version (1993)
Utkast til oversettelse ved Jan Arne HandorfT, Torshov kompetansesenter

‘ Barnets navn: \ Skjema utfylt av: -
Fodt: | Kjent barnet hvor lenge: méaneder
| Utfylt skjema dato: [

Veiledning i utfylling av dette vurderingsskjema:
(1) Alder. Skjemaet er heregnet for barn fra 7 &r og for ungdomsalder.

(2) Bekjentskap med barnet/ ungdommen. Det er viktig at den person som fyller ut
vurderingsskjemaer har observert barnet ungdommen i en tidsperiode pa minst 3
mineder i lopet av de siste 6 méneder, | minst 50 timer 1 lopet av denne tidsperioden.

(3) Observert atferd. Vennligst svar pa hvert eneste sparsmal (utsagn) basert pa egne
erfaringer med barnet / ungdommen. Det interessante er hvorvidt og i hvilken grad
atferden har forekommet, ikke hvorvidt og i hvilken grad barnet / ungdommen har evne
til & utfore atferden.

(4) Tre-delt skala. Alle sporsmal / utsagn skal besvares pa en tre-delt skala, som folger:
“Nei, aldri’(aldn / sjelden); "Til en viss grad”(noen ganger); "Ja, i stor graidl’ (ofie !
meget ofte).

(5) Hva som ma vurderes, og hva som kan (etter fritt valg) vurderes:
Samtlige sporsmal (utsagn) f.o.m. I to.m.23 ma vurderes.
Resterende skjema: Den ene serien (spersmal / utsagn 24 t.0.m. 30) eller den andre serien
{(sporsmil / utsagn 31 t.o.m. 40), eller begge serier kan fylles ut, dersom en synes en
kjenner barnet / ungdommen godt nok til det.

(6) Kommentarer. Det er f7i anledning til tilfeve kommentarer til de sparsmal / utsagn som
skal vurderes. Dette kan gjeres enten i margen eller pa andre side av arket, eller 1 eget
vedlegg, Kommentarer kan vere: (a) relevante aspekter ved atferd som skjemaet
(spersmalene / utsagnene) ikke dekker: (b) kommentarer knyttet til enkelte spersmal /
utsagn; (c) hvilke som helst andre vurderinger som er spesifikt for barnet / ungdommen 0g
relevant for hva skjemaet vil kartlegge.
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NLD SCALE vurderingsskjema for barn og ungdom

(Experimental version, 1993)

Generelt (punkt 1-23 mi vurderes):

Sett kryss i den kolonnen som
passer best for hvert utsagn:

' Nei, aldri | Til en viss | Ja, i stor

grad

grad

T1. Reagerer passende i forhold til stay og lyder

2. Folger verbale anmodninger

3. Er oppmerksom i forhold til verbal informasjon som
blir gitt muntlig

4. Husker godt verbalt stoff

S, Engasjerer seg i enkle, gjentakende motoriske
aktiviteter (f.eks. bordtennis, 0.a.)

6. Utforsker gjenstander ved & berore dem

7. Engasjerer seg 1 visuell utforskning av omgivelsene

| &, Er oppmerksom i forhold til visuell informasjon

9, Husker godt hva han / hun ser

| 10. Engasjerer seg i psykomotoriske aktiviteter som
gvarer til aldersniviet

11. Gleder seg over nye emgivelser; underseker disse
alctivt

12. Engasjerer seg ivrig i nye akuviteter

13. Seker etter og liker problemlasende aktiviteter

14. Har aldersforventet forstaelse av begreper

"15. Hermer etter (gjentar ordrett) verbale beskjeder

16. Husker hva som blir sagt til ham / henne

17. Mestrer aldersforventet uttale av ord

18, Snakker utenom tur; avbryter nér andre er iferd med

4 snakke

19. Har aldersforventet kiennskap til ukedager, tid pa
dagen og andre tidsbegreper
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Fﬁei, aldri

Til en viss

_grad

| Ja, i stor

g_rad

[ZD. Snakker oftere og 1 lengre vendinger enn andre pd sin
alder

1. Foretrekker 4 bedrive tiden til & snakke eller lese
framfor & engasjere seg i fysiske/sportslige aktiviteter

22. Foretrekker & omgis yngre personer framfor
jevnaldrende

23, Prover 4 unngd nye, ukjente eller kompliserte sosiale :
| situasjoner

Skolefaglig:

24. Viser god hindskrift (passende til alder)

25, Leser enkeltord tilsvarende eller bedre enn
aldersforyventel

26. Staver (rettskriver) ord tilsvarende cller bedre enn
aldersforventet

7. Husker (gjengir ordrett) skolefaglig stoff lett

28 Forstir lesestoff tilsvarende eller bedre enn
aldersforventet (zod leseforstielse)

29, Mestrer regning (kalkulering) tilsvarende
aldersforventet

30). Forholder seg godt il begreper og resonnering i
| vilenskapsfag

Sosialt / emosjonelt / adaptivt:

31. Seker etter nye venner og nye opplevelser

32. Opplorer seg passende sammen med jevnaldrende

33 Foretrekker a veere sammen med familiemedlemmer
framfor andre

34, Oppforer seg passende sammen med voksne

35. Reagerer folelsesmessig passende i sosiale
| situasjoner

36, Driver omitrent like mye generell fysisk aktivitet som
vanlig hos jevnaldrende
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| Nei, aldri ' Til en viss |Ja, i stor |

erad grad

737. Mestrer ferdigheter i psykomotoriske aktiviteter
| (sport inklusive) som aldersforventet
38. Tenderer & leke med mindrearige ;

30, Viser aldersforventet variasjon i folelsesmessige

reaksjoner

40. Er sosialt “"popular” blant jevnaldrende .
l | _|
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Skaringssystemet for NLD Scale (Experimental Version, 1993}
(a) Hvert utsagn skares ifelge en skalapa 0, 1 og 2.
Skirene summeres til en totalskare.

(b) Dette innebzrer en totalskire pi mellom 0-80; jo heyere totalskire, jo mer sannsynlig
dreier det seg om NLD.

(¢) Utsagnene er arrangert slik at skiringsretningen md tilpasses kriterium (b}

Folgende 18 utsagn er de hvor svaret "Ja, i stor grad” gir en skare pa 2; "Til en viss grad”
gir en skare pa 1; og "Nei, aldri” gir en skare pa 0:

1,2, 3,4, 5, 15, 16, 18, 20, 21, 22, 23, 25, 26, 27, 33, 34, 38

De resterende 22 utsagn er de hvor svaret "Nei, aldri” gir en skare pa 2; "Til en viss grad”
gir en skare pa 1; og "Ja, i stor grad” gir en skare pa 0.
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NLD Assessment Protocol
(5 to 8 years) *

Tests and Measures

Motor & Grip Strangth
N Psychomotor Grogved Pegboard
§ Simple Tactile Perception
3 Tactile/Perceptual Finger Agnosia E
E Finger-Tip Number Writing
2 o WISC Object Assembly
7 Visual/Spatial/ WISC Block Design -
e Organizational :
& Target Test
I,thl — —
= [_ - Speech-Sounds Perception
" ||auditory/Perceptual || Auditory Closure .
[ WISC Digit Span
B o Simple (Rote) | Complex
WISC Similarities Sentence
Memory
Language — —_—
Varbal Fluency
WISC Vocabulary (Phonemically
| Cued}
Problem Solving, [ Children's Word-Finding Test
Hypothesis Testing, ! ‘—jl
ate. Tactual Performance Test
Matching Pictures Test
Acaidemiie E WRAT Reading |
Achievement WRAT Spelling |
WRAT Arithmetic
— i ———————
Psychosocial Functioning | v_meland Adaptive Behavior Scale
i Parsonality Inventory for Children

* The relative assets and deficits for the 5-8 year age range will
be specified at a later date.

I

|
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NLD Assessment Protocol
(2 to 15 years)

Tests and Measures
Simple {Rote) Complex
—— — ———— —
1 : |
Motor & Grip Strength Maze I
Psychemotor Static Steadiness || Grooved Pegboard
— —— '=-.'I‘——_— = — —
| Finger-Tip Number
& | Simple Tactile Writing
e Tactile/Perceptua Par . -
arception
A 3 Tactile Farm
- I _Recognition
E -H Simple Visual WISC Object
E Visual/Spatial/ Parception ! Assembly
= Organizational Trail Making Test o _
g i (Part A) WISC Block Design
- Speech-Sounds Sent i
Perception | entence Memory |
perceptual | = — Y
RUTVony: FAreee ritor WISC Digit Span
uditory Closure (Hackward)
T o = ' _Audltuw [ Va.lal . |
(WECogES | ranser
Attention/Memery J |
Seashore Rhythm Rey-Osterreith
Serial Digits Complex FIBUFE

|
|

Complex

Category Test
Problem Sclving,
Hypothesis Testing, Wisconsin Card Sorting Tes

. =
et Tactual Performance Test

1

I

B - . Trail Making Test (Part B)

[ - Simple (Rote) H Cump[ex

I ~ WIsC
] '
WISC Similarities Comprehension

Language = — —
) ||  wverbal Fluency
WISC Vocabulary (phonemically
cued)
e —— — ——
Simple (Rote) ]r_ Complex
Academic WRAT Reading ] WRAT Arithmetic

Achlevement Reading

WRAT Spelling -‘ Comprehension

_——

Psychosocial

I
Functioning Vineland Adaptive Behavior Scale

L

Personality Inventory for Children

Abbreviations: WISC = Wechsler Intelligence Scale for Children -
Revised: WRAT = Wide Range Achievement Test - Revised
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Observasjon
ay
sostal kompetanse

Utarbeidet av Eva Hoiby, P VT Asker -95
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Appendix E3

BRUK AV SKJEMAENE PA SOSIAL
KOMPETANSE

Skjemaene kan brukes pa forskjellige mater:

wom farheredelse til konferansetimen:
Bruk punktene surn et ulgangspunkt for & se hvilke lerdigheter den ennelte elev har.
Det blir da ikke en direkte observasjon, men en vurdering - avhengig av den enkelte lzrers

oppfatning.

Som redskap under ohservasjon:

Skjemaet kan brukes pa enkeltelaver eller grupper av elever,

Seft en strek ved siden av den cbservene ferdigheien (eller mangel pa sadan) hver
gang den observeres, Seft gjerne opp tidspunkter for cbservasjonen i hovedruten
for ferdigheten.

Det er viktig at den situasjonen som skal cbserveres passer til
observasjonspunktene. (Man kan ikke observere evnen til empati i en time som er
preget av l=rerfokus og individuelle arbeidsoppgaver. Da kan man observere

evnen til selvkontroll.)

Skjemaet kan ogsa brukes som et utgangspunkt for en_haskrivende observasjon,
d.v.s. en observasjon som beskriver (ikke tolker) det som skjer der observateren

har sitt fokus. En slik obs. kan se siik ut:

TID AKTIVITET ATFERDSEESKRIVELSE:
“ 08.30 Cppstartsang Laerer staner og de fleste elevane synger av full hals.R. sitter undes

pullen sin og feker “sint dyr™, Han braler mat sidemannen, sam seran
annen vei L=rer ignorer ham, ag efter sangans siult kemmer han
fram,

L=rar lorkizrer dagens apogaver of senier samiidig app symbaler pd

| ©8.35 Info om dagsplan tavia. R. falger med pd symbolene, men harer ikke hva l=zrer sier. Han
| I kan ikke svare ndr han bl spurt.

Lesrer og observater ser p2 cbservasjonen etterpi, og sammenligner den med
kompetanseskjemaene. Hvilke scsizle {erdigheter har eleven |, og hvilke mangler?

Skjemaet kan ogsa hrukes som utgangspunkt for 3 lage en oppl=ringsplan i
Eﬂﬂﬂ].kn.m.p.e.tans_&,_bade for enkeltelever og for hele klasser.

Det er viktig a ikke ta for seg for mange punkt om gangen, og a sette opp faste

timer for cpplzringen.

Innholdet i en slik lesring vil veare bestemt av temaet. Det kan vasre greit 2 bruke
bilder eller fortellinger/litteratur som utgangspunkt for en samtale omkring temaet.
Samtalen kan gjerne etterfeiges av rollespill eller skriving/tegning. Opplaringen ma
ogsa relateres til de daglige situasjoner barna har pa skolen.

EH-595
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OBSERVASJON AV EMPATI

Observeres best | samhandlingssituasjoner som gruppearbeid, samtaler, lek.

Ferdighet:

Del-ferdigheter:

Mangel pa ferdigheten:

—— -

andres folelser

Oppdage og gjenkjenne

-legger merke til hva andre sier

-5er efter ansikisuttrykk og

kroamnceprak hog andra
Afopossprax Nog gnara

-skiller mellom egne og andres
felelser

-ugppmerkscm ndr andre
fartellar/snakker

Kunne forutsi andres
foleiser og reaksjoner

-5er andresiolelsestilstander

-lenker logisk
(hvis - 54, arsak - virkning)

-tolker ting ut fra seq selv

-tenker ikke over {olgene av en
handling

Kunne lytte og vare
innfelende

-lytter aktivt ved 3 nikke,
sperre/utdype, komme med utrap
o5V,

-avbryter cite og snakker helst
om egne ting

Kunne skille uhell fra
|| planiagt handling

-ser andres intensjoner

~gedtar at andre kan gjere feil

-tolker f.eks. puffing og dytting
som averlagte fiendtlige
handlinger

Ta hensyn til andra

-snekker vennlig til andra

-sper andre cm hva de ensker

-samarbeidar godt

-har en kammanderande tong

-gjar ting fort uten & radfare
seg med andre

Andre kommentarer;

TIDSPUNKT OG AKTIVITET,

Godt innarbeidete ferdigheter:

Manglende ferdigheter:

EH-95
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OBSERVASJON AV SELVKONTROLL

Observers best i strukturerte situasjoner som undervisning,

eller ved organiserte utflukter (v@re "en av mange").

Ferdighet:

Delferdigheter: Mangel pa ferdigheten:
—— e

Vente pa tur

-rekker opp handen

-venter rolig pd & 13 hjelp

“koen'

-lytter til andre som snakker

individuelt arbeid, rutinearbeid

.snakker utenam turfavbryter
-maser og roger
wanskalig for 5 sia i ke

-ma ha egne behov dekket
straks

Ta imot beskjeder

-er | stand til & avbryte eget arbeid

-innratter seg cg innordner seg

-lir irritert over avbrytelsa

il ikke la seg leds/ vanskelig
far & innordne seg

Kantrollere sinne

-kan vare venig uten a bli uvenner
med andre

-kan tilgi andre mennasker

-nlir aggressiv og hevngjerrg i
diskusjoner cg
konfliktsituasjoner

Utholdende

-jobber kensentrert med oppgavene

-jobber lenge uten oppmuntring

-har unormalt ston behav for
bekreftelse pd eget arbeid

-trenger mye opomuniring

Ta kritikk

-innremmer egne fail
-kan endre atferd efter karreksjon
-

-Iyttar til andres rad

-blir sint eller saret ved Kritik

il bestemme det meste selv

Takle frustrasjoner

TIDSPUNKT oG AKTIVITET:
Godt innarbeidete ferdighater:

Manglende ferdigheter:

ﬁ

-tdler & tape
-kompromisser i konflikisituasjoner

-takler motgang

=

-skylder pd omgiveisene
nar ting gar galt

-blir matles ved metgang
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OBSERVASJON AV POSITIV SELVHEVDELSE

Observeres best | samarbeidssituasjoner, samtale og sosialt samvar/lek.

Ferdighet:

Ta kontakt med andre
pa en passende mate

Deltardighet:

-henvender seqg til andre pa en
positiv mate

-ber om hielp pa en haflig mate

-tar initiativ til sosial kontakt pa
en passende mate

Mange!l pa ferdigheten:

-er aggressiv og brautende i
sin kontakt med andre

.ar radd for 3 13 kontakt med
andre

S] sin mening uten a
sare andre

-gksepterer og lytter il andres
meninger

-lenker over og tilpasser maten
man utirykker sine meninger pa
slik at man ikke stoter andre

.skiller ikke mellom sak og
persan

-uttrykker seg negativt am
andres meninger

"l ese” den sosiale
situasjonen og innrette
sin egen atferd etter det

-observerer siluasjonen fer man
bryter inn

-handler uten & tenke seg om

-tar ikke handle (eller
farventer & bli avvist)

Tale & bli motsagt eller
smaertet

-tar ikke seq selv sa heytidelig

-averser elever som arer siler
kailer

-blir aggressiv ag hevngjerrig
eller
-blir dypt saret og lei seg

averior elever sam erter

Ta kaorreksjon

-eri stznd til 4 endre atferd

-fgler at det er ydmykende &
ta karreksjon fra andre

Ta initiativ

-kommer med forsiag eg
lesninger

-stér pa sitt uansett
eller
-daltar ikke fer passiv

Vzre apen og trygg

TIDSPUNKT OG AKTIVITET:

Godt innarbeidete ferdigheter:

Manglende ferdigi‘teter:

rY-95

-liker andre og gir uttrykk for
det

-ar mistenksom og
forutinntatt

—— e

_______________———___—ﬁ__
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OBSERVASJON AV PBOSOSIAL ATFERD

Prasosial atferd er irivillige handlinger som har til hensikt 4 vaere Uil nytte for andre
Observeres best i samarbeidssituasjoner, samtale og lek.

Ferdighet:

Mangel pa ferdigheten:

Hjelpe andre

Del-ferdigheter:

.er oppmerksom pa andre
i leken

-hjelper andre i skolearberdel

-samarbeider goct

-tar ikke signaler fra andre

Jar vaere & hjefpe andre for
3 framheve seg seiv

Dele med andre

-bytter pd bruk av materiell
| gruppearbeid (saks, lim)

-gir tips og idéer til andre

-lar andre {3 lane personiige
eiendeler

-sarger farst lor s2g selv

-vil ha @2ren av egne
id&er selv

il halst Ikke lane bort nce

Stotte andre

-sler ifra hvis andre blir
urettierdig behandlet

-gir personlig stette til
enkellpersoner

tanker farst ag fremst uti
fra egne behav

Vise omsarg for andre

-trgster en som slar seg
-viser kroppstegn pé& omsorg;
klapper, stryker, smiler til
osV.

-er opptait av andre

-synes det er ubehagefig at
andre er | sentrum

_likar ikke kroppskantakt

_lite opotatt av andre

Glede seg over andres
prestasjoner

e

-gir uttrykk for 2t man synes
det er morg at andre far til
ting

-ar mast opptatt av &
fonelle om egne
aresiasjoner

‘Hlir misunnelig hvis andre
far oppmerksompet

— ———————

L I—

TIDSPUNKT OG AKTIVITET:

Godt innarbeidete ferdigheter:

Manglende lerdigheter:

EH-95
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Kartlegging/evaluering av Sosial kompetanse
- Posistiv selvehevdelse '

- Selvkontroll

- Samarbid

POSITIV SELVHEVDELSE 1. Kan [2.Kan |3. Kan |4. Kan

(Observeres hest | samarbeidssituasjoner, samule of sostali samvtlek) aldri/ |noen ofte veldig
sjelden | ganger ofte

Ta kontakt med andre p4 en passende mate:

1. Henvende seg til andre pd en positiv mite 1 2 3 4

2. Berom hjelp pd en haflig mite 1 2 3 4

3. Tar initiativ til sosial kontakt pa en passende mate 1 2 3 4

Sisin mening uten A sire andre:

4. Aksepterer og lytter 1il andres meninger 1 2 3 4

5. Tenker over og tilpasser maten man uttrykker sine 1 2 3 4

meninger pé slik at man ikke stoter andre

“[ese” den sosiale situasjonen og innrette sin egen

atferd etter dette:

6. Ohserverer situasjonen for man bryter inn 1 2 3 4

Thle a bli motsagt eller smadertet:

7. Tar ikke seg selv si haytidelig 1 2 3 4

8. Overser elever som erter 1 2 3 4

Ta korreksjon:

9. Eri stand til  endre atferd 1 2 3 4

Ta initiativ:

10. Kommer med forslag og lasninger 1 2 3 4

Y=re dpen og trygg:

11. Liker andre og gir uttrykk for det 1 2 3 4

Fra Eva Haotoy, B L-asker |393

Periode:
Total poeng:
Signatur:
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SELVKONTROLL 1. Kan |2. Kan |3.Kan |4.Kan
Oihserveres besti kturerte si j ervisnmg, mdividue id, 1 1
E‘utin::h:id :I.:I:' viu;urmg:nils::nﬂ:uu:;!ims?:;?:n v rrn:;cr}'l-]m ey E.Id.l'l / RO ofte Vﬂ]dlg
sjelden | ganger ofte
Vente pi tur:
1. Rekker opp hianden 1 2 3 4
2. Venterrolig pa & fi hjelp 1 2 3 4
3. Gér rolig ved innmarsj og holder "keen” 1 2 3 4
4. Lytter til andre som snakker 1 2 3 4
Ta imot beskjeder:
5. FEri stand til 4 avbryte eget arbeid 1 2 3 4
6. Innretter seg og innordner seg 1 2 3 4

Kontrollere sinne:

7. Kan vere uenig uten 4 bli uvenner med andre 1 2 3 4
8. Kan tilgi andre mennesker 1 2 3 4
Utholdende:
9. Jobber konsentrert med oppgavene 1 2 3 4
10. Jobber uten oppmuntring 2 3 4
Ta kritikk:
11. Innremmer egne feil 1 2 3 4
12. Kan endre atferd etter korreksjon | 2 3 4
13. Lytter til andres rid 1 2 3 4
Takle frustrasjoner:
14. Taler & tape . 1 2 3 . 4
15. Kompromisser i konfliktsituasjoner 1 2 3 4
16. Takler motgang 1 2 3 4
Fra Eva Hoiby, P [-fAsker 1593
Periode:

Total poeng:
Signatur:
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SAMARBEID/PROSOSIAL ATFERD T Kan |2. Kan |3.Kan |4.Kan
{Observeres best i samarbeidssipuasjoner, samiale of sosialt samveTck) aldno / |noen ofte vddig
sjelden | ganger ofte
Hjelpe andre:
1. Er oppmerksom pd andre i leken 1 2 3 4
2. Hjelper andre i skolearbeidet 2 3 4
3. Samarbeider godt 1 2 3 <
Dele med andre:
4, Buytter pd bruk av materiell i gruppearbeid (saks, 1 2 3 4
limm) ;
5. Gir tips og ideer til andre 1 2 3 4
6. Lar andre fi lane personlige eiendeler 1 2 3 4
Statte andre:
7. Sier ifra hvis andre blir urettferdig behandlet 1 2 3 4
8. Gir personlig stotte til enkeltpersoner 2 3 4
Vise omsorg for andre:
0. Trester en som slir seg : 1 2 3 4
10. Viser kroppstegn pa omsorg; klapper, stryker, 1 2 3 4
smiler osv.
11. Er opptatt av andre 1 2 3 4
Glede seg over andres prestasjoner:
12. Gir uttrykk for at man synes det er moro at andre 1 2 3 4
far det il
Fra Eva Haby, PV T-Asker L1595
Periode:

Total poeng:
Signatur:




Appendix E11

kartleggingsskejma sosialeferdigheter for barn

Malperson:

Utfylt av;

Gruppe [:

KLASSEROMSFERDIGHETER s
FERDIGHET . KAN [ KANDELVIS |  KANIKKE
. A Iytte 1] det som blir sagt.

I

2. Be om Iyelp
4. Sitakk.
]
-]

. Orgunisere matenell, pakke bagasie osv

5. Falee mstukser.

f. Fullfore oppgaver.

7. Delta/bidra 1 diskusjoner | |
8. Tilbw & hielpe voksne. i
O, Stille spersmil |
10, lgnorere forstyreelser |
I1. Rette opp feilbesvarelser
12. Besternme seg {or i gjore noe.
13. Serte seg et mil. -

[ Gruppe 11|

SKAFFE SEG VENNER
FERDIGHET KAN [ KANDELVIS | KANIKKE

14. Presentere sep selv | | |
15. Starte en samtale
| 16. Avslutte en sarniale
['17, A bli med 1 en gruppeaknvitet lek someer
. igang.
| 18, Leke en lek med regler.
19, Be om en tjeneste..
20. Tilby seg & hjelpe en venn/skolekamerat.
21, Gi et kompliment.
22, Ta i mot et kompliment.
23, Foresla en aktivitet
24. A dele med andre.
15, A be om unnskyld.

| Gruppe 111:
MESTRING AV FOLELSER |

FERDIGHET I KAN | KANDELVIS HKANIKKE
26, Kienne egne falelser. .
27. Uttrvkke egne folelser. | _
28. Kienne igjen andres folelser.
29, Vise forstielse for andres feleiser. !
30, Vise bekvmnng for andre. .
| 31. Mestre eget sinne. |
| 32, Mestre andres sinne.
|33, Untrykke at en liker noen.
34, Mestre egen frykt
| 35. Belonne seg selv.




Appendix E12

| Gruppe 1V: |

ALTERNATIVER TIL AGGRESJION

FERDIGHET

NAN

" kAN DELVIS

AN IKKE

36, Bruke selvkontroll,

37. Be om tillatelse.

38, A takle enting.

| 29 A unngé trebbel.

(40, A holde seg unna slagsnidl.

41, Problemlosning,

42. Aksepiere konsekvenser av eene feil

43. A hindiere en anklage

44, A forhandle.

Gruppe V:
[ A TAKLE STRESS

FERDIGHET

KAN

KAN DELVIS

KANIKKE |

45, Takle det & kjede seg.

46, Besterame hva som forhrsaket et problem

47. A fremfare en klape.

48, A svare pa en klage.

49, A wkle et tap/nederlag,

50, A vise sportsind.

51. A takle & bBli holdr utenfor.

52, A takle det & bli flau,

53, A 1akle det & mislykkes,

54. A podta et nei,

55 A sinel,

56. A slappe aviroe seg ned ndr man er soesse

57. A hindtere gruppepress.

58, A ba lyst pi noe som tilherer andre

59. A ta en avgjerelse. .

6. A vere elip,

Definisioner;

Fan. Malpersonen bruker ferdigheten funksjonelt hver gang det er pakrevd, elier sa ofte at

det ikke oppleves som problematisk,

Fan delvis: Malpersonen kan fremvise deler av ferdigheten, kan fremvise ferdigheten men bruker
den ikke funksjonelt. eller hun/han bruker den sa sjelden at det oppleves problernatisk.

Kan ikke: Mélpersonen fremviser ikke fardigheten,

Farstag til giennomfaring av karlegaingsn:

Intervju: Gjennomfer et intervju av personer | malpersonens effektive nettverk, De ferdighetene som
noen har markert som "kan delvis” eller "kan ikke” kan danne utgangspunkt for neste trinr i

karlleggingen.

Testing: De ferdighetene som under intervjurunden ble wlassifisert som "kan delvis™ eller "kan ikke", blir
gjenstand for testing. Det kan gjeres pa fiere mater 1. Observasjoner i virkelige og arrangerte
situasjoner pa de arenaene som malpersanen vanligvis oppholder seg pa, 2, Arrangere
betingelser i treningssituasjoner dvs arrangere et rollespill hvor ferdigheten antas avaere
pakrevd. Valget av kartleggingsmelode er avhengig av ressurser og hvilket presisjonsmiva man

pnsker 4 legge seg pa.




Tabell 4: Operasjonaliseringen av sostal kompe

vi fto»
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Utarbeidet av Kari Lamer

tanse i programmet « Du og jeg

Sosial kompetanse

- Operasjonalisert ti

| folgende fem hovedomrider eller overordnede mdl

Empati og
rolletakning

Prososial
atferd

Selvkontroll

Selvhevdelse

Lek, glede,
humor

Definert som

Definert som

Definert som

Definert som

Definert som

For definisjonene, se side 168

Pt?l_perasjuna]isert videre til fo

lgende dimensjoner eller mal: Barna skal stimuleres til

- 4 gienkjenne
og veere i stand
il 4 sette ord pi
sine egne og an-
dres fplelser

— 4 veere i stand
til 4 skille mel-
lom egne 0g an-
dre menneskers
folelser

— 4 seting fraan-
dres synsvinkel i
bokstavelig for-
stand

—Asette seginni
andres roller og
andres intensjo-
ner, tanker og
motiver, inklu-
dert hvordan ens
egne handlinger
virker pa andre
— 4 slutte seg til
hvilke informa-
sjons-behov an-
dre hari sin kom-
munikasjon

— & lytte og vere
innfglende

— & kunne kon-
versere med ven-
ner ved & ta pas-
sende gyekon-
takt, tone inn
stemmeleiet,
vise passende
kroppssprak osv.

— & ta hensyn til
andre i handhing
— 4 utfore hand-
linger som er til
hjelp og nytte for
andre

— & hjelpe, dele
med, vise om-
sorg forog inklu-
dere andre
—3ihjelpeandred
mestre mellom-
menneskelig
samspill, for ek-
sempel ved kon-
flikiar og ved gn-
sker om deltakel-
se i lek

— 4 gjenkjenne
og rose positiv
atferd hos andre
— 4 stptte, opp-
muntre 0g vere
positiv og hyg-
gelig mot andre
— & vare imgote-
kommende,
anerkjennende
ogrespekierende
i sin kommuni-
kasjon med an-
dre

—~Aifple glede ved
4 vise omtanke
for andre

- & utsette opp-
fyllelsenav egne
onsker og behov,
ved turtaking og
kompromisser

- A kompromisse
i konflikter

—4 takle det at
andre gpnskernoe
som gir pa tvers
av egne pnsker
— 4 frembringe
akruelle, godeog
kreative lgsnin-
ger pa mellom-
menneskelige ut-
fordringer

—4 tai bruk for-
sonende og infi-
ordnende ferdig-
heter: 2 g seg,
innrpmme feil,
tile Atape, laseg
bli ledet, fire pd
egne krav og la
enannens vilje f2
dominere nar det
er pa sin plass

— 4 kontrollere
sine egne aggres-
sive og egoistis-
ke impulser

— 3 takle frustra-
sjon og vedgd
egne tabber
—4tilgi andre og
vzre i stand til &
oppgi sinne

— 4 utsette umid-
delbar belgnning
— § vurdere og
planlegge sin
egen adferd

-4 engasjere seg
i prat med andre
og i felles aktvi-
teter

~ A 1a inidativ til
sosial konrakt pd
en passende
mite

— & pikalle seg
oppmerksomhet
fra andre pd pas-
sande mater
—4utvikieevnen
til & «lese» den
sosiale situasjo-
nen og innrette
sin egen atferd
etter det samspil-
let som pagar

— 4 klare 4 kom-
me mead i lek og
fallas aktiviteter
pd en god méte
— 3 akseptere
hjelp,ogdbeom
hjelp pé en pas-
sende méte

— 2 hevde sine
egne rettigheter
og sine menin-
ger. gnsker og
tehov
—~4dstdpaegne
kravnirdeterpa
sin plass

—4 gi uttrykk for
uenighet med an-
dre pd en sosialt
akseptabel mite
— 4 std imot ven-
rie-/ gruppepress

— & skille lek frz
annen aktivitet
og A re inn 1 0g
ut av leken

— 4 tolke lekesig
nalerog haenle
keinnstilling

— 4 identifisere
og bidra til leke-
tema

— A handle ut fra
krav som stilles
til rollen i leken
— A bearbeide
info systema-
tisk, slik at den
kan brukes i le-
ken

— 4 vise dpenhet,
fleksibilitet og
god fantasi

— & vise enighet,
ojensidighet 0g
alternering

— & vare «bams-
lig» g spontan
og la segrive
med i leken

— 4 vise humoris-
tisk sans og tain-
itiativ til moro
—aglede seg

over_bifall ogan-|,

nen positiv opp-
merksomhet

—ifpleglede ved |

A lere og under-
spke nye ting

—ifplegledeved |

egen og andres
mestring

—4 fpleglede ved
lek og humor

Operasjonalisert videre til et utyalg sosia

le ferdigheter eller delmil som bestemines

enten det gjelder hele barnegruppen eller:”

coad el

_av den enkelte barnehages sosiale arena, :
enkeltbarn




© Torshov kompetansesenter, Oslo, 2004
ISSN 1503-271X
ISBN 82-92594-00-0

Se www.statped.no/bibliotek/skriftserie for oversikt over
alle utgivelsene i serien og for elektroniske versjoner av
utgivelsene.



Nonverbale lzerevansker (NLD)

Dette heftet gir en innforing 1 kjennetegn, utredning og pedago-
giske hjelpetiltak for en relativt ukjent, komplisert, tildels ogsé
kontroversiell lerevanske-gruppe som det har vaert okende inter-
esse for 1 fagmiljeene bdde internasjonalt og i Norge - nonverbale
leerevansker (nonverbal learning disabilities = NLD). Heftet er
forst og fremst tenkt & vere en “opplysnings- og veiledningsman-
ual” for PPT-kontorer og pedagogisk personell som arbeider med
elever med NLD og liknende vansker, men kan ogsa benyttes av
barne- og ungdomspsykiatriske poliklinikker (BUP) og habili-
teringstjenester/team som har interesse for & vite mer om denne
gruppen lerevansker.

Heftet er en omarbeidet, betydelig utvidet og oppdatert utgave av
Torshov kompetansesenter’s sméskrift-serie nr. 3, “Ikke-sprék-
lige lerevansker - utredning og tiltak”, forfattet av Toril Hodne
og Gro Eckhoff, utgitt 1998.

Utgiver: Torshov kompetansesenter
Adresse: Postboks 13, Kalbakken, 0901 Oslo
Telefon: 2290 17 00

Faks: 229017 10

E-post:  torshov@statped.no

Utgivelsesar: 2004
Rettigheter:  Torshov kompetansesenter

Pris kr: 150,-

Se www.statped.no/bibliotek/skriftserie for mer informasjon.

ISSN 1503-271X
ISBN 82-92594-00-0

* Torshov kompetansesenter

Statlig spesialpedagogisk stgttesystem




	Forside
	Forord
	Innholdsfortegnelse

	Del 1: Kjennetegn på NLD
	Del 2: Utredning av NLD
	Del 3: Tiltak i forhold til NLD
	Appendix
	Skjema til appendix C
	Skjema til appendix D
	Skjema til appendix E

	Bakside

