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Syn og synsfunksjon i pedagogisk sammenheng

Denne lzeringsressursen gir informasjon om ulike delfunksjoner av synssansen, og hvordan
lzeringsmiljget kan tilrettelegges for elever med synsnedsettelser.

Innledning

Vi gnsker a gi deg og skolen et utgangspunkt for & skape et godt lzeringsmiljg og et godt
samarbeid med eleven selv, foresatte og fagpersoner som f.eks. helsesaster, PP-radgiver og
synspedagog.

Video om introduksjon av kursrekken

Synssansen og arsaker til synsnedsettelser

Syn er evnen til & motta og registrere lys og bearbeide synsinntrykkene slik at vi danner oss
et bilde av omgivelsene. | denne videoen lzerer du om hvordan vi bruker bade gyet og
hjernen for & kunne se.

Video om synssansen og arsaker til synsnedsettelse

@yet og brytningsfeil

Denne videoen tar for seg brytningsfeil, det vil si naersynthet, langsynthet og skeive
hornhinner. Som alle andre, kan elever med synsnedsettelser ha behov for a rette opp
brytningsfeil ved hjelp av kontaktlinser eller briller. Det vil gjere at eleven ser bedre og slipper
a anstrenge seg sa mye.

Video om gvyet og brytningsfeil



https://www.youtube.com/watch?v=kHQcZk3tEmk
https://youtu.be/sKzxfh6o7AM
https://youtu.be/ZSxcFZcuxLs

Skarpsyn

Her vil du fa en forstaelse for elevens skarpsyn i en laeringssammenheng. Synsskarphet er
evnen til & oppfatte sma detaljer. En skolehverdag stiller store krav til synet, og da er det
viktig at det elevene ser, fremstar sa visuelt klart og tydelig som mulig.

Video om skarpsynet

Kontrastsyn

Videoen handler om konsekvensene av redusert kontrastsyn. Den gir ogsa rad om hvordan
du kan legge til rette slik at elever med redusert kontrastfglsomhet far utnyttet synet sitt best
mulig.

Video om kontrastsyn

Synsfelt

Elever med synsfeltutfall kan ha ulike type vansker alt etter hvor synsfeltet er svekket.
Videoen viser kartleggingsmetoder av synsfelt, og hvordan skolehverdagen kan tilrettelegges
for elever med synsfeltutfall.

Video om synsfelt

Fargesyn

Redusert fargesyn kan medfgre vansker i en skolehverdag. Denne videoen gir eksempler pa
kartleggingsverktay og pedagogisk tilrettelegging.

Video om fargesyn

@yemotorikk

Jdyemotorikk er en samlebetegnelse for alle gyebevegelser. Her far du du innsikt i hvor viktig
gyemotorikken er nar det gjelder lesing og annet naerarbeid, men ogsa nar vi orienterer oss i
omgivelsene. Vi gar inn pa testmetoder og tiltak som kan gjgre det enklere for elever med
gyemotoriske utfordringer.

Video om gyemotorikk

Samsyn

En elev med redusert eller manglende samsyn laerer & vurdere avstander og dybde gjennom
varierte erfaringer. Med enkle tiltak kan du veere med pa a tilrettelegge slik at det blir mer
motiverende for eleven & delta.

Video om samsyn

Lys- og merkeadaptasjon og lysemfintlighet

Noen synsnedsettelser pavirker gyets evne til a tilpasse seg ulike lysforhold. Lysforhold som
oppleves som utfordrende, kan redusere muligheten til & bruke synet pa en god mate. Her
far du mer informasjon om slike synsnedsettelser og rad om tilrettelegging.

Video om lys- og mgrkeadaptasjon og lysgmfintlighet



https://youtu.be/bBdT__MA7rg
https://youtu.be/BoiEHorqhZs
https://youtu.be/T_SibmGrFdo
https://youtu.be/VyiJxY8nHDY
https://youtu.be/9dz6q_kfQ0w
https://youtu.be/LKRdGogrOZw
https://youtu.be/QZmycMOlwPk

Hjernesynshemming / Hjernerelaterte synsvansker (CVI)

Her er en kort innfgring i hva CVI er og rad om tilrettelegging. | videoen brukes begrepet
«hjernesynshemming» i stedet for det nyere begrepet «hjernerelaterte synsvansker».

Video om Hjernesynshemming / Hjernerelaterte synsvansker (CVI)



https://youtu.be/Q29eURzlHpg

	Synssansen og årsaker til synsnedsettelser
	Øyet og brytningsfeil
	Skarpsyn
	Kontrastsyn
	Synsfelt
	Fargesyn
	Øyemotorikk
	Samsyn
	Lys- og mørkeadaptasjon og lysømfintlighet
	Hjernesynshemming / Hjernerelaterte synsvansker (CVI)

