
Eksempel på en ukeplan  

Område Hva Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Arbeid med 
ord 
 

Kroppsdeler.  
Alle finner ord på 
ulike kroppsdeler.  

Snakke om 
kropps-deler. 
Lage et 
tankekart 

Ta fram 
tankekartet 
Les ord nye 
ord 

Skriv ned 
ordene, og 
heng det på en 
ordbank 

Lese ordene. 
Snakk om de. 
Let og finn. 

Velge ord fra 
ordbanken 
Vis og del 

Skriving Lage bok om 
kroppsdeler 
Med bilde og en 
setning til hvert 
bilde.  
Klassevis eller 
individuelt 

Lærer 
modellerer en 
setning til sitt 
bilde: «Jeg 
har…» 

Les setningen 
fra i går – nå 
skal elevene 
skrive 

Elevene leser 
sin setning for 
hverandre, kan 
vi utvide med 
verb? 

Finne bilde til 
setningen 
Sette inn 

Vi leser boken vi har 
laget om kroppen 

Leseforståelse Vi leser med et mål 
for hver dag. Alle 
har sitt eksemplar 
av boken  

Les for å gjette 
tittel  
Elevene får tre 
alternativer 

Les og avslør 
tittel – hva 
passet best? 

Les og snakk 
om hver side 
av historien 

Hvordan føler 
hovedperson. 
seg, i 
starten? 
På slutten av 
historien 

Les for å dele opp i 
begynnelsen, hoveddel 
og i historien 

Selvvalgt 
lesing 

Lesekvart hver dag 

Elevene velger seg 

bok – enten hver 

dag eller ei for hele 

uka tilpass valg av 

bok  

 

Lese hver dag 

 

Lese hver dag 

 

Lese hver dag 

 

Lese hver 

dag 

 

Fortell om boken 

Hva syns du? 

 

 


