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Instruksjon: Dette er utsagn som mange personer har brukt for a beskrive stemmen sin og

VOICE HANDICAP INDEX (VHI)

hvilken innvirkning den har pa livet deres. Sett ring rundt svaret som viser hvor ofte du har
den samme erfaringen.

a lage lyd.

Aldri | Nesten | Noen | Nesten | Alltid
aldri | ganger | alltid
1. Stemmen min gjgr at det er vanskelig 0 1 ) 3 4
for folk a hgre meg.
2. Jeg gar tom for luft nar jeg snakker. 0 1 o) 3 4
3. Folk har vanskelig for 4 forstd megiet| | 1 2 3 4
rom med stgy.
4. Stemmen min varierer i lgpet av 0 1 o) 3 4
dagen.
5. Familien min har problemer med a 0 1 2 3 4
hgre meg nar jeg roper pa dem fra
forskjellige steder i huset.
6. Jeg bruker telefonen sjeldnere enn jeg 0 1 ) 3 4
har behov for.
7. Pa grunn av stemmen er jeg anspent 0 1 o) 3 4
nar jeg snakker.
8. Jeg har lett for a unnga grupper av 0 1 2 3 4
mennesker p.g.a stemmen min.
9. Det synes som om folk irriterer seg 0 1 ) 3 4
over stemmen min.
10. Folk spgr: "Hva er i veien med 0 1 ) 3 4
stemmen din ?”
11. Jeg snakker mindre med venner, 0 1 2 3 4
naboer eller slektninger p.g.a.
stemmen min.
12. Folk ber meg gjenta det jeg sier nar 0 1 2 3 4
jeg snakker med dem ansikt til ansikt.
13. Stemmen min hgres sprukken og tgrr 0 1 2 3 4
ut.
14. Jeg fgler at jeg ma presse stemmen for 0 1 2 3 4
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stemmeproblemene mine.

Aldri | Nesten | Noen | Nesten | Alltid
aldri | ganger | alltid

15. Folk har liten forstaelse for 0 1 2 3 4
stemmeproblemene mine.

16. Stemmevanskene mine begrenser 0 1 2 3 4
privat og sosialt liv.

17. Klarheten 1 stemmen min er vanskelig 0 1 2 3 4
a forutsi.

18. Jeg prgver a forandre stemmen min 0 1 2 3 4
for & hgre annerledes ut.

19. Jeg foler jeg blir holdt utenfor 1 0 1 2 3 4
samtaler p.g.a. stemmen min.

20. Jeg anstrenger meg ganske mye for a 0 1 2 3 4
snakke.

21. Stemmen min er verre om kvelden. 0 1 2 3 4

22. Stemmeproblemene mine er arsak til 0 1 2 3 4
at jeg mister inntekt.

23. Jeg blir stresset av stemmen min. 0 1 2 3 4

24. Jeg gar mindre ut p.g.a. 0 1 2 3 4
stemmeproblemene mine.

25. Stemmen min far meg til a fgle meg 0 1 2 3 4
handikappet.

26. Stemmen min svikter midt i en 0 1 2 3 4
samtale.

27. Jeg blir irritert nar folk ber meg om a 0 1 2 3 4
gjenta.

28. Jeg foler meg flau nar folk ber meg 0 1 2 3 4
om a gjenta.

29. Stemmen min far meg til a fgle meg 0 1 2 3 4
utilstrekkelig.

30. Jeg skammer meg over 0 1 2 3 4
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