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Innledning

Denne veilederen er laget for a hjelpe pedagogiske team
i arbeidet med elever med store funksjonsnedsettelser.
Tanken er at den kan veere til stotte i laereplanarbeidet
rundt den enkelte elev.

Vart utgangspunkt er at elever leerer best nar de er engasjerte.
Kanskje kan vi til og med si: «Uten engasjement, ingen meningsfull
leering»? Skolen er som best nar den byr pa opplevelser som
fenger og begeistrer, aktiviteter som vekker iver og nysgjerrighet
og et leeringsinnhold som leder til okt mestring og pavirkningskraft.
Engasjement er tosidig — engasjerte leerere gir engasjerte elever.

Inspirasjonen til & lage en veileder som setter engasjement

i sentrum kommer fra England. Der har myndighetene fra 2021
innfart «The Engagement Model» som en obligatorisk vurderings-
form for alle elever med omfattende og kombinerte laerevansker.

Elevens engasjement sees pa som en indikator pa pedagogisk kvalitet.

(GOV.UK, 2024)

Innfgringen hadde sin bakgrunn i et st@rre forskningsprosjekt,

kalt The Complex Learning Difficulties and Disabilites (CCLD)-project,

med professor Barry Carpenter som prosjektleder (Carpenter m.fl.
2015). Der sa man tydelig at elevers engasjement er en kritisk faktor
for tilegnelse av kunnskaper og ferdigheter. Det ble derfor utviklet
en tiltaksmetodikk for a styrke ulike former for elevengasjement

i pedagogiske aktiviteter.

sty
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Denne veilederen er altsa inspirert av engelske erfaringer og arbeids-
former. De pedagogiske tiltakene som foreslas her er kanskje mindre
omfattende enn det som er vanlig i England, men forhapentligvis
gjennomfagrbare og fruktbare i en norsk skolevirkelighet.

Ellen Croft, tidligere assisterende rektor ved Ash Field Academy

i Leicester, har hjulpet oss til & forstd «The Engagement Model».

Hun inviterte oss til & se undervisningen pa Ash Field Academy.

P& Chailey Heritage School i East Sussex ga inspektgr Julie Tilbury

og rektor Richard Green oss et innblikk i undervisningen der. Slik var vi

sa heldige a fa oppleve engasjementsmodellen i praksis. Her hjemme har
vi har fatt god hjelp fra Enggrav skole i Skien til utprgving av veilederen.

Veilederen vil, foruten a ta et dypdykk i hva engasjement er, fortelle
om to ulike arbeidsmater som pedagogiske team kan nyttiggjore seg.
Den ene handler om at teamet finner fram til egnede stattestrategier
som kan fremme elevens engasjement pa tvers av alle aktiviteter

0g situasjoner i skolehverdagen.

Den andre handler om a forbedre skoleaktiviteter som allerede eksisterer.
Via kartlegginger og idédugnad kan aktiviteter utvikles slik at de kan
gjennomfgres pa mater som vekker mer engasjement. Slik far eleven
mer glede og starre leeringsutbytte.



Del 1.

Engasjement som
laeringsfaktor
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Hva er engasjement og hvordan
kan vi fa oye pa det?

Vi kjenner alle ordet «engasjement» fra dagligspraket. Vi forbinder det
gjerne med noe som interesserer, begeistrer eller motiverer.

Engasjement kan vises gjennom noe vi gjor, eller vi kan veere
engasjerte via noe vi tenker eller foler. Vi kan vel alle vaere enige om
at eget engasjement har hatt stor betydning for hva vi selv har leert

i livet? Antagelig har vi alle tatt del i uengasjerende skoleaktiviteter
under oppveksten og merket hvor lite vi har fatt ut av det.

| pedagogisk arbeid med elever med dyp og alvorlig utviklingshemming vil
vi veere tjent med a se pa begrepet engasjement pa en mer dyptpleyende
mate enn vi gjor i dagliglivet. Vi ma se pa atferdsmessige faktorer som
kan innga i begrepet.

Vi bruker de samme engasjementsfaktorene som i engelske skoler.
Det er fem av dem: Utforskning, oppdagelse, forventning, utholdenhet
og initiativ. Vi skal i fortsettelsen si litt om hver av dem og hvordan

de kan gjenkjennes.



Utforskning

Utforskning handler om a undersgke noe gjennom egne handlinger
0g vises nar eleven mater noe som er nytt. Vi kan se at elevens handling
forteller om nysgjerrighet og et enske om & pavirke.

Kanskje eleven dytter en leke for a se hvordan den beveger seg,
hore hvilke lyder den lager eller kienne hvordan overflaten er?

Kanskje eleven vrir pa hodet for & se hvordan farger
og former i et speil framstar pa nye mater?

Eller kanskje eleven rister pa et rytmeinstrument
for & se hvordan andre i gruppa vil reagere?

Elevens forutsetninger for utforskning styrkes nar eleven far
mulighet til & forfolge det som skaper nysgjerrighet i ulike situasjoner.

Nar vi ser en elev utforske noe far vi kunnskap om hva som motiverer
eleven. Det har vi bruk for nar vi skal skape skoleaktiviteter som
utvikler kunnskaper og ferdigheter.

/

Jeg reagerer, sjekker ut ting
og laerer noe nytt!

-
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Oppdagelse

Oppdagelse handler om at eleven, i en kjent aktivitet, skjignner noe nytt.
Vi kan si at «det gar opp et lys» for eleven.

Nar noe nytt oppdages vil vi ofte se folelser som overraskelse,
glede eller spenning komme til syne.

Ikke sjelden vil eleven gnske & pavirke det nye som er oppdaget.
En elev som har funnet ut at rytmeinstrumentet «stjernedryss»
kan gi lyd vil kanskje eksperimentere med hva som skal til for

a starte eller stoppe lyden.

Evnen til & oppdage noe nytt blir bedre nar eleven, i varierte situasjoner,
hjelpes til & gjore oppdagelser som ligner pa tidligere oppdagelser.
Variasjon gker muligheten for deltagelse og leering.

Jeg kan leke, oppleve og endre
sa jeg leerer enda mer!




Forventning

Forventning handler om at eleven ser sammenheng mellom hendelser.
| aktiviteter som gjentar seg vil elever gradvis snappe opp ledetrader
som forteller hva som vil skje, om noe vil igangsettes eller avsluttes.
Ledetrddene kan komme i mange former, via lyder, synsinntrykk

eller bergringer.

Forventningen blir klarere nar eleven, pa tross av reduserte ledetrader,
forstar at en kjent aktivitet skal begynne eller slutte.

Nar vi ser forventninger hos eleven forteller det om elevens evne
til & assosiere, til a se arsak-virkningssammenhenger. «Dytter jeg pa

dette tarnet sa velter det».

Arsak-virkningsforstaelse er viktig for hjernens evne til & leere
og hjelper eleven med hukommelse og forstaelse av rekkefalger.

Jeg vet hva som skal skje!
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Utholdenhet

Utholdenhet handler om at eleven er oppmerksom pa noe lenge nok til
a fa lyst til & undersgke det neermere. Etter a ha observert noe en stund
kan eleven for eksempel rekke handen fram for a kjenne pa gjenstanden.

Utholdenheten styrkes nar eleven bevisst viser interesse for a interagere
med det hen er opptatt av. Vi kan se det ved endret blikk, kroppsholdning
eller handbevegelser.

Utholdenhet er ngdvendig for at eleven skal kunne engasjere seg i en
aktivitet lenge nok til a leere av den og kanskje oppna et gnsket resultat.

Jeg fortsetter a prove!




Initiativ

Initiativ handler om & gjore ting spontant, uten tydelige oppfordringer

fra andre. Mange initiativ vil ha sin bakgrunn i at det er noe man ensker,
0g som man far tilgang til gjennom det man gjor. En elev som sitter stille,

men plutselig strekker ut armen for a bergre en leke viser et initiativ.
Initiativet skaper mulighet for nye opplevelser og erfaringer.

Ofte vil initiativ veere noe som utvikles gradvis, der eleven innledningsvis
trenger hjelp og paminnelser om hvilke muligheter som finnes. Over tid

kan eleven fange opp hvordan miljget kan pavirkes ved egen kraft.

Det a kunne vise initiativ er en viktig byggestein i laeringsprosesser
som leder fram mot gkt selvstendighet i hverdagen.

Jeg kan gjore ting selv!
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Engasjement og aktivitetsbasert leering

Laering hos elever med dyp eller alvorlig utviklingshemming skjer i
hovedsak i naturlige aktiviteter av sosial eller rutinemessig karakter.
Den pedagogiske planleggingen og utviklingen av IOP-mal vil i stor grad
vaere relatert til elevens deltagelse i disse aktivitetene. | en og samme
aktivitet vil en elev kunne ha laeringsmal av flere ulike typer, for eksempel
mal knyttet til kommunikasjon, egenomsorg, praktiske ferdigheter,
naerhet og samharighet, verdsatt sosial rolle og fysisk utvikling.

Slik leering, med ulike typer leeringsmal innbakt i en og samme naturlige
aktivitet, kaller vi gjerne aktivitetsbasert laering. Det er en pedagogisk
tilneerming som er fornuftig for elever som strever med generalisering,
der vi er opptatt av a ha mal som pa en direkte mate er knyttet til okt
livsmestring og livskvalitet. Laeringsaktiviteter gjennomfares best nar

de skjer pa mater som bade byr pa struktur og improvisasjon. Struktur-
elementet er viktig fordi elever trenger repetert erfaring for a leere.
Improvisasjon er like viktig, fordi det spontane og uforutsette gjerne
bringer eleven glede og energi.

Nar vi i en aktivitet med innbakte leeringsmal er opptatt av elevens
engasjement, er det fordi vi ser pa engasjement som et motivasjonelt
grunnlag for leering. Sunn fornuft gir oss belegg for & hevde at betingelsene
for leering styrkes nar en viser forventning, tar initiativ, utforsker, gjgr
oppdagelser og er utholdende. Dette er stottet av forskningen som

ledet fram til «The Engagement Model» (Carpenter m.fl, 2015). Og skulle
det motsatte veere tilfelle, at en aktivitet er kjedelig og uengasjerende,

sa vil vel ingen finne det overraskende at det blir lite leering?

Vi har dermed gode grunner for a hevde at arbeid med engasjement,
det motivasjonelle grunnlaget for leering, ber ha en naturlig plass
overalt der man er opptatt av at elever skal tilegne seg nye
kunnskaper og ferdigheter.
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En leeringsaktivitet er en planlagt
aktivitet som skal bidra til at en elev
tilegner seg kunnskaper og ferdigheter.
Aktiviteten har en begynnelse,

et innhold og en slutt. Den har i seg
mal knyttet til for eksempel gkt trivsel,
okt deltagelse eller gkt mestring.



Engasjement og interesser

Skal en elev veere engasjert i en aktivitet ma aktiviteten ha
noe a by pa. Eleven ma finne den interessant. Det betyr at vi
ma lete etter pedagogiske aktiviteter som appellerer til eleven.

Som kreative pedagoger ma vi sjonglere flere elementer samtidig.
Skoledagens aktiviteter ma utformes slik at de tar hensyn til elevens
interesser og er forstaelige i sitt innhold. Skoledagen ma by pa
engasjement og gi erfaringer som leder til meningsfull leering.

Med «meningsfull leering» sikter vi til leering som oker livsmestring
0g gir best mulig livskvalitet. For a skape aktiviteter som engasjerer
eleven optimalt vil det av og til vaere lurt av oss a gjore et arbeid for
a fa bedre innblikk i hva som vekker interesse. Vi kan gjennomfore
en interessekartlegging.

P& en strukturert mate sg@rger vi for a framskaffe informasjon om

hva eleven setter pris pa. Vi ma skaffe oss et bilde av hvilke mennesker,

gjenstander, aktiviteter eller hendelser i den sosiale eller fysiske verden
eleven gjerne vil ha tilgang til.
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Kartlegging av interesser kan gjgres pa ulike mater. Neerpersoner
kan sette seg ned sammen, dele erfaringer og sa sette opp en
favorittliste. For a fa gjort en grundig jobb kan de med fordel bruke
interessekartleggingsskjemaet som ligger pa Statpeds hjemmeside.

| noen tilfeller kan det ogsa veere verdt a gjennomfere utprevinger
for & finne ut hva som kan interessere eleven. Kanskje kan vi fa gye pa
noe nytt som bor fa en plass i elevens liv?

For & skape engasjement i aktiviteter ma vi altsa by pa noe som
interesserer. Dessuten ma vi prove & unnga eller endre det som
absolutt ikke interesserer, det som enten er kjedelig eller ubehagelig.
Hva hemmer og fremmer elevens engasjement?
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Engasjement og forstaelse

Leering skjer i en utviklingssone der det vi kan, og det vi
forstar, er utgangspunktet for det nye vi kan laere. Fra det
kjente stiger vi inn i det nye, ofte med hjelp som gradvis
trappes ned.

En god leerer legger til rette for leering innenfor utviklingssonen Q
og bruker sin innsikt i hva eleven evner a forsta, hva eleven evner
a gjgre og hva som fremmer elevens engasjement. Laereren vet
at det er fa ting som er like odeleggende for engasjementet som
at eleven stilles overfor situasjoner og forventninger som ikke gir
mening. Kravet til en engasjerende og leererik aktivitet er derfor at
den ma har et innhold som er ngye tilpasset elevens omverdens-
forstaelse. Den ma by pa gjenkjennelse og mestringsmuligheter
og veere fri for elementer som kjeder, skremmer eller forvirrer
eleven. Om det ligger oppgaver innbakt i aktiviteten sa ma de
ligge innenfor det eleven kan greie med tilpasset hjelp.

Statped | Engasjement for leering
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Del 2:

Arbeid for a styrke
elevens engasjement
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Tiltak A: Stotte engasjement
gjennom hele dagen

Forst: Teamet skaffer seg et bilde av elevens ulike mater
a vise engasjement pa.

Teamet velger en av elevens favorittaktiviteter og undersaker
hvordan engasjement kommer til uttrykk der. Velg gjerne en aktivitet
som er variert i sitt innhold, der eleven underveis i aktiviteten deltar
pa ulike mater.

For & fa et godt bilde av elevens engasjement anbefaler vi at det
pedagogiske teamet filmer det som foregar. | samspill med andre vil
det veere nyttig a filme eleven sammen med sin, eller sine, samspills-
partnere. Ofte vil filmopptak avdekke handlinger og veeremater hos
eleven som det ikke er sa lett a se der og da.

Deretter motes teamet for a analysere aktiviteten og sammen beskrive
hvordan ulike former for engasjement kommer til uttrykk hos eleven.

Sa lager de en samlet framstilling av elevens mater & vise engasjement pa:
en engasjementsprofil (Carpenter m.fl, 2015). Det er et oppsett som pa en
enkel mate lofter fram noen av elevens mulige mater a veere engasjert pa.

Pa neste side ser du et eksempel pa et slikt oppsett laget for Martin,
knyttet til aktiviteten «fallskjermlek». Fire barn og fire voksne er samlet
rundt en fargerik «fallskjermduk». Aktiviteten er sentrert rundt bevegelser,
hendelser, sanger og sosial moro. De voksne opplever at dette er en

god aktivitet for Martin siden han alltid liker & veere med og fordi han

kan veere deltagende pa forskjellige mater.
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Etter diskusjon i teamet ble engasjementsprofilen til Martin seende slik ut:

* Martin lager lyder og ser mot
fallskjermen for at den skal
plasseres neermere ham.

e Han strekker ut handen
mot den voksnes hand.

SR
UTFORSKNING

ﬂ. UTHOLDENHET

» Martin strekker gjentatte ganger
hendene fram mot duken nar
den hever og senker seg.

o Han forteller med lyder at han
vil ha «en gang til» nar deltagerne
sparres om de vil fortsette.

\

-

e Martin begyer seg ned mot

«fallskjermduken» og lukter pa den.

* Han stryker pa medelev eller
voksen som sitter naer ham.

e Han ser ngye pa de andre
deltakerne i noen sekundetr.

SLIK KAN
Martin

VISE SITT
ENGASYEMENT

e Martin sperrer gynene opp
og ser overrasket og glad ut
nar aktiviteten starter.

e Han deltar etter hvert
| fellessangen med de
vokale lydene han lager.

_

/ OPPDAGELSE ?f A

y

FORVENTNING

e Martin kommer med ivrige hvin
nar det telles ned for ballene
I fallskjermen skal kastes opp
i luften.

e Han rister i kroppen nar han
skjenner at det er hans tur til
a tesmme ballene i fallskjermen.

Statped | Engasjement for laering
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Hensikten med a lage en slik profil er at den skal veere en guide til
hvordan engasjement kan komme til syne hos Martin. Den er pa ingen
mate fullstendig, siden andre aktiviteter kan vaere av en slik art at Martin
uttrykker engasjement pa andre mater. Om teamet gnsker en bredere
beskrivelse av engasjementsuttrykk kan de lage tilsvarende framstillinger
av andre favorittaktiviteter. Vi anbefaler ogsa teamet & dele erfaringer

fra elevens engasjement pa tvers av situasjoner og aktiviteter.

Hvordan kommer engasjement til uttrykk? Hvordan understatter
neerpersonenes veeremate elevens engasjement? Slik deling kan

hjelpe teamet til & se nye muligheter i hverdagen.

| arbeidet med a fa fram engasjementsprofiler vil team erfare at det
kan veere krevende a noyaktig vite hvilke engasjementskategorier
som passer best til det eleven gjar.

En grunn til dette er at de definerte kategoriene i noen grad er
overlappende. En annen er at elevens handlingsrepertoar kanskje er
sterkt begrenset, slik at eleven i stor grad vil bruke samme handling
for a uttrykke ulike former for engasjement.

Uttrykket for engasjement vil variere en del fra situasjon til situasjon.
Ved & snakke sammen om det hver enkelt far gye pa kan teamet fa
en samlet oversikt over hvordan engasjement uttrykkes.

Elevens engasjementsprofil kan tenkes pa som en eksempelframstilling
der hensikten er & fa fram elevens potensiale for a opptre pa
engasjerte mater.

Arbeidet med & lage profiler handler om en bevisstgjgring av teamet der
en blir dyktigere til & se elevens engasjement i ulike situasjoner. Det er en
prosess der framstillingen ikke vil bli 100 % presis, men der den allikevel
kan veere til god hjelp i den lepende oppfolgingen av eleven.
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Deretter: Teamet blir xengasjementsagenter».

S& skal det utvikles strategier og vaeremater som statter opp om elevens
engasjement i det daglige. Ved a lage en engasjementsprofil og ved

a dele erfaringer fra skoledagen kan det pedagogiske teamet danne

seg et bilde av hva som ma til.

Innhold i aktiviteter er viktig for engasjement, men ogsa for maten
man selv mater eleven pa, giennom tilrettelegging, kommunikasjon
og stgtte. De som har med eleven & gjgre i det daglige kan sees pa
som «engasjementsagenter» som har i oppgave a gjgre skoledagen
sa interessant og leererik som mulig.

For & fa det til ma en reflektere over egen praksis og pa daglig basis
tenke gjennom hvordan tilrettelegging og stotte best kan forega.
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La eleven komme til orde. Eleven ma motes pa sin nonverbale
kommunikasjon og gis valgmuligheter. Elevens synspunkter ma
vise retning for mye av det som skal forega pa skolen.

Tenk posisjon. Sgrg for at eleven sitter godt, og er plassert naer
interessante gjenstander eller aktiviteter. God plassering fremmer
ro og fokus. Unnga at det skjer for mye bak ryggen til eleven,
men hjelp eleven til en posisjon som gir god oversikt.

Frambring ting som eleven kan finne spennende.
Mange elever kan ikke selv skaffe seg det de synes er interessant.
Da ma det som er interessant komme til dem.

Gi eleven et oversiktlig sensorisk milje. Sorg for at aktiviteter ikke
forstyrres av distraherende sanseinntrykk. Det som sanses skal

gi mening for eleven. Er det lydlige distraksjoner? Bevegelser i
synsfeltet? Eller forstyrrende eller utilstrekkelig belysning? Dufter i
rommet? Hvordan er temperaturen?

Tilrettelegg for deltagelse. Nesten alle situasjoner i skoledagen

kan potensielt by pa meningsfull deltagelse. Hvis vi tenker bredt om
hvilke handlinger som kan telle som deltagelse, sa ser vi at hverdagen
byr pa mange muligheter.
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Ulike strategier kan fungere. Her falger noen eksempler pa tilrettelegging som kan fremme engasjement.

Balansér struktur og improvisasjon innenfor naturlige rammer.
Meningsfull samhandling hviler ofte pa en balansegang der
struktur og improvisasjon inngar. Struktur i samspill hjelper eleven
til forutsigbarhet og trygghet, mens improvisasjon vekker interesse
og skaper glede.

Skap et tilpasset tempo i trad med elevens kapasitet. |kke ga for
fort frem, men la det heller ikke dvele for lenge. Variér tempo om
det hjelper pa elevens oppmerksomhet.

«Rett person pa rett plass». Bade miljo og mennesker betyr mye
for elevens trygghet og evne til a opptre utoverrettet. Sammen med
trygge voksne og kjente medelever vil betingelsene for utfoldelse
0g leering veere til stede.

Ta hensyn til elevens kropp. Se til at smerter ikke er inne i bildet,

det vil forstyrre alt annet. En god posisjon for kroppen og en
behagelig temperatur vil gke sjansen for at eleven far lyst til & utfolde
seg. Dager uten smerte i kroppen, passe mett, trygg og uthvilt, kan gi
gode leeringsbetingelser. Ikke alle oyeblikk er ideelle. Noen ganger
kan endring av rutiner for & gke trygghet, hvile og god erneering
veere de beste tilretteleggingstiltakene. Andre ganger trenger vi

se pa posisjonering og undersgke om hjelpemidler som bleie

0g ortoser sitter godt uten a stramme.
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Felles refleksjon over praksis

Leereren kan invitere teamet til en oppsummerende samtale
rundt hver elev et par ganger i aret. Hvis en da tidligere har laget
en engasjementsprofil for eleven vil denne kunne brukes som et
utgangspunkt.

Kanskje trenger de ansatte oppfriskning om hvorfor engasjement er
viktig for leering og hvilke former for engasjement vi bar vaere opptatt
av? Leereren kan vurdere om det er hensiktsmessig a ga igiennom
definisjonene av de ulike engasjementsfaktorene pa nytt.

For & fa til en god samtale innad i teamet kan leerer for eksempel
sentrere samtalen rundt disse to spgrsmalene:

Hvor og nar ser vi at eleven er mest engasjert slik skoledagen
er i dag? Hvordan kommer engasjementet til uttrykk?

Hva er det viktigste vi som underviser gjgr for a stotte elevens
engasjement i det daglige? Er vi sd gode som vi kan vaere?
Er det noe vi kan gjore annerledes?

For & skape pedagogisk kvalitet rundt elevene er pedagogiske team tjent
med at oppmerksomhet pa engasjement gjennomsyrer skolehverdagen.
Et godt blikk for hva som skal til for & gjore eleven nysgjerrig, ivrig

og utforskende er det som skal til.

Statped | Engasjement for leering
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Tiltak B: Qke elevens engasjement
1 utvalgte aktiviteter via kartlegging,
1dédugnad og utprgving

Mange av skolehverdagens aktiviteter, bade de sosiale og de rutine-
messige, vil ha et potensiale for & bli mer engasjerende og dermed
mer laererike.

Vi vil derfor veere opptatt av hvordan aktiviteter kan forbedres
i sitt innhold — hvordan de bedre kan tilpasses elevens interesser,
forstaelse og muligheter for deltagelse.

Siden strukturert forbedringsarbeid vil kreve tid og innsats ma leereren
velge hvilke aktiviteter det vil veere riktig a gripe tak i. Kanskje bar man
velge aktiviteter der man foler at noe «butter imot», at det er noe ved
aktiviteten som ikke fungerer helt godt? Eller kanskje er det en aktivitet
som i for stor grad preges av passivitet, unngaelse eller til og med
protest, men allikevel har et slikt innhold at den kan veere viktig for
elevens laering og utvikling?

Et forbedringsarbeid innrettet mot elevens engasjement i aktiviteter
vil ofte kreve grundighet, kreativitet og tid.

Det er imidlertid viktig & ikke gi seg i kast med haplase forbedringsprosjekter.
Noen ganger ma det andre endringer til enn dem vi beskriver her.
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VER UT _

LARINGS -
AKTIVITET

Arbeidsflyt nar laeringsaktiviteter skal forbedres.
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VURDERER KVALITET
— \FT ENGASJENMENT

UTVIKLER IDEER
OM FORBEDR\NG

Vi vil foresla at man velger ut en
aktivitet a jobbe med og at man
gar fram pa felgende mate:

1 Om man ikke har gjort det tidligere
sa deler man erfaringer fra elevens
mulige mater a uttrykke engasjement
pa. Dersom man gnsker et «dypdykk»
kan man lage engasjementprofiler
knyttet til favorittaktiviteter (jfr. tiltak A).

2 Deretter undersgker man hvordan
eleven uttrykker engasjement i
aktiviteten man har lyst til & forbedre.
Ta gjerne filmopptak for a fa gjort
gode observasjoner.

3 S& gjennomfarer man en idédugnad,
der man forholder seg til en 12 punkts
momentliste og utvikler idéer om
hvordan aktiviteten kan endres til
det bedre.

4 Til sist giennomfarer man aktiviteten
pa endret mate og vurderer om
den fungerer bedre for eleven.
Ut fra vurderinger kan eventuelle
justeringer prgves ut.
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Nar vi skal kartlegge elevens engasjement
i en gitt aktivitet er det fem sparsmal
som ma besvares.

For hvert av spersmalene ma vi

notere oss nar engasjement kommer
til uttrykk i aktiviteten og pa hvilken
mate. Hva gjar eleven nar hen viser
for eksempel initiativ eller forventning?

Noen aktiviteter vil inneholde mange
delelementer, og det kan veere krevende
a fa et samlet bilde av hvordan elevens
engasjement kommer til uttrykk. Vi vil
anbefale bruk av video som hjelpemiddel
for bedre a fange opp hva som skjer.

Hvis det pedagogiske teamet ser opptak
av aktiviteten sammen, kan de ha gode
diskusjoner om hvordan eleven opptrer
og hva voksne gjor (eller ikke gjor) for

a tilrettelegge og stotte engasjement.
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Ser vi at eleven tar initiativ i aktiviteten?

Ser vi at eleven viser forventning i aktiviteten?

Ser vi at eleven utforsker noe i aktiviteten?

Ser vi at eleven oppdager noe i aktiviteten?

Ser vi at eleven er utholdende i aktiviteten?
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Idédugnad med 12 spgrsmal

En idédugnad er et kreativt prosjekt der alle deltagere ma fa komme til orde.
Malet er a fa fram tanker om hvordan ting kan gjores pa nye mater for a fa en
mer engasjert elev. Det er gnskelig a fa mange ideer pa bordet og a fa dem
diskutert godt og grundig. Hvordan tror vi det vil fungere for eleven

om vi gjor ting slik eller sann?

Nar vi er ved veis ende, skal vi ha diskutert
oss fram til justeringer vi gnsker a prgve ut.
Justeringer vi har tro pa.

Vi ma ogsa ha et blikk mot de leeringsmalene
som ligger innbakt i aktiviteten, og som

gjerne er nedfelt i elevens IOP. Hvis endringen

vi foreslar pa en eller annen mate vil veere
forstyrrende for muligheten til & oppna definerte
IOP mal, s& ma vi ta beslutninger med det

i mente. Som regel vil det imidlertid veere slik

at endringer som slar positivt ut nar det gjelder
engasjement vil pavirke oppnaelse av IOP mal
pa en positiv mate.

Her fglger 12 sparsmal som kan hjelpe
teamet i idédugnaden. De refererer til former for
endringer som kan tenkes a gjere aktiviteter bedre.

Nar ideer har kommet pa bordet, og noen har
blitt valgt, ma man prgve dem ut i praksis. Den
justerte aktiviteten ma vanligvis gjennomfares
en del ganger for man far et bilde av om den
fungerer bedre.
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Nar resultatet av utprevingen skal vurderes kan
man gjerne ta film av aktiviteten igjen for bedre
a kunne snakke om den sammen.

Til syvende og sist vil teamet matte ta stilling
til felgende:

1
2

Fungerer aktiviteten godt na, og kanskje
bedre enn tidligere?

@nsker vi & prgve ut nye mater a
gjennomfgre aktiviteten pa slik at
den kan fungere enda bedre?

Er dette en aktivitet som i sitt innhold
kanskje ikke passer eleven, uansett
hva vi gjer, slik at vi heller avvikler den
0g gjor noe annet isteden?

Forhapentligvis har vi greid & skape et bedre
innhold i aktiviteten vi har jobbet med slik at
eleven er mer engasjert, trives bedre og far
et godt leeringsutbytte.

N

Vil eleven bli mer engasjert
i aktiviteten hvis...

1
2

10
11

12

... eleven er bedre forberedt til aktiviteten?
... det er feerre eller flere deltagere?

... tempoet skrus opp eller ned eller
varieres?

... mulige distraksjonselementer fjernes?

... hoe av innholdet fjernes eller noe
nytt tilfeyes?

... det tilfoyes elementer som matcher
elevens seerlige interesser?

... innholdet byr pa flere og mer varierte
sanseopplevelser?

... voksne framstar med storre tydelighet
og begeistring?

... innholdet byr pa flere og mer varierte
muligheter for deltagelse og pavirkning?

... eleven posisjoneres pa andre mater?

... det gjores tilpasninger i innhold ut
fra elevens opplagthet?

... haerpersoner har en mer aktiv rolle
for a hjelpe og vise?
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Engasjementsarbeid som
supplement til IOP-arbeid

Strukturert arbeid for a stotte elevers engasjement vil hjelpe skolen til

a lykkes med a gi elever et godt leeringsutbytte. Skoledagen skal by pa

et innhold som bidrar til & utvikle ferdigheter og kunnskaper i retning av
best mulig livsmestring og sosial deltagelse. | den nasjonale leereplanen
star det at skolen skal ha som ambisjon a la «elevene utfolde skaperglede,
engasjement og utforskertrang, og la dem fa erfaring med a se muligheter
og omsette ideer til handling».

For elevene vi snakker om her er det ikke fagene som gjelder, men
malkategorier som kommunikasjon, praktiske ferdigheter, egenomsorg,
verdsatte sosiale roller, neerhet og samhgrighet og fysisk fungering.
IOP-prosessen innrammes etter var mening av disse kategoriene.

Siden engasjement kan sees pa som et motivasjonelt grunnlag for
leering, vil arbeid med elevengasjement veere en logisk komponent

i det pedagogiske teamets arbeid. Eleven vil veere tjient med innsatser
som handler om engasjementsstgtte pa tvers av alle situasjoner

og aktiviteter i skolehverdagen. Ved & skape et skoleinnhold som
inviterer til utforskning, oppdagelse, forventning, utholdenhet og initiativ
hjelper vi eleven til & bruke sine ressurser og realisere sitt potensiale.
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Pa Chailey Heritage School i England
kjenner alle de voksne godt til elevenes
leeringsmal i ulike aktiviteter og har en
fingerspissfolelse for hva som skal til for
a skape engasjement i undervisningen.

Skolens ledelse, ved rektor Richard Green
og inspektor Julie Tilbury, hilser pa hver
enkelt av elevene hver dag. De spor
pedagogene eller fagarbeiderne om

hva de driver med der og da, hvilke
leeringsmal aktiviteten har og hvordan

de legger til rette for engasjement

«Hva gjer dere, og hvorfor gjor

dere dette?».

Hensikten er a stimulere det pedagogiske
personalet i deres arbeid og a hjelpe dem
til & rette sokelyset mot faktorer som
skaper god leering og trivsel for elevene.

Ledelsen heier pa leererne og elevene
med synlig entusiasme, leererne heier
pa elevene og hverandre, og slik blir
leeringsmiljoet godt for alle.
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Veggplakat for klasserom:

Engasjement for leering og trivsel

@t

UTFORSKNING

5*

OPPDAGELSE

———

FORVENTNING

o

UTHOLDENHET

e

INITIATIV

Jeg sjekker ut nye ting og holder interessen,
selv om sted og tid endrer seg. Det hjelper meg
a leere og gjor at jeg blir flinkere til & holde pa
med ting jeg liker.

Jeg kan leke med nye leker eller gjore nye
ting. Jeg viser folelser. Nar jeg leerer nye ting
kan jeg bruke det jeg har leert pa forskjellige
mater. Jeg blir glad for variasjonen og for
alt det jeg har leert.

Jeg kan merke og skjgnne nar noe skal
skje. Jeg vet jeg kan fa ting til & hende.
Dette hjelper meg & huske og forsta.

Jeg holder pa oppmerksomheten lengre na
enn fgr, bade i lek og leering. Selv om det er
vanskelig sa prever jeg litt mer. Jeg endrer
litt pa hvordan prgve slik at jeg blir god

og far det slik jeg vil.

Jeg utforsker og gjar ting selv. Far ting til & skje
og far det slik jeg vil. Jeg viser gkt selvstendighet
og leerer mer avansert.
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Reagere, utforske,
leere enda mer

Leere pa nye steder
Nye ting a begeistres over

Leke, oppleve
Laere pa flere mater
Mye moro

Magiske ayeblikk
Jeg opplever og ser
Laerer ved a gjore ting selv

Fokuserer og prover
selv om det gar tratt

Endrer det jeg ser og gjor
Blir bedre — det er nok!

Utforsker selv
Skaper forandringer
Blir bedre hver dag

Jeg reagerer, sjekker ut ting
og lzerer noe nytt!

Jeg kan leke, oppleve og endre,
sa jeg leerer enda mer!

Jeg vet hva som skal skje!

Jeg fortsetter a provel

Jeg kan gjore ting selv!
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