
Engasjement for læring og trivsel

UTFORSKNING

Jeg sjekker ut nye ting og holder interessen, 

selv om sted og tid endrer seg. Det hjelper meg 

å lære og gjør at jeg blir flinkere til å holde på 

med ting jeg liker.

• Reagere, utforske, 
lære enda mer

• Lære på nye steder

• Nye ting å begeistres over

Jeg reagerer, sjekker ut ting 
og lærer noe nytt!

OPPDAGELSE

Jeg kan leke med nye leker eller gjøre nye 

ting. Jeg viser følelser. Når jeg lærer nye ting 

kan jeg bruke det jeg har lært på  forskjellige 

måter. Jeg blir glad for variasjonen og for 

alt det jeg har lært.

• Leke, oppleve

• Lære på flere måter

• Mye moro

Jeg kan leke, oppleve og endre, 
så jeg lærer enda mer!

FORVENTNING

Jeg kan merke og skjønne når noe skal 

skje. Jeg vet jeg kan få ting til å hende. 

Dette hjelper meg å huske og forstå.

• Magiske øyeblikk

• Jeg opplever og ser

• Lærer ved å gjøre ting selv

Jeg vet hva som skal skje!

UTHOLDENHET

Jeg holder på oppmerksomheten lengre nå 

enn før, både i lek og læring. Selv om det er 

vanskelig så prøver jeg litt mer. Jeg endrer 

litt på hvordan prøve slik at jeg blir god 

og får det slik jeg vil.

• Fokuserer og prøver 
selv om det går trått

• Endrer det jeg ser og gjør

• Blir bedre – det er nok!

Jeg fortsetter å prøve!

INITIATIV

Jeg utforsker og gjør ting selv. Får ting til 

å skje og får det slik jeg vil. Jeg viser økt 

 selvstendighet og lærer mer avansert.

• Utforsker selv

• Skaper forandringer

• Blir bedre hver dag

Jeg kan gjøre ting selv!
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