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Innhente informasjon
Nar du far en elev i barneskolealder med stamming, bar du farst forsgke a finne ut
hvordan situasjonen er.

Vi anbefaler & snakke med de foresatte for & hare hvordan situasjonen eri dag og
hvordan den har veert tidligere. Kanskje har eleven det helt greit med stammingen,
enten fordi det bare har blitt sann eller at stammingen alltid har veert sa lik normal ikke -
flyt at hverken eleven eller andre reagerer nevneverdig pa det. Kanskje har eleven
ogsa gjennom logopedbehandling fatt gkt aksept og tilfredshet med egen vanske. Da
er det slettes ikke sikkert at man trenger a iverksette tiltak i det hele tatt.

| de fleste tilfeller er det uansett ngdvendig med en samtale med eleven. | dette heftet
finner du eksempler pa sparsmal som gir et godt utgangspunkt for et samarbeid med
eleven.

Skjult stamming?

En del personer med stamming utvikler, i ulik grad, sakalt skjult stamming. Vaer derfor
observant etter tegn pa dette, for eksempel at eleven plutselig glemmer svar, bruker
ord som passer darlig, har mange revisjoner av setningene sine, eller er lite muntlig
aktiv.

Snakk med eleven om stamming!



Opplevelsen av stamming pavirkes
av tanker, fglelser og holdninger.

Apenhet om stamming

Du som lzerer skal ikke gi stammebehandling. Det er imidlertid ditt ansvar a
tilrettelegge i klasserommet slik at eleven far vist sine kunnskaper og ferdigheter.

Det viktigste du kan gjere her er 4 tilstrebe apenhet med eleven, men kanskje ogsa
klassen. Det er ikke sikkert eleven gnsker a fortelle klassen sa mye om stamming nar
hen gar i de starste trinnene pa barneskolen. Det kan derfor veere hensiktsmessig a
hielpe eleven med & veere apen tidlig i barneskolealder for a hjelpe hen med a se at
medelevene aksepterer stammingen. Den store driveren bak skjult stamming er
primaert tanken om at negative konsekvenser vil forekomme dersom man skulle
stamme. Arbeidet med negative tanker og falelser knyttet til stamming anbefaler vi at
en logoped har ansvaret for, og at din jobb blir & bidra og falge opp i skolesituasjonen.

Informasjon til klassen

Det er mange mater man kan ta opp stamming med klassen. | tilfeller der dette kan
veere litt skummelt for eleven er det best at dette er noe eleven og logopeden gjar, og
at du involveres som stattespiller. For elever som ikke har logoped eller fgler ikke at
hen trenger det, kan det veere riktig at du som leerer snakker med eleven om
informasjon til klassen.



Sporsmal til elevsamtalen

Smatrinn

. Hvordan synes du det er & snakke hayt i klassen?

o Hvordan synes du det er & snakke med de andre elevene itimer og i
friminutt?

o Hvordan synes du det er & stamme?

o Hvordan synes du det er nar du stammer i klassen?

. Hvordan kan jeg som leerer hjelpe deg?

. Har noen av de andre elevene spurt deg om stamming?

o Er det noe du skulle gnske klassen din visste om stamming?

o Hvordan synes du det er nar det er en annen lzerer eller en vikar i
klassen?

Mellomtrinn

o Hvordan synes du det er & snakke hayt i klassen?

o Hvordan synes du det er & stamme i klassen? (for eksempel
ved hgytlesing, presentasjoner eller annen muntlig aktivitet)

o Er det noe jeg kan gjere for at skolehverdagen skal bli lettere?

o Hvordan synes du det er nar du stammer andre steder? (for eksempel i
friminutt, pa skoleveien eller fritidsaktiviteter?)

o Hvordan synes du vennene dine og andre i klassen og pa skolen
reagerer pa stammingen din?

e  Synes du at klassekameratene dine vet nok om stamming og hvordan
du synes det er & stamme?

e Tenker du at det kunne veert til hjelp for deg at de visste mer om
stamming? Hva burde de vite?

. Er det noen mate jeg som lzerer kan hjelpe deg med & gi klassen
mer informasjon om stamming?

o En logoped er en som kan hjelpe med a gjare det lettere & stamme. Er
dette noe du faler at kunne hjulpet deg?




Intervjuskjema

Mellomtrinn

Det kan variere hva eleven fgler er til hjelp og ikke. Noen misliker sterkt at andre
fullferer ord for dem, mens andre synes det er helt greit. Dette intervjuskjemaet
bestar av en rekke pastander eleven skal svare ja, nei eller av og til pa. Det er
viktig at du ogsa stiller oppfalgingsspagrsmal for a f& mest mulig informasjon om hva
eleven opplever som god statte.

Jeg synes at ... JA Av og til NEI

Det hjelper nar andre sier ordet for meg nar jeg stammer. 0 0

O

Det hjelper nar andre lar meg snakke ferdig.

Det hjelper nar jeg ikke trenger a lese hayt.

Det hjelper nar jeg kan lese hgyt i liten gruppe.

Det hjelper nar jeg kan lese hgyt bare foran en voksen.

Det hjelper nar jeg kan fremfgre pa samme mate som de andre.
Det hjelper nar jeg kan fremfere i liten gruppe.

Det hjelper nar jeg kan fremfare foran leerer.

Det hjelper nar jeg selv kan velge nar jeg vil rekke opp handa.
Det hjelper nar leerer spgr meg like ofte som de andre elevene.
Det hjelper nar jeg kan snakke med leerer alene.

Det hjelper nar alle i klassen vet at jeg stammer.

Det hjelper nar noen i klassen vet at jeg stammer.

Det hjelper nar jeg far ekstra tid pa fremfgringer.
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Det hjelper nar jeg far velge tidspunkt for min fremfaring

Har du noen andre forslag til hva som kan hjelpe?




Om Stamming i skolen

Dette heftet er en del av ressurspakken Stamming i skolen. Den bestar av mange
nyttige ressurser som omhandler skolebarn med stamming.

For mer informasjon, se statped.no/stammingiskolen.

Utviklet av Statped i samarbeid med Nasjonalt taleflytforum.



