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Bajep gavva

Dat resurssaarkka bukta moadda radijt ja oajvvadusajt moatte asijda gaktu doarjjot
oahppijt gudi mahkkuli. Oajvvadusa bahti muhtem guoradallamis mij atsadij gaktu
oahppe gudi mahkkuli, sija eejgada ja skavla bargge ajadalli. Seemmi batta deettodip
juohkka oahppe ietjas lahkaj respondieri ja man allo darjav darbahi malssu sihke
dase ja vijddudaga milta.

Buoremus lisj davk jus resurssaarkka aneduvva alggon ahpadiddjijda ja oahppijda
gudi mahkkuli vaj baessa sagastallat duon dan hasstalusa konkrehta tjoavddusij birra.
Lisj davk vuogas gahttjot logopedav dan sagastallamij..

Sisadno

1.

Gatjalvisa majt alu jeessku (aktan abbalasj diedo mahkkulime birra)

. Gaktu dahkat ga oahppe klassalanjan mahkkuli

Doarjjot oahppijt gudi klassalanjan mahkkuli

Doarjjot oahppijt gudi klassalanjan mahkkuli: hasstaliddje dile
Maijt dahka ga mana gudi mahkkuli, givseduvvi
Aktisasjbarggo

Planimskavve (vaj registrieri makkir darjav duv oahppe sihta)
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1. Gatjalvisa majt alu jeessku

Da gatjalvisa li buojkulvisa dakkar gatjalvisajs maijt ahpadiddije li mijajs jeesskum
kursajn ja barggomillujn mahkkulime birra.

Mij la mahkkulibme? Mij ij la mahkkulibme?
Mahkkulibme moatte lahkaj vuojnnu. Da li ddbalamos dabddomerka:
 Alles bagojt geerddot, duola dagu: «ja, ja, ja de vuolggiv»
e Jienajt geerddot, duola dagu: «ga-ga-galggi v-v-vuojav»
¢ Jienajt guhket, duola dagu: «sssssuvddela muv skavllaj»
e Jienajt blokkieri - njalmme I riekta sajen, valla eella makkirak jiena ma bahti
e Muodov tjavggi - diehkojn tjalmij, njunijij, baksimij jali tjatta birra

e Duoddelabudallama sahkadahttijn, dagu juolgijn duolmmu, tjuvdij gillu,
oajveyv rissti

¢ lj vuojna allu gaktu galgga, buojkulvissaj ij sahkadahttijn vuojna jali ila alov
vuojnna avddal sahkat

dagu bagojt garvvet jali lanudallat. Ihkap javlli «Vajalduhttiv majt galggiv javllaty jali
bagov ladnu ga mahkkulahttjaji: «Stahkiv v-v-v... oappa siegen sadnabiejve» (ajgoj
javllat vielja siegen). Ihkap aj garvvi dilijt dagu ulmutjij avdan hallat jali klassan
gatjadallamis.

Muhttijn dabalasj halan aj juorrulahttjaji. Frasaj repetisjavnna, adasit algget ja javllat
«eh» ja «khmm» dabalattjat ep mahkkulibmen gahtjuda.

Galles mahkkuli?

Akta prosaennta allessjattugijs mahkkuli. Vihtta prosenta iellema nalluj mahkkuli. Dat
merkaj moadda mana hiejtti mahkkulimes, muhtema mannela ga li spesialistas
viehkev oadtjum. lenep bahtja ga neejtso mahkkuli.

Manen mahkkul?

Jahkkep sivvan dasi ga mahkkul la unna sieradusasj gaktu vuojnnam la akitij
biejaduvvam. Smav manajn dat tjanastahka ajn avddan, danen davk nav moadda
mana marnenagi hiejtti mahkkulimes. Jahkkep vattesvuodav arbbi. Birrusij 80
prosentajn manajs gudi mahkkuli la aj nagin ietjes familjan guhti mahkkul. letja
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faktavra ma aj mahtti sivvan ga mahkkul, la mana hallam- ja giellamahtudahka.
Duodden mahtti emosjonala faktavra vajkkudit, buojkulvissaj jus manna | viek hielles
jali asedasj. Mana birrasa faktavra, dagu sagastallama vuoro sijdan jali skavlan,
mahtti aj mana hallaj vajkkudit.

Goassa bierriv mana halas marastit?

Moadda mana vasedi fasav malssjahalajn, sierralahkaj ga manna | oahppamin ja
gielas avddanahttemin. Jus manna | badjel jagev mahkkulam vani barranimes, jus
sujna | soames familjan guhti mahkkul jali jus la bahttja, de lisj stuorap vejulasjvuohta
mahkkulibme bissu, ja de bierri viehkev adnot. Jus manna jali aejgada mahkkulimes
marasti, de bierri ajtu sijajt alodit viehkev anotjit nav jahtelit ga vejulas;.

Gavnnu gus vuohke gaktu mahkkulimev buoret?

Arrat smavva manajt viehkedit la buoremus vuohke. Vuorrasap manaj ja nuoraj
giehtadallam galgga binnedit makta mahkkulibme vajkkut nuorra ulmutja iellemij navti

viehkedit ajadusaijt ja dabdojt tjuolldatjit ma mahkkulibmaj gulluiji.

Makkir dilijn ulmutja ienebut mahkkuli, ja manen?

Mahkkulibme mahtta viek ednagav malssot ja nagin gaskav davk buoragit hoalla.
Ajtu li nagin dile ga sij gudi mahkkuli ienebut vajvastuvvi, ja ietja bale | vas alkkep.
Dat javladuvvam, de lip moattelagatja, ja e gavnnu makkirak stuoves njuolgadusa ma
gajkajda guosski.

Jus la oahppasij siegen gudi diehti dan mahkkula, de ihkap njuovttjelit hala danen ga
jasska la ja i heva diertjestuva. Alu bukta lavllot vani mahkkulimes. Nagina ienebut
mahkkuli jus la diertjestibme, duola dagu jus amas ulmutjij jali oajvalattjaj sagasti, jali
juohkusijn. Sidijij li alu avddanbuktema jali dagastallama klassan hasstalussan, ja
duola dagu jieddnat lahkat divnaj bale mahtta liehket vajvve.

Gaktu bierriv reagierit ga soames mahkkul?

Jus reagieri nav «dabalattjat» ga ber mahta, de la dat viehkken. Joarke gulldalit,
berusta dassta maijt sihta javllat, gehtja tjalmijda (vani avtajtjalmij gaehttjamis), ja
dibde suv allit majna sihta javllat.
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Majt iv bierri dahkat?

Sij gudi mahkkuli midjij subtsasti ij viehkeda oadtjot radijt gaktu sahkadit, danen ga
dabalattjat ietja buoragit diehti majt mahtti dahkat, valla sidjij la l&ssat dav dahkat. Alu
adnu ajgev ietja allitjit, ja e heva lijkku ga iehtjada gargadisaijt sija avdas alliji. E ga
sida gahtjoduvvat jahtelappo sahkadit, nuolebut sahkadit jali vuojnadasstet.

Bierrip gus dibddet oahppijt gudi mahkkuli garvvet dahkamusajt ma sijaj
mielas li lassada?

Vajku sihtap oahppe galggi geehttjalit ja mahkkulibme ij sidjij noaden galga liehket, de
ihkap darbahi darjav iesjluohtadusav tsieggitjit gassjelis dahkamusaijt allitjit. Alu
viehket oahppes guovtu gatjadit gaktu san sihta ahpadiddje galgga dahkat ga
mahkkulahttja ja gaktu giehtadallat hasstaliddje sagastallamdilijt.

2. Majt dahkat ga oahppe mahkkul

Gatjada moatte lahkaj gavnatjit majt oahppe sihta dan galga dahkat:
e Mij la duniji viehkken jur dalloj ga mahkkula?
e Mijij la viehkken?

e Maijt sida galgav dahkat jali javllat ga dan mahkkula?
Ajnas la &dasit gatjadallat duolloj dalloj, g& oahppe darbo davk malssu ajge bale.

«Sidav ahpadiddje ja skavlla ietjan galggi diehtet manen ulmusj mahkkul ja majt
man dabdav ga mahkkulav»
e Mana li iehtjasa mahkkulime assjediehtte. Viehka buorep la gatjadit

mahkkulime birra farra ga tjiehkat ij dadjada.
«Majt man duodaj sidav, la dhpadiddje muv sagajda bahti»

e Ga oahppe sahkat, gehtja suv tjalmijda, ja geehttjala fokusierit mav javlla, ij
gaktu javlla. Madi vuorda oahppe galgga allit de i galga rahton, ja dujna |
rumajgiella mij ij vuoseda galgga gahtjadit.

«Ahpadiddje li munji viehkken ga tjialmijda geehttji g& sahkadav»
e (Galga ber oahppev jaskadit jus la darbbo, valla ale val sunji subtsasta maijt
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bierri dahkat (duola dagu ganugit, suojmmot, vuojnnat, gahtjadit) danen ga

dassta ber sjadda ienep diertjestibme.
«Javlli mak ‘ale gahtja’ ja nav, ja duodaj iv lijkku ga muv géahttju
suojmmot danen ga ietiam mielas juo suojmma sahkadav.»
«Muhttijn muv geaehttjali jallas lahkaj viehkedit ja javili ‘alli gargadisajn’. »
e |hkap mahta nuolebut sahkadit jali baddistit vaj oahppasit sjatta avkalas;j
avddagavvan.
e Jus oahppe dav sihta, de mahta varrogisat hasstaliddje dilijt dahkkidit vani

stuorap assjen. Buojk.: «Vuojnav duniji lij gasjel, valla dan ber joarkki»

e Mavtastuhte jali buorev giehto oahppaj guhti mahkkul (ja ij ber hala birra),

valla ij dakkir vuogijn mij tjielggasit la ietjalahkaj ga ietja oahppij harra;.
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3. Doarjo oahppev guhti klassalanjan mahkkul

Vuollelin tjuovvu lissta tjuokkaj gaktu mahta suv doarjjot guhti kldssalanjan mahkkul:

e Dibde oahppev guhti mahkkul astot vasstedit/sahkadit/lahkat.
«Dat raddna guhti duodaj muv mahkkulimes berus, agev dibdda muv astot
vasstedit»

¢ Dibde oahppijt ajadallat avddal sahkadi.

¢ Jus loajttot hala ja nuolebut sahkada, de la buorre avddagavva ja navti sjadda
klassaladnja jasska.

e Gehtja baerraj oahppe vuorrulakkoj sahkadi ja gahtti buorren adnemis jus sahkat
loabe dagi.

¢ Gehtja baerraj oahppe giedav vuoledi ga ietjes sahkat, nubbe nuppev gulldali ja e
iehtjadijt boarkki jalik balldabarruj sahkada.

e |hkap la alkkep oahppaj guhti mahkkul diededit goassa sihta sahkadit. Sjiehtada
oahppijn gaktu dat galgga tjadaduvvat.

e Jus galgga vuorrulakkoj sahkadit duola dagu dan milta ganna klassalanjan
tjahkkaj, jali haehttu juojdda javllat mierreduvvam ajggaj (duola dagu ga
gatjaduvva le gus oahppe sajenis uddni), de dat mahtta diertjestahttet. Seemmi
guosska tijma lahpan sahkadit ga ietja oahppe dassju vuorddi algusbessat. Ihkap
la viehkken dibddet oahppijt gudi mahkkuli arrat sahkadit jali dibddet oahppijt
soajtadaga sahkadit.

¢ |hkap la vuogas alodit juohkkahattjav klassan oassalastatjit. Tjielgga stuktuvrra
lahkam- ja sahkadimbargoj harraj mahtta inkap viehkedit oahppijt gudi mahkkuli
oassalasstatjit. Ihkap mahta algget oanegis njalmalasj sagaj unnep juohkusijn jali
oahpes ulmutjij siegen. Jus la darbbo de mahtta oahppe jieddnat vasstedit jali
iehtjadij siegen lahkat. Ja de manenagi guhkeda lahkambattajt ja/jali dan
juohkusa stuorrudagav mij gulldal.
«Ale sijajs majdik gatjiada, jahkav dat duodayj sijav isolieri»
«Vasediv ahpadiddje munji oanep asijt vaddin lahkat. Laje lidjin, dan lahkaj
man ietjiam iesjdabdov nannijiv»
¢ Tjuovo val danen ga nagin oahppe gudi mahkkuli muhttijn geehttjali
vattesvuodajt tjiehkat navti vaj mak e diehtten daga, adnu bessamis, suohttasin
adni, jali oassalasstemis garvvi.
e Oahppijn gudi mahkkuli li seemmi ajggomusa ga ietja oahppijn. Jus sihti nagin
doajmmaj oassalasstet (roallaj vuosadusan, juojdda avddanbuktet), ale dibde
iehtjadijt sijajt ganugahttet.

¢ Danen ga ij agev seemmi alov mahkkula, de lisj davk dakkir biejve ga oahppe ij
sida sahkadit. Dan birra mahtta sjiehtadallat, farra ga guhkijt alodit.
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4. Doarjjot oahppev gut klassalanjan mahkkul:
hasstaliddje dile

Vasstedit ga gatjaduvva le gus danna

Dahkkidit moattelahkaj vasstedit, duola dagu: «ja», «dannay, «lev» jnv. Oahppe mahtti
vasstedit giedav bajedattijn. Lisj davk vuogas jus vallji arrat gatjadit sujsta guhti
mahkkul, ga gatjada gudi li danna.

Jieddnat lahkat klassan

Lahkat aktan iehtjadijn dabalattjat viehket suv guhti mahkkul. Ga oahppe galggaba
guovtes ja guovtes lahkat, de la ajnas valljit vaehttsas ja gierddis guojmev. Mahtta
liehket viehkken oahpp4dj juo subtsastit makkir teekstaoasev ajggu lagadahttet, vaj
baessa harjjidallat. Mujte val, dassta ihkap nagin oahppe ball3ji.

Vasstedit gatjalvisajda klassan

Dibde oahppijt gudi mahkkuli vuosedit diehti gus vasstadusav jali e. Mujte val, ihkap
muhttijn la sjavo buodo (ga oahppe mahkkul, valla ij jiedna boade). Gatjada dassju
avtav gatjalvisav ajgen. Oahppe ihkap sihta iesj diededit goassa sihta vasstedit farra ga
njuolgga gatjadallat.

Sagastallama juohkusijn

Ajnas la alodit suv guhti mahkkul, oassalastatjit sagastallamijda juohkusin. Unnep
juohkusa jali parra littji davk vuohkasa oassalasstemij. Guorrasa nagin signallaj mav
oahppe mahtta vuosedit ga la garves oassalastatjit.

Njalmalasj avddanbuktem

Mahtta liehket alkkep unnep juohkusij avddanbuktet. Ajnas la dilev lahtjet vaj
moattelahkaj baessa harjjidallat. Njalmalasj avddanbuktema avddala ja mannela lisj
davk vuogas guovtu sagastit sujna guhti mahkkul, vaj dabdda darjav.

Njalmalasj gaehttjalibme / eksabma

Tjielgada jus oahppen guhti mahkkul la riekta guhkeduvvam ajgg4j. Jus njalmalasj
eksamas balla de dat alu hallamjahtuj vajkkut. Jus ajggu guhkeduvvam ajgev ahtsat, de
lisj davk vuogas biedjat tjuovvusin girjev logopedas. Sagasta guovtu sujna guhti
mahkkul, vaj dabdda darjav. Dibde moattelahkaj harjjidallat.
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5. Giehtadallat harddemav ja givsedimev

Moattes vasedi harddemav jali givsedimev ja midjij subtsasti vasedi negatijva
dahpadusaijt (dagu tjajmmamav) ga mahkkuli. Ihkap aj dabddi aktuvuodav. Dabalamos
vuoge givsedibmaj li nabdostime ja mahkkulimev haddidallat. Subtijla reaksjavna
(buojkulvissaj oahppe gudi vejmudalli jali majudalli) ga nagin klassaguojmme mahkkul
mahtta vaseduvvat seemmi lassadin.

Ahpadiddje bierriji oahppijs gatjadit mij dahpaduvva sihke klassalanjan ja dan
alggolin.

Gavnnuji moadda avkalasj resursa harddema ja givsedime birra ma mahtti
viehkken duniji ja duv oahppaj hasstalusav giehtadalatjit. Gehtja ietjat skavla
njuolgadusajt givsedime harrg;.

Mujte val dakkir ajgijt goassa givsedibme mahtta dahpaduvvat (buojk. batta,
barrambatta), ja gehtja li gus makkirak merka givsedibmaj. Gahtjo barggoguojmijt
dunji dalanagi diededit jus juojdda ajttsi.

Vajku ajggomus la buorre, de ihkap ajtu sjadda vajvve sunji guhti mahkkul.

«Jus nagin gatjat mij la muv namma ... ja javlli le gus namat
vajalduhttam?’ vajku dav suohttasa diehti javlli de hadjaniv ietjam
mahkkulime diehti.»

Jus lip diedulattja lip moattelagatja, ja jus ahpadiddje ietja oahppijda mahkkulime
birra tjielggi, de ihkap dat givsedimev binnet. Oahppe ihkap iesj sihta viehkken
giehttot ietjas vattesvuoda birra klassaj.

«Man lav déjs iehtjadijs vehi ietjialagasj ga mahkkulav, valla juohkkahasj la
ietjalagasj ietjas lahkaj. »
Mahta ietjat oahppev viehkedit oahppat gaktu respondierit ga ietja oahppe suv
givsedi. Alles klassa mahtta aktan gavnnat tjoavddusijt gaktu givsedimev hieret.

«Ga manajskavlan vadtsiv mujtav soames muv hardij ja ittjiv allu diede
majt galggiv dahkat. Jus soames dalla gatjiat manen navti sahkadav, de la
muv mielas alkkep ber subtsastit man mahkkulav, danen ga navti ietja
ballaj diehti. Jus de mahkkulav, de juo diehti gaktu galggi dajna dahkat.»

Rampodit, alodit ja roallaspela mahtti iesjdabdov ja iesjluohtadusav nannit. Ihkap
oahppe navti harddemijn ja givsedimijn buorebut rijbba.

Jus oahppe | vuojnunagi sosialalattjat aktu, de mahtta ihkap avkalasj gehtjadit
gaktu oahppe klassalanjan tjahkkahi. Arvustala dahkat juohkusav vasstalasj ja
huvsulasj oahppij gudi buorebut varnnahis oahppijt stahkusijda ja dahpadusajda
sebrudahtti.

«Danen ga mahkkulav de munji sjattaj lassat radnajt gavnnat.»
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6. Aktisasjbarggo

Ga la sahka oahppe birra guhti mahkkul, de la aktisasjbarggo eejgadij, ahpadiddjij ja
logopeda gaskan sierralahkaj ajnas, sihkarastatjit aktisasj lahkunimeyv. Bierri alu
tjiahkanit vaj gulla gaktu oahppe avddan ja makkir darjav darbaj.
e Ahpadiddjaj la avkalasj oahppe logopedajn ja sejgadij tjiahkanit, vaj barggi seemmi
ulmij harraj.
e Oahppe gudi mahkkuli ihkap e nav buoragit skavlan rijba, sierralahkaj jus e

viehkev gatjada jali klassan sahkada. Sija avddanimev bierri darkkelit tjuovvot ja
2ejgadij siegen dan birra giehttot.

«lv la ietiam ahpadiddjaj javlilam mahkkulav danen ga balav»

e /Ejgada ihkap sihti sagastallat mana sosiala dile birra skavlan.

Ajnas la mujttet oahppijn sagastit, danen ga san davk iesj buoremusat diehta mav
darbaj. Planimskavve (gehtja boahtte bielen) lisj davk buorre alggon sagastallamij. Jus
oahppen ij la viehkke logopedas, ja dan (jali saj) sura mahkkulime avdas, de bierri
logopedaj vuosedit (mujte ber aejgadijs loabev gatjadit).

«Jahkav viehkke logopedas la viek ajnas danen ga dabddu dagu buorebut
rijbav.»
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Planimskavve

Gaktu sidav klassalanjan/skavlan doarjoduvvat

Oahppe namma

Dasse

Maijt dahkat g& mahkkulahttjav

Jieddnat lahkat klassan

Vasstedit gatjalvisajda klassan

Sagastallama klassan ja njalmalasj avddanbuktema

Njalmalasj geehttjalibme / eksabma

Majt harddemijn ja givsedimijn dahkap

Tjahkanime skavla, aejgadij ja logopeda gaskan

Oahppe vuollgjtjala Anpadiddje vuollajtjala

Biejvve: Moatteduvva diehki:

Evalueriduvva:
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Makkir viehkke gavnnu?

Guladala ietjat bajkalasj PP-dievnastusajn.

Jus sida ienebut diehtet mahkkulime birra:

e Statped
Neehttabielle: statped.no

¢ Norsk interesseforening for stamming og lgpsk tale
Neehttabielle: stamming.no
¢ The Michael Palin Centre for Stammering Children

e Neehttabielle: stammeringcentre.org

© Statped
Telefavnna:
02196

www.statped.no

facebook.com/statped
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