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Bajep gåvvå 

Dát resurssaárkka buktá moadda rádijt ja oajvvadusájt moatte åsijda gåktu doarjjot 
oahppijt gudi mahkkuli. Oajvvadusá båhti muhtem guoradallamis mij åtsådij gåktu 
oahppe gudi mahkkuli, sijá æjgáda ja skåvlå bargge ájádalli. Sæmmi båttå dættodip 
juohkka oahppe ietjas láhkáj respondieri ja man ållo dårjav dárbahi målssu sihke 
dáse ja vijddudagá milta. 
 
 
Buoremus lisj dávk jus resurssaárkka aneduvvá álggon åhpadiddjijda ja oahppijda 
gudi mahkkuli váj bæssá ságastallat duon dán hásstalusá konkrehta tjoavddusij birra. 
Lisj dávk vuogas gåhttjot logopedav dán ságastallamij..  
  
  
  

Sisadno 

1. Gatjálvisá majt álu jæssku (aktan åbbålasj diedo mahkkulime birra) 
 

2. Gåktu dahkat gå oahppe klássalanján mahkkuli 
 

3. Doarjjot oahppijt gudi klássalanján mahkkuli 
 

4. Doarjjot oahppijt gudi klássalanján mahkkuli: hásstaliddje dile 
 

5. Majt dahká gå máná gudi mahkkuli, givseduvvi 
 

6. Aktisasjbarggo 
 

7. Plánimskåvve (váj registrieri makkir dårjav duv oahppe sihtá) 
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1. Gatjálvisá majt álu jæssku 

Dá gatjálvisá li buojkulvisá dakkár gatjálvisájs majt åhpadiddje li mijájs jæsskum 

kursajn ja barggomillujn mahkkulime birra. 

 

Mij la mahkkulibme? Mij ij la mahkkulibme? 

Mahkkulibme moatte láhkáj vuojnnu. Dá li dábálamos dåbddomerka: 

• Ålles bágojt gærddot, duola dagu: «ja, ja, ja de vuolggiv» 

• Jienajt gærddot, duola dagu: «gá-gá-gálggi v-v-vuojav» 

• Jienajt guhket, duola dagu: «sssssuvddela muv skåvllåj» 

• Jienajt blokkieri - njálmme l riekta sajen, valla ælla makkirak jiena ma båhti 

• Muodov tjavggi - diehkojn tjalmij, njunjij, baksimij jali tjåttå birra 

• Duoddelabudallama sáhkadahttijn, dagu juolgijn duolmmu, tjuvdij gillu,    

oajvev rissti 

• Ij vuojŋa ållu gåktu galggá, buojkulvissaj ij sáhkadahttijn vuojŋa jali ilá ålov 

vuojŋŋá åvddål sáhkat 

 

Sij gudi mahkkuli máhtti stratesjijjaj baktu mahkkulimev binnedit jali tjiehkat, duola 

dagu bágojt garvvet jali lånudallat. Ihkap javlli «Vajálduhttiv majt galggiv javllat» jali 

bágov lådnu gå mahkkulahttjáji: «Ståhkiv v-v-v... oappá siegen sådnåbiejve» (ájgoj 

javllat vielja siegen). Ihkap aj garvvi dilijt dagu ulmutjij åvdån hållat jali klássan 

gatjádallamis. 

Muhttijn dábálasj hålan aj juorrulahttjáji. Frásaj repetisjåvnnå, ådåsit álgget ja javllat 

«eh» ja «hmm» dábálattjat ep mahkkulibmen gåhtjuda.  

 

Galles mahkkuli? 

Akta prosænnta ållessjattugijs mahkkuli. Vihtta prosenta iellema nalluj mahkkuli. Dat 

merkaj moadda máná hiejtti mahkkulimes, muhtema maŋŋela gå li spesialistas 

viehkev oadtjum. Ienep báhtja gå næjtso mahkkuli.  

  

Manen mahkkul? 

Jáhkkep sivvan dasi gå mahkkul la unna sieradusásj gåktu vuojŋŋam la aktij 

biejaduvvam. Smáv mánájn dát tjanástahka ájn åvddån, danen dávk nav moadda 

máná maŋenagi hiejtti mahkkulimes. Jáhkkep váttesvuodav árbbi. Birrusij 80 

prosentajn mánájs gudi mahkkuli la aj nágin ietjes familjan guhti mahkkul. Ietjá 
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faktåvrå ma aj máhtti sivvan gå mahkkul, la máná hållam- ja giellamáhtudahka. 

Duodden máhtti emosjonála faktåvrå vájkkudit, buojkulvissaj jus mánná l viek hielles 

jali asedasj. Máná birrasa faktåvrå, dagu ságastallama vuoro sijdan jali skåvlån, 

máhtti aj máná hållaj vájkkudit.  

 
Goassa bierriv máná hålas måråstit? 

Moadda máná vásedi fásav malssjahålajn, sierraláhkáj gå mánná l oahppamin ja 

gielas åvddånahttemin. Jus mánná l badjel jagev mahkkulam váni bárránimes, jus 

sujna l soames familjan guhti mahkkul jali jus la báhttja, de lisj stuoráp vejulasjvuohta 

mahkkulibme bissu, ja de bierri viehkev ádnot. Jus mánná jali æjgáda mahkkulimes 

måråsti, de bierri ajtu sijájt alodit viehkev ánotjit nav jåhtelit gå vejulasj. 

  

Gávnnu gus vuohke gåktu mahkkulimev buoret? 

Árrat smávva mánájt viehkedit la buoremus vuohke. Vuorrasap mánáj ja nuoraj 

giehtadallam galggá binnedit makta mahkkulibme vájkkut nuorra ulmutja iellemij navti 

váj gávnná stratesjijjajt gåktu mahkkulimev stivrrit, nannit iesjdåbdosa ja sijájt 

viehkedit ájádusájt ja dåbdojt tjuolldátjit ma mahkkulibmáj gulluji.  

 

Makkir dilijn ulmutja ienebut mahkkuli, ja manen? 

Mahkkulibme máhttá viek ednagav målssot ja nágin gaskav dávk buoragit hoallá. 

Ajtu li nágin dile gå sij gudi mahkkuli ienebut vájvástuvvi, ja ietjá bále l vas álkkep. 

Dat javladuvvam, de lip moattelágátja, ja e gávnnu makkirak stuoves njuolgadusá ma 

gájkajda guosski. 

 

Jus la oahppásij siegen gudi diehti dån mahkkula, de ihkap njuovttjelit håla danen gå 

jasska la ja i heva diertjestuvá. Álu buktá lávllot váni mahkkulimes. Nágina ienebut 

mahkkuli jus la diertjestibme, duola dagu jus amás ulmutjij jali oajválattjaj ságasti, jali 

juohkusijn. Sidjij li álu åvddånbuktema jali dágástallama klássan hásstalussan, ja 

duola dagu jieddnát låhkåt divnaj bále máhttá liehket vájvve. 

  

Gåktu bierriv reagierit gå soames mahkkul? 

Jus reagieri nav «dábálattjat» gå ber máhtá, de la dat viehkken. Joarke gulldalit, 

berusta dassta majt sihtá javllat, gehtja tjalmijda (váni avtajtjalmij gæhttjamis), ja 

dibde suv ållit majna sihtá javllat.  
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Majt iv bierri dahkat? 

Sij gudi mahkkuli midjij subtsasti ij viehkeda oadtjot rádijt gåktu sáhkadit, danen gå 

dábálattjat ietja buoragit diehti majt máhtti dahkat, valla sidjij la låssåt dav dahkat. Álu 

ádnu ájgev ietja ållitjit, ja e heva lijkku gå iehtjáda gárgadisájt sijá åvdås ålliji. E ga 

sidá gåhtjoduvvat jåhtelappo sáhkadit, nuolebut sáhkadit jali vuojŋadasstet. 

 

Bierrip gus dibddet oahppijt gudi mahkkuli garvvet dahkamusájt ma sijáj 

mielas li låssåda? 

Vájku sihtap oahppe galggi gæhttjalit ja mahkkulibme ij sidjij noaden galga liehket, de 

ihkap dárbahi dårjav iesjluohtádusáv tsieggitjit gássjelis dahkamusájt ållitjit. Álu 

viehket oahppes guovtu gatjádit gåktu sån sihtá åhpadiddje galggá dahkat gå 

mahkkulahttjá ja gåktu giehtadallat hásstaliddje ságastallamdilijt.  

 

 

2. Majt dahkat gå oahppe mahkkul 

Gatjáda moatte láhkáj gávnatjit majt oahppe sihtá dån galga dahkat:  

• Mij la dunji viehkken jur dalloj gå mahkkula? 

• Mij ij la viehkken? 

• Majt sidá galgav dahkat jali javllat gå dån mahkkula? 

  

Ájnas la ådåsit gatjádallat duolloj dálloj, gå oahppe dárbo dávk målssu ájge bále. 

 

«Sidáv åhpadiddje ja skåvllå ietján galggi diehtet manen ulmusj mahkkul ja majt 

mån dåbdåv gå mahkkulav» 

• Máná li iehtjasa mahkkulime ássjediehtte. Viehka buorep la gatjádit 

mahkkulime birra farra gå tjiehkat ij dádjada. 

  «Majt mån duodaj sidáv, la åhpadiddje muv ságajda båhti» 

• Gå oahppe sáhkat, gehtja suv tjalmijda, ja gæhttjala fokusierit mav javllá, ij 

gåktu javllá. Madi vuordá oahppe galggá ållit de i galga råhton, ja dujna l 

rumájgiella mij ij vuoseda galggá gáhtjadit. 

«Åhpadiddje li munji viehkken gå tjalmijda gæhttji gå sáhkadav» 

• Galga ber oahppev jaskadit jus la dárbbo, valla ale val sunji subtsasta majt 
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bierri dahkat (duola dagu ganugit, suojmmot, vuojŋŋat, gáhtjadit) danen gå 

dassta ber sjaddá ienep diertjestibme. 

«Javlli mak ‘ale gáhtja’ ja nav, ja duodaj iv lijkku gå muv gåhttju 

suojmmot danen gå ietjam mielas juo suojmma sáhkadav.» 

«Muhttijn muv gæhttjali jallas láhkáj viehkedit ja javlli ‘ålli gárgadisájn’.» 

• Ihkap máhtá nuolebut sáhkadit jali båddistit váj oahppásit sjatta ávkálasj 

åvddågåvvån. 

• Jus oahppe dav sihtá, de máhtá várrogisát hásstaliddje dilijt dåhkkidit váni 

stuoráp ássjen. Buojk.: «Vuojnáv dunji lij gasjel, valla dån ber joarkki» 

• Måvtåstuhte jali buorev giehto oahppáj guhti mahkkul (ja ij ber håla birra), 

valla ij dakkir vuogijn mij tjielggasit la ietjáláhkáj gå ietjá oahppij hárráj.
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3. Doarjo oahppev guhti klássalanján mahkkul 

Vuollelin tjuovvu lissta tjuokkaj gåktu máhtá suv doarjjot guhti klássalanján mahkkul: 

• Dibde oahppev guhti mahkkul astot vásstedit/sáhkadit/låhkåt. 
«Dat ráddna guhti duodaj muv mahkkulimes berus, agev dibddá muv astot 
vásstedit» 

• Dibde oahppijt ájádallat åvddål sáhkadi. 

• Jus loajttot håla ja nuolebut sáhkada, de la buorre åvddågåvvå ja navti sjaddá 
klássaladnja jasska. 

• Gehtja bærráj oahppe vuorrulakkoj sáhkadi ja gáhtti  buorren adnemis jus sáhkat 
loabe dagi. 

• Gehtja bærráj oahppe giedav vuoledi gå ietjes sáhkat, nubbe nuppev gulldali ja e 
iehtjádijt boarkki jalik bálldabårruj sáhkada. 

• Ihkap la álkkep oahppáj guhti mahkkul diededit goassa sihtá sáhkadit. Sjiehtada 
oahppijn gåktu dát galggá tjadáduvvat. 

• Jus galggá vuorrulakkoj sáhkadit duola dagu dan milta gånnå klássalanján 
tjåhkkåj, jali hæhttu juojddá javllat mierreduvvam ájggáj (duola dagu gå 
gatjáduvvá le gus oahppe sajenis uddni), de dat máhttá diertjestahttet. Sæmmi 
guosská tijma låhpan sáhkadit gå ietjá oahppe dåssju vuorddi ålgusbessat. Ihkap 
la viehkken dibddet oahppijt gudi mahkkuli árrat sáhkadit jali dibddet oahppijt 
soajtádagá sáhkadit. 

• Ihkap la vuogas alodit juohkkahattjav klássan oassálastátjit. Tjielgga stuktuvrra 
låhkåm- ja sáhkadimbargoj hárráj máhttá ihkap viehkedit oahppijt gudi mahkkuli 
oassálasstátjit. Ihkap máhtá álgget oanegis njálmálasj ságaj unnep juohkusijn jali 
oahpes ulmutjij siegen. Jus la dárbbo de máhttá oahppe jieddnát vásstedit jali 
iehtjádij siegen låhkåt. Ja de maŋenagi guhkeda låhkåmbåttåjt ja/jali dan 
juohkusa stuorrudagáv mij gulldal. 

«Ale sijájs majdik gatjáda, jáhkáv dat duodaj sijáv isolieri» 
«Vásediv åhpadiddje munji oanep åsijt vaddin låhkåt. Låje lidjin, dan láhkáj 
mån ietjam iesjdåbdov nannijiv» 

• Tjuovo val danen gå nágin oahppe gudi mahkkuli muhttijn gæhttjali 
váttesvuodajt tjiehkat navti váj mak e diehtten dagá, ádnu bessamis, suohttasin 
adni, jali oassálasstemis garvvi. 

• Oahppijn gudi mahkkuli li sæmmi ájggomusá gå ietjá oahppijn. Jus sihti nágin 
doajmmaj oassálasstet (roallaj vuosádusán, juojddá åvddånbuktet), ale dibde 
iehtjádijt sijájt ganugahttet. 

• Danen gå ij agev sæmmi ålov mahkkula, de lisj dávk dakkir biejve gå oahppe ij 
sidá sáhkadit. Dán birra máhttá sjiehtadallat, farra gå guhkijt alodit.  
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4. Doarjjot oahppev gut klássalanján mahkkul: 

hásstaliddje dile 

  
Vásstedit gå gatjáduvvá le gus danna 

Dåhkkidit moatteláhkáj vásstedit, duola dagu: «ja», «dánna», «lev» jnv. Oahppe máhtti 

vásstedit giedav bajedattijn. Lisj dávk vuogas jus vállji árrat gatjádit sujsta guhti 

mahkkul, gå gatjáda gudi li dánna. 

 

Jieddnát låhkåt klássan 

Låhkåt aktan iehtjádijn dábálattjat viehket suv guhti mahkkul. Gå oahppe galggaba 

guovtes ja guovtes låhkåt, de la ájnas válljit væhttsás ja gierddis guojmev. Máhttá 

liehket viehkken oahppáj juo subtsastit makkir tækstaoasev ájggu lågådahttet, váj 

bæssá hárjjidallat. Mujte val, dássta ihkap nágin oahppe balláji. 

 

Vásstedit gatjálvisájda klássan 

Dibde oahppijt gudi mahkkuli vuosedit diehti gus vásstádusáv jali e. Mujte val, ihkap 

muhttijn la sjávo buodo (gå oahppe mahkkul, valla ij jiedna boade). Gatjáda dåssju 

avtav gatjálvisáv ájgen. Oahppe ihkap sihtá iesj diededit goassa sihtá vásstedit farra gå 

njuolgga gatjádallat. 

 

Ságastallama juohkusijn 

Ájnas la alodit suv guhti mahkkul, oassálastátjit ságastallamijda juohkusin. Unnep 

juohkusa jali párra littji dávk vuohkasa oassálasstemij. Guorrasa nágin signállaj mav 

oahppe máhttá vuosedit gå la gárves oassálastátjit. 

 

Njálmálasj åvddånbuktem 

Máhttá liehket álkkep unnep juohkusij åvddånbuktet. Ájnas la dilev láhtjet váj 

moatteláhkáj bæssá hárjjidallat. Njálmálasj åvddånbuktema åvddåla ja maŋŋela lisj 

dávk vuogas guovtu ságastit sujna guhti mahkkul, váj dåbddå dårjav. 

 

Njálmálasj gæhttjalibme / eksábma 

Tjielgada jus oahppen guhti mahkkul la riektá guhkeduvvam ájggáj. Jus njálmálasj 

eksámas ballá de dat álu hållamjåhtuj vájkkut. Jus ájggu guhkeduvvam ájgev åhtsåt, de 

lisj dávk vuogas biedjat tjuovvusin girjev logopedas. Ságasta guovtu sujna guhti 

mahkkul, váj dåbddå dårjav. Dibde moatteláhkáj hárjjidallat. 
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5.  Giehtadallat hárddemav ja givsedimev 

Moattes vásedi hárddemav jali givsedimev ja midjij subtsasti vásedi negatijva 

dáhpádusájt (dagu tjajmmamav) gå mahkkuli. Ihkap aj dåbddi aktuvuodav. Dábálamos 

vuoge givsedibmáj li nabdostime ja mahkkulimev háddidallat. Subtijla reaksjåvnå 

(buojkulvissaj oahppe gudi vejmudalli jali måjudalli) gå nágin klássaguojmme mahkkul 

máhttá váseduvvat sæmmi låssådin. 

• Åhpadiddje bierriji oahppijs gatjádit mij dáhpáduvvá sihke klássalanján ja dan 

ålggolin. 

• Gávnnuji moadda ávkálasj resursa hárddema ja givsedime birra ma máhtti 

viehkken dunji ja duv oahppáj hásstalusáv giehtadalátjit. Gehtja ietjat skåvlå 

njuolgadusájt givsedime hárráj. 

• Mujte val dakkir ájgijt goassa givsedibme máhttá dáhpáduvvat (buojk. båttå, 

bårråmbåttå), ja gehtja li gus makkirak merka givsedibmáj. Gåhtjo barggoguojmijt 

dunji dalánagi diededit jus juojddá ájttsi. 

• Vájku ájggomus la buorre, de ihkap ajtu sjaddá vájvve sunji guhti mahkkul.  

«Jus nágin gatját mij la muv namma … ja javlli ‘le gus namát 

vajálduhttám?’ vájku dáv suohttasa diehti javlli de hådjåniv ietjam 

mahkkulime diehti.» 

• Jus lip diedulattja lip moattelágátja, ja jus åhpadiddje ietjá oahppijda  mahkkulime 

birra tjielggi, de ihkap dat givsedimev binnet. Oahppe ihkap iesj sihtá viehkken 

giehttot ietjas váttesvuoda birra klássaj. 

«Mån lav dåjs iehtjádijs vehi ietjálágásj gå mahkkulav, valla juohkkahasj la 

ietjálágásj ietjas láhkáj.» 

• Máhtá ietjat oahppev viehkedit oahppat gåktu respondierit gå ietjá oahppe suv 

givsedi. Ålles klássa máhttá aktan gávnnat tjoavddusijt gåktu givsedimev hieret. 

«Gå mánájskåvlån vádtsiv mujtáv soames muv hárdij ja ittjiv ållu diede 

majt galggiv dahkat. Jus soames dálla gatját manen návti sáhkadav, de la 

muv mielas álkkep ber subtsastit mån mahkkulav, danen gå navti ietjá 

bálláj diehti. Jus de mahkkulav, de juo diehti gåktu galggi dajna dahkat.» 

• Rámpodit, alodit ja roallaspela máhtti iesjdåbdov ja iesjluohtádusáv nannit. Ihkap 

oahppe navti hárddemijn ja givsedimijn buorebut rijbbá. 

• Jus oahppe l vuojnunagi sosiálalattjat aktu, de máhttá ihkap ávkálasj gehtjadit 

gåktu oahppe klássalanján tjåhkkåhi. Árvustalá dahkat juohkusav vásstálasj ja 

huvsulasj oahppij gudi buorebut várnnahis oahppijt ståhkusijda ja dáhpádusájda 

sebrudahtti. 

           «Danen gå mahkkulav de munji sjattaj låssåt rádnajt gávnnat.» 
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6. Aktisasjbarggo 

Gå la sáhka oahppe birra guhti mahkkul, de la aktisasjbarggo æjgádij, åhpadiddjij ja 

logopeda gaskan sierraláhkáj ájnas, sihkarastatjit aktisasj lahkunimev. Bierri álu 

tjåhkanit váj gullá gåktu oahppe åvddån ja makkir dårjav dárbaj. 

• Åhpadiddjáj la ávkálasj oahppe logopedajn ja æjgádij tjåhkanit, váj barggi sæmmi 

ulmij hárráj. 

• Oahppe gudi mahkkuli ihkap e nav buoragit skåvlån rijba, sierraláhkáj jus e 

viehkev gatjáda jali klássan sáhkada. Sijá åvddånimev bierri dárkkelit tjuovvot ja 

æjgádij siegen dan birra giehttot. 

«Iv la ietjam åhpadiddjáj javllam mahkkulav danen gå baláv» 

• Æjgáda ihkap sihti ságastallat máná sosiála dile birra skåvlån. 

 

Ájnas la mujttet oahppijn ságastit, danen gå sån dávk iesj buoremusát diehtá mav 

dárbaj. Plánimskåvve (gehtja boahtte bielen) lisj dávk buorre álggon ságastallamij. Jus 

oahppen ij la viehkke logopedas, ja dån (jali såj) surá mahkkulime åvdås, de bierri 

logopedaj vuosedit (mujte ber æjgádijs loabev gatjádit). 

«Jáhkáv viehkke logopedas la viek ájnas danen gå dåbddu dagu buorebut 

rijbav.»  
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Plánimskåvve 

Gåktu sidáv klássalanján/skåvlån doarjoduvvat 

Oahppe namma ____________________ 

Dásse  ___________________________ 

  

Majt dahkat gå mahkkulahttjáv 
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

Jieddnát låhkåt klássan  
___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 

Vásstedit gatjálvisájda klássan 
 ___________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 

Ságastallama klássan ja njálmálasj åvddånbuktema  
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

Njálmálasj gæhttjalibme / eksábma  
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

Majt hárddemijn ja givsedimijn dahkap 
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

Tjåhkanime skåvlå, æjgádij ja logopeda gaskan  
___________________________________________________________________  

 
 

  
Oahppe vuollájtjála 

 

Åhpadiddje vuollájtjála  

Biejvve:  

Evalueriduvvá:  

Moatteduvvá diehki:  
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Makkir viehkke gávnnu? 

 

 

Guládalá ietjat bájkálasj PP-dievnastusájn. 

 

Jus sidá ienebut diehtet mahkkulime birra: 

• Statped  

Næhttabielle: statped.no 

• Norsk interesseforening for stamming og løpsk tale 

Næhttabielle: stamming.no 

• The Michael Palin Centre for Stammering Children  

• Næhttabielle: stammeringcentre.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Statped 

Telefåvnnå:  

02196  

  

www.statped.no  

facebook.com/statped   

http://www.statped.no/
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