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Bajilgovva

Dat resursaarka adda manggalagan ravvagiid ja neavvagiid mat gokc¢et ieSgudet
beliid das movt doarjut ohppiid geat vavddadit/gahkket. Evttohusat bohtet
dutkamus$as mas guorahalle ohppiid geat vavddadit/gahkket, sin vahnemiid ja skuvlla
bargiid oaivilid. Seammas deattuhuvvo ahte juohke oahppi respondere ieSgudet
ladje go doarjja maid sii darbbasit rievddada sihke dasi ja viidodaga dafus.

Buoremus livE€ii geavahit resursaarkka vuolggasadijin oahpaheddjiide ja ohppiide
geat vavddadit/gahkket, digastallat konkrehta ¢ovdosiid ieSgudetlagan hastalusaide.
Lea maiddai vuogas bovdet logopeda dan digastallamii.

Sisdoallu
1. Davja jerron gazaldagat (maiddai oppalas diedut vavddadeami/gahkkama
birra)

2. Movt giedahallat ohppiid geat vavddadit/gahkket

3. Doarjut oahppi gii vavddada/gahkka luohkkalanjas

4. Doarjut oahppi gii vavddada/gahkka luohkkalanjas: hastaleadd;ji dilalasvuodat
5. Giedahallat hardima ja givssideami

6. Ovttasbargu

7. Planenskovvi (masa registrerejuvvo makkar doarjaga du oahppi sidasii)
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1. Davija jerron gazaldagat

Dat gazaldagat leat ovdamearkan dasa maid oahpaheaddjit leat davja jearran mis go
mii leat lagidan kurssaid ja bargob4jiid vavddadeami/gahkkama birra.

Mii lea vavddadeapmi/gahkkan ja mii ii leat vavddadeapmi/gahkkan?

Vavddadeapmi/gahkkan sahtta boahtit ovdan mangga ladje. Dat leat dabaleamos
ieSvuodat:

e Gearddubhit olles saniid, omd. «ja, ja, ja de mun vulgen»

e Gearddubhit jietnadagaid, omd. «b-b-boade d-d-deike»

o Guhkidit jietnadagaid, omd. «fffffffargga leat mmmmallasat»

¢ Jietnadagat darvanit — njalomi lea rievttes posiSuvnnas, muhto ii boade jietna

o Amadajus leat deahkkegealdagat — deahkit mat leat &almmiid, njuni,
baksamiid dahje ¢eabeha birra

o Liigelihkastagat, omd. steamput julggiin, lihkahallat suorpmaid, Sluvgit oaivvi

e Muosehuvvan vuoignanminsttar, omd. doallat vuoinnahaga dan botta go halla
dahje vuoignat issorasat ovdal go hallagoahta

Olbmot geat vavddadit/gahkket, sahttet rahkadit strategiijaid unnidit dahje Ciehkat
vavddadeami/gahkkama, omd. garvit dahje lonuhit saniid. Sii sahttet dadjat «Mun
lean vajaldahttan maid galgen dadjat» dahje lonuhit sani go alga vavddadit/gahkkat:
«Mun stohken iezan vie- vie- vie ... ieZan oappain sotnabeaivvi». Sii sahttet maid
garvit muhtun dilalasvuodaid nugo omd. hallat Coahkkimiin dahje jearrat gaZaldagaid
luohkas.

Eahpadusat dahpahuvvet maiddai dabalas hallamis. Dajaldagaid geardduheapmi,
oddasit algin ja dadjat «eh» ja «hmmy ii dabalac¢¢at adnojuvvo
vavddadeapmin/gahkkamin.

Man ollu olbmot vavddadit/gahkket?

Okta proseanta ravesolbmuin vavddada/gahkka. Vihtta proseantta olbmuin bohtet
vavddadit/gahkkat eallinaiggis, juoga mii ¢ajeha ahte ollu manat heitet
vavddadeames/gahkkamis. Muhtumat ozzot spesialisttas veahki dasa.
Vavddadeapmi/gahkkan lea dabaleabbo ganddaid/bartniid gaskkas go nieiddaid.

Resursaarka oahpaheddjiide geain leat oahppit geat vavddadit/gahkket 3/12



&S Statped

Mii lea sivvan vavddadeapmai/gahkkamii?

Arvaluvvo ahte vavddadeapmi/gahkkan ovdana daningo lea unna erohusa$ das movt
vuoinnamaccat leat €adnojuvvon oktii. Smavva manain dat oktavuohta ain ovdana,
mii sahtta Cilget manne nu ollu manat besset eret vavddadeamis/gahkkamis. Vaddu
daida arbejuvvot. Sullii 80 proseantta manain geat vavddadit/gahkka lea bearaslahttu
gii maiddai vavddada/gahkka. Eara mii sahtta leat mielde ovddideamen
vavddadeami/gahkkama, leat mana hallangalggat ja gielalas galggat. Dasa lassin
sahttet dovdduide laktaseadd;ji assit vaikkuhit, ovdamearkka dihte jus manna hui
hearki dahje fuolas. Faktorat mana birrasis, nugo omd. vuorrovaldin ruovttus dahje
skuvllas, sahtta maid vaikkuhit mana hallama njuovzilvuhtii.

Goas galggan fuolastuvvat mana hallama njuovzilisvuodas?

Ollu manat vasihit digodaga goas eai nu njuovzilat, erenoamazit dan aiggis go
manna lea oahppamin ja ovddideamen ieZas giela. Jus manna lea
vavddadan/gahkkan badjel jagi almma geahpedeami haga, ja sus lea muhtin
bearraSis gii vavddada/gahkka dahje lea bardni/ganda, de lea eambbo jahkehahtti
ahte vavddadeapmi/gahkkan sahtta bistit, ja veahkki berre ohccojuvvot. Jus manna
dahje vahnemat leat fuolas, de galga avzzuhit ohcat veahki nu arrat go vejolas.

Gavdno go dalkkas?

Smavva manaid arra intervenSuvdna lea ¢ajehuvvon leat beaktileamos
doaibmabidju. Boarraset manaid ja nuoraid divdSu ulbmilin lea unnidit vaikkuhusaid
maid vavddadeapmi/gahkkan dagaha nuora eallimii, dan bokte ahte veahkehit sin
gavdnat strategiijaid movt stivret vavddadeami/gahkkama, nannet sin ieSdovddu ja
veahkehit sin giedahallat jurdagiid ja dovdduid mat gusket vavddadeapmai/
gahkkamii.

Makkar dilalaSvuodat dagahit ahte olbmot vavddadit/gahkket eanet, ja manne?

Vavddadeapmi/gahkkan sahtta leat hui ieSgudetlagan ja sahttet leat aigodagat goas
lea hui njuovzil. Muhtun dildlasvuodat leat eanet hastaleaddjin olbmuide geat
vavddadit/gahkket ja earat fas leat alkibut. Go dan dadja, de leat buohkat
ieSgudetlaganat eaige leat seamma njuolggadusat mat gustojit buohkaide.

Olbmot geat vavddadit/gahkket sahttet leat njuovzileappot go dovdet iezaset
rafalazzan ja unnan husSaluvvon go leat olbmuiguin geat dihtet ahte sii
vavddadit/gahkket. Sii sahttet davja lavlut almma vavddadeami/gahkkama haga.
Muhtumat vavddadit/gahkket eambbo hussas dilalaSvuodain. Dat sahttet leat nugo
sagastallamat amasolbmuiguin dahje eisevalddiiguin, dahje go hallet joavkkus. Sii
vasihit davja ahte ovdanbuktimat dahje sagastallamat luohkas leat eambbo
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hastaleadd;it, ja sahtta leat hui vattis oazzut buot fuomasumi alcces, ovdamearkka
dihte go lohka jitnosit.

Movt galggasin reageret go muhtun vavddada/gahkka?

Veahkeha reageret nu «dabalac€at» go vejolas. Joatkke guldalit olbmo, beros das
maid son muitala, doala ¢albmeoktavuoda ja atte sutnje aiggi garvet dan maid son
aigu dadjat.

Maid in galggase dadjat?

Olbmot geat vavddadit/gahkket muitalit midjiide ahte ii lave avkkuhit oazzut njuolggo
ravvagiid sin hallama birra. Sii dabalac&at dihtet maid ieZza mahttet, muhto sis leat
vattisvuodat ollasuhttit dan. Sii davja bivdet aiggi ieza garvet, eaige sii dabalaccat
liko jus earat loahpahit cealkagiid sin ovddas. Sii eaige haliit ahte sidjiide
daddjojuvvo ahte fertejit doapmat, valdit gulul dahje vuoignat albma ladje.

BerreSeimmet go diktit ohppiid geat vavddadit/gahkket, hilgut doaimmaid maid
atnet vattisin?

Vaikko mii haliidit ahte oahppit hastalit iezaset eaige divite vavddadeami/gahkkama
raddjet sin, de soitet sii darbbasit doarjaga vai oZzzot ieSluohttamusa ¢adahit vattes

doaimmaid. Davja lea avkkala$ jearrat oahppis guovtta gaskan movt son haliidivceii
ahte muhtin reagere su vavddadeapmai/gahkkamii ja movt giedahallat hastaleaddji
hallandilalasvuodaid.

2. Movt giedahallat ohppiid geat
vavddadit/gahkket

Jeara ollu ieSgudetlagan gazaldagaid gavnnahan dihte maid oahppi haliida ahte don
barggat:

¢ Mii du mielas veahkeha juste dalle go vavddadat/gahkat?
e Mii du mielas ii veahket?

¢ Maid don haliidat ahte mun galggan bargat dahje dadjat go
vavddadat/gahkat?

Lea dehalas jearahit oddasit duos das, go oahppi darbbut sahttet rievddadit aiggi
mielde.

Resursaarka oahpaheddjiide geain leat oahppit geat vavddadit/gahkket 5/12



&S Statped

«Mun haliidan ahte oahpaheaddji ja earat mu skuvllas galget beassat diehtit mii lea
sivva go vavddadan/gahkkan, ja maid mun dovddan go vavddadan/gahkan»

Manat lea asSedovdit ieZaset vavddadeamis/gahkkamis. Lea ollu buoret

jearrat vavddadeami/gahkkama birra go Ciehkat ahte ii ipmir.

«Dan maid mun duodas haliidan, lea ahte oahpaheaddjit bohtet mu lusa
vai beasaseimmet halestit/humadit ovttas»

Go oahppi halla, de doala ¢albmeoktavuoda ja geahc¢cal fokuseret dasa maid
son dadja, ii ge movt dat daddjo. Dan botta go vuordit ahte oahppi loahpaha,
de galggat geahccalit Cajehit ahte leat rafalas$ ja ahte dus lea rumasgiella mii ii
Cajet ahte ferte doapmat.

«Oahpaheaddjit veahkehit go sii gehcéet munnje go halan/human»

Sahtat vaikkuhit dasa ahte oahppi lea oadjebas, jus lea darbu, muhto garvit
muitaleames sutnje maid son galggasii dahkat (omd. bisanit, rafut, vuoignat,
doapmat) daningo dat sahtta bidjat lassi hussa.

«Sii dadjet muhtun lahkai ‘valdde gulul’ ja nu ain, ja mun in riekta liilko go
sihtet mu valdit gulul go ieZan mielas halan/human oalle njozet alohii.»

«Muhtomin sii geahccalit veahkehit mu heajos vugiin ja dadjet ‘garve dal
cealkaga’.»

Soaittat sahttit geahpedit iezat hallanleavttu dahje valdit eanet bottuid vai
leat avkkalas ovdagovva oahppai.

Jus oahppi dan haliida, de sahtat varrogasat dovddahit hastaleadd;ji diliid itge
rahkat das stuora assi. Ovdamearka: «Mun oainnan ahte lei vattis dutnje,
muhto don dusSe jotket»

Atte positiivvalas movttiidahttimiid dahje mahcahusaid oahppai gii
vavddada/gahkka (ii dusSe hallama birra), muhto ii dakkar vugiin mii lea
Cielgasit earalagan go eara ohppiid ektui.

3. Doarjut oahppi gii vavddada/gahkka

luohkkalanjas

Das vuolabealde lea listu mas leat Cuoggat movt doarjut oahppi gii vavddada/gahkka
luohkkalanjas:

Atte oahppai gii vavddada/gahkka, doarvai aiggi vastidit//hallat/lohkat.

«Mu ustit gii duodai bero$ta mu vavddadeamis/gahkkamis, muita alo addit
munnje doarvai aiggi»

Rahkat saji «jurddasanaigai» ovdalgo oahppit hallet.
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e Leage buorre ovdagovva geas lea rafalas hallan ja geahpeduvvon
hallanleaktu, ja |aze dili rafalas luohkkalatnjabirrasii.

¢ Fuolat ahte oahppit hallet vurrolagaid eaige balkkaSuvvo go valdet sani
lobi haga.

e Fuolat ahte oahppit njeidet gieda go earat hallet, ahte sii guldalit eaige botke
dahje hala/lhuma dan botta go earat hallet.

e Oahppai gii vavddada/gahkka, sahtta leat alkit muitalit goas son haliida hallat.
Daga Siehtadusa ohppiin movt dat galga ¢adahuvvot.

e Hallat vurrolagaid luohkas ¢ohkkansajiid vuodul dahje fertet dadjat juocida mii
lea planejuvvon dihto aigai (omd. namaid Cuorvuma aigge), sahtta lasihit
deattu. Seamma guoska hallat diimmu loahpas go eara oahppit dusSe vurdet
beassat skuvllas olggos. Sahtta veahkehit jus oahppit geat vavddadit/gahkket
besset valdit sani arrat dahje diktit ohppiid muitalit vuoruid mielde.

e Sahtta leat vuogas avzzuhit buohkaid oassalastit luohkas. Cielga struktuvra
lohkan- ja hallanbargguin sahtta veahkehit ohppiid geat vavddadit/gahkket
vasihit ahte sii sahttet searvat. Alggus sahtat algit oanehis njalmmalas
bihtaiguin smavva joavkkuin dahje oahpes olbmuid ovddas. Darbbu mielde
oahppi sahtta vastidit dahje lohkat ovttas earaiguin. De lasihat bargovuoruid
guhkkodaga ja/dahje guldaleaddjijoavkku sturrodaga.

«Ale fal jeara sis maidege, go mu mielas dat dusse isolere sin.»

«Mun alo fuomasin ahte oahpaheaddjit lavejedje addit munnje oanehet
oasaZziid ja dat lei hui buorre go dat veahkehii mu sakka hukset ieZan
ieSluohttamusa»

¢ Fuomas ahte oahppit geat vavddadit/gahkket, muhtimin geah¢calit Ciehkat
ieZaset vattisvuodaid dainna lagiin ahte mahkas eai diede, bivdet andagassii,
dadjot dan eret dahje garvet searvamis.

e Ohppiin geat vavddadit/gahkket leat seamma digumusat go eara ohppiin. Jus
sii haliidit oassalastit muhtun doibmii (rolla ¢ajalmasas, doallat ovdanbuktima),
de ale divtte earaid bissehit sin.

¢ Go vavddadeapmi/gahkkan sahtta rievddadit, de sahttet leat beaivvit goas
oahppi ii haliit hallat. Dan sahtta Siehtadallat, dan sadjai go ¢adat
movttiidahttit.
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4. Doarjut oahppi gii vavddada/gahkka
luohkkalanjas: hastaleadd;ji dilalasvuodat

Vastidit Cuorvumii

Dohkket ollu ieSgudetlagan vastadusa nugo omd. «juo», «da», «lean das» jna.
Oahppit sahttet vastidit geigedettiin gieda. Namut ainnas dan oahppi gii
vavddada/gahkka arrat Cuorvumis.

Jitnosit lohkat luohkas

Lohkat oktanaga nuppiin ohppiin lave dabalaccat leat veahkkin ohppiide geat
vavddadit/gahkket. Go oahppit galget lohkat guovttis ja guovttis, de lea buorre valljet
ovttasbargoguoimmi gii lea smadahkes ja gierdeva$. Sahtta leat veahkkin ovdagihtii
diedihit oahppai gude teakstabihta galga lohkat vai beassa harjehallat. Fuomas ahte
dat sahtta maid dagahit ahte muhtin oahppit fuolastuvvagohtet.

Vastidit gazaldagaid luohkas

Atte ohppiide geat vavddadit/gahkket, vejolaSvuoda muitalit dihtet go vastadusa vai
eai. Fuomas jaskes darvanemiid (go oahppi vavddada/gahkka, muhto ii boade
jietna). Jeara ovtta gazaldaga havalis. Oahppit soitet haliidit vastidit
eaktodahtolacCat, dan sadjai go sis njuolga jearrat gazaldagaid.

Joavkosagastallamat

Lea dehalas avzzuhit oahppi gii vavddada/gahkka oassalastit joavko-
sagastallamiidda. Unnit joavkkut ja parat sahttet vuolidit oassalastindielmma. Siehtat
makkar signalaid oahppi sahtta addit go lea gearggus searvat.

Njalmmalas ovdanbuktin

Sanhtta leat alkit ovdanbuktit unnit joavkkuide. Lea dehalas 1ahcit eanet
vejolasdvuodaid harjehallat. Ovdal ja mannil njalmmala$ ovdanbuktima sahtta leat
buorre guovtta gaska sagastit ohppiin gii vavddada/gahkka, vai son dovda doarjaga.

Njalmmalas geahé€aleapmi/eksamen

Cielggat leago oahppis gii vavddada/gahkka vuoigatvuohta oazzut guhkit aiggi. Ballu
njalmmalas eksameniidda sahtta davja vaikkuhit njuovzilvuhtii. Ohcamusas
guhkiduvvon aigai eksamenis sahtta bidjat mielddusin reivve logopedas. Huma/hala
guovtta gaska ohppiin gii vavddada/gahkka vai son dovda iezas dorjojuvvon. Atte ollu
vejolasvuodaid harjehallat ovdagihtii.
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5. Giedahallat hardima ja givssideami

Ollu oahppit hardojuvvoijit dahje givssiduvvoijit ja muitalit midjiide ahte sii vasihit
negatiiva reakSuvnnaid (omd. boagusteami) go vavddadit/gahkket. Sii sahttet maid
dovdat iezaset isolerejuvvon.

Dabaleamos givssidanhamit leat gohéusnamat ja vavddadeami/gahkkama
addestallan. Dorjolas (subtiila) reakSuvnnat (omd. oahppit geat nirvot dahje
mojohallet) go muhtun vavddada/gahkka luohkkalanjas, sahttet vasihuvvot seamma
lossadin.

Oahpaheaddjit galget jearrat ohppiin mii dahpahuvva sihke luohkkalanja
siskkobealde ja olggobealde.

Gavdnoijit ollu avkkalas resurssat hardima ja givssideami birra mat sahttet
veahkehit du ja du oahppi dustet hastalusa. Geahca iezat skuvlla
njuolggadusaid givssideami birra.

Fuomas aiggiid goas sahtta dahpahuvvat hardin (omd. bottut, borranbottut) ja
oza givssideami mearkkaid. Bivdde bargoustibiid diedihit dutnje nu johtilit go
vejolas.

Mearkkasumit mat leat oaivvilduvvon leat buorit, sahttet vasihuvvot unohassan
ohppiide geat vavddadit/gahkket.

«Jus muhtun jearai mus mii mu namma lea ja mun geavahin guhkes
aiggi ... ja sii dadje ‘leat go vajalduhttan dan?’ vaikko dat galggai leat
Suohtas, de sahtii munnje Saddat vaivi.»

Veahkeha leat didolas ahte mii leat buohkat ieSgudetlaganat ja ahte
oahpaheadd;i Cilge eara ohppiide mii lea vavddadeapmi/gahkkan. Dat sahtta
geahpedit givssideami. Oahppi soaita haliidit leat veahkkin muitaleame
luohkkai vattu birra.
«Lean veaha$ earalagan go buohkat earat dannego mun
vavddadan/gahkan, muhto buohkat earat leat earalaganat ieZaset
lahkai.»

Sahtat veahkehit oahppi oahppat movt vastidit go eara oahppit givssidit su.
Olles luohkka sahtta ovttasradiid gavdnat ¢ovdosiid dasa mo vuostalastit
givssideami.

«Dalle go ledjen manaidskuvillas, de muittan ahte muhtin boagustii mus
Jja mun in aibbas diehtan maid galgen dahkat. Jus muhtin jearra mus dal
manin mun halan na, de jahkan ahte lea alkit muitalit go dalle sii dihtet
dan birra ja jus mun ain vavddadan/gahkan, de sii dihtet dan birra ja sii
dihtet movt dan galgéa giedahallat.»
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e Ramideamit, hastalusat ja rollaspeallu sahtta lasihit ieSluohttamusa ja
roahkkatvuoda. Dat sahtta leat mielde dagaheame ahte oahppi nagoda
giedahallat hardima ja givssideami buorebut.

e Jus oahppi orru hirbmadit sirrejuvvon sosialala¢Cat, de sahtta leat avkkalas
oddasit arvvostallat gos oahppi €ohkka klassalanjas. Arvvostala rahkadit
joavkku mas leat ovddasvastideadd;ji ja fuolalas oahppit geat fatmmastit eanet
raSes manaid stoahkamiidda ja doaimmaide.

«Mun fertejin geahccalit oalle garrasit hahkat ustibiid mu hallama geaZil. »

6. Ovttasbargu

Ovttasbargu gaskal vahnemiid, oahpaheddijiid ja logopeda lea erenoamas dehalas
vai sihkkarasta oktasas$ lahkoneami. Coahkkimat berrejit dollojuvvot jeavddalaééat
vai buohkat dihtet oahppi progreSuvnna ja makkar doarjaga oahppi darbbasa aiggis
aigai.
e Oahpaheaddjai lea avkkalas deaivvadit oahppi logopedain ja vahnemiiguin
vai sii barget seamma ulbmila guvlui.

e Oahppit geat vavddadit/gahkket, sahttet hejot birget skuvllas, erenoamazit jus
eai haliit jearrat veahki dahje leat mielde luohkas. Sin progreSuvnna berre
darkilit gozihit ja sagastallat vahnemiiguin.

«In leat muitalan ieZan oahpaheaddjai ahte mun vavddadan/gahkan go
lean balus.»

o Vahnemat soitet haliidit sagastallat mana sosialalas dili birra skuvllas.

Lea dehalas muitit sagastallat ohppiin, go doaivumis sii ieZza dihtet maid darbbasit.
Planenskovvi (geah€a ¢uovvovas siiddu) sahtta leat buorre vuolggasadji
sagastallamii. Jus oahppi ii oac€o logopedadivssu, ja don (dahje sii) leat fuolas
vavddadeamis/gahkkamis, de berret ¢ujuhit logopedii (vanhemiid miedihemiin).

«Mu mielas logopedaveahkki lea hui dehalas go dat veahkeha mu
dovdat iezan buorebun.»
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Planenskovvi

Movt mu sahtta doarjut luohkkalanjas/skuvllas

Oahppi namma

Ceahkki

Movt reageret go mun vavddadan/gahkan

Jitnositlohkan luohkas

Vastidit gazaldagaide luohkas

Digastallamat luohkas ja njalmmalas ovdanbuktimat

Njalmmalas geah&caleapmi/eksamen

Giedahallat hardima ja givssideami

Coahkkimat gaskal skuvlla, vahnemiid ja logopeda

Oahppi vuollaic¢ala Oahpaheaddiji vuollai¢ala

Beaivi: Kopiija:

Evaluerejuvvo:
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Makkar veahkki gavdno?

Valdde oktavuoda iezat baikkalas PP-balvalusain.

Eanet diedut vavddadeami/gahkkama birra:

e Statped
Neahttasiidu: statped.no

¢ Norsk interesseforening for stamming og lgpsk tale
Neahttasiidu: stamming.no

e The Michael Palin Centre for Stammering Children
Neahttasiidu: stammeringcentre.org

© Statped
Telefovdna:
02196

www.statped.no

facebook.com/statped
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