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Edtja daam goerem tjirrehtidh maanan eejhtegigujmie jallh deliealmetjinie/almetjigujmie.
Maahta jijtie veeljedh mejtie seejhta gyhtjelasside maanine digkiedidh.

Daate saejroe persovnebievnesigujmie sierrene voorhkesavva dehtie jeatjah
gihtiemegoereste juktie anonyme gietedimmiem daatijste tjirkedh.

Nomme (maana)

Reakedsdaatoe (maana)

Eejhtege/aeliealmetje 1 Eejhtege/aeliealmetje 2

Nomme

Tellefovne

E-paaste

Tjirrehtimmien daatoe

No&orjen versjovne englaantengielen versjovnen mietie, 29.09.14. Saemien jarkoestimmie 2025, néérjen versjovnen
mietie. Jarkoestamme &aarjelsaemien gielese: Ellen Bull Jonassen jih Ajlin Jonassen Kraik. Sjiehtedamme
aarjelsaemien gielese: Aasta Joma Granefjell, Statped 2025.
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Maahtah baajedh arrodh gyhtjelassh vaestiedidh mejtie ih maehtieh vaestiedidh.

Gyhtjelassh gahkestimmien aalkoven bijre

1. Man bé&eries maana gosse doh voestes gahkestimmievaehtah vihtesjih?

2. Gahkestimmie eelki

O O O ] =
Annetji annetji,  Annetji annetji,  Naa faahketji Faahketji, vielie ! guhte
jeerehti ij naan soejme vielie vielie itjimies itimies sjidti 1-3  alernatijvijste
gahkestimmien itimies sjidti sjidti aktene biejjine Im daejrieh

jih viesjies vahkosne
gahkestimmien Im mujhtieh
gaskem
3. Buerkesth guktie gahkestimmie lij gosse eelki.
O Im mujhtieh/im daejrieh
Gyhtjelassh gahkestimmien evtiedimmien bijre
4. Gahkestimmie orrijamme?
[ [ [ [ [ [
Jaavoe, Jaavoe, ljje, vielie ljje, stabijle ljie, men Im daejrieh
eevre mahte itimies geahpanamme
sjidteme
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5. Jis gahkestimmie lea eevre orrijamme jallh mahte, man baeries maana gosse heannadi?
Jeatjah lahtestimmieh?

6. Jis baastede ussjedh dejtie minngemes 6 askide; gahkestimmie jeereldihkie orreme
(vuesiehtimmien gaavhtan vahkoste vahkose jallh biejjeste beajjan)?

OJaavoe Oljje O Im daejrieh/im mujhtieh

Jis jaavoe, man guhkiem boelhkh vaesieh? Biejjieh? Vahkoeh? Askh? Jaepieh? Mah boelhkh
gahkestimmien namhtah? Jeatjah lahtestimmieh?

Gyhtjelassh gahkestimmien symptomi bijre

7. Buerkesth gahkestimmiem. Akte jallh jienebh elementh maehtieh sjyéhtehke arrodh dov
maanese: Soptsestimmie (vuesiehtimmien gaavhtan repetisjovnh, guhkiedimmieh,
geerestimmieh)

Kraahpesvihtiemh (vuesiehtimmien gaavhtan, treemhpeme, snjurmeme, baarhte vuejnedh)

Uvtemestrategijh (vuesiehtimmien gaavhtan baakoeh malsodh, uvtedh meatan arrodh sjiere
tsiehkine, ddemiedidh ov goh ij maam daejrieh, gihtjedh mejtie jeatjebh maehtieh sov avteste
soptsestidh)

Reaksjovnh domtesigujmie jallh jeatjah reaksjovnh gahkestazemman
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8. Mennie mieresne maana lea voerkes satne gahkeste?

9. Dov maana saemies strategijh nuhtjie juktie kontrollem utnedh gahkestimmien bijjelen?

10. Naan sjiere emosjonelle tsiehkieh gosse maana vielie gahkeste? Arroeh giemhpe
mierhkesjh gaajhkem mij faamosne.

OAnnetji eadtjohke O Hajnan O Geerjene
CONahkeren 0 Seadtoes O Im daejrieh/im mujhtieh
O Jeatjah:

11. Naan sjiere emosjonelle tsiehkine maana vaenebem gahkeste? Arroeh giemhpe biejh
kroessem gaajhkese mij lea faamosne.

OAnnetji eadtjohke O Hajnan O Geerjene
CONahkeren 0 Seadtoes O Im daejrieh/im mujhtieh
O Jeatjah:

12. Naan sjiere tsiehkine gusnie maana vielie gahkeste? Jis jaavoe, arroeh giemhpe
buerkesth.
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13. Naan sjiere tsiehkine maana vaenebem gahkeste? Jis jaavoe, arroeh giemhpe buerkesth.

Gyhtjelassh aarebi baehtjierdimmien bijre?
14. Dov maana baehtjierdimmiem aadtjeme gahkestimmien gaavhtan?
O Jaavoe O ljje O Im daejrieh/im mujhtieh

Jis jaavoe, man baeries dov maana lij gosse dihte baehtjierdimmiem gahkestimmien
gaavhtan aadtjoeji?

Gie baehtjierdimmiem darjoeji?

O Logopeede [ Jeatjah:

Buerkesth baehtjierdimmiem dan hijvenlaakan maahtah.

Man daamtaj maana baehtjierdimmiem aadtjoe;ji?
O 1-9 aejkieh O 10-19 aejkieh O Vielie goh 20 aejkieh

O Gellie jaepieh O Im daejrieh/im mujhtieh

Siejhme gyhtjelassh

15. Mah jeatjah fuelhkielihtsegh mah gahkestieh jallh leah gahkestamme? Vaeltieh meatan
gaajhkh maadtoeladtjh mah gahkestamme, jalhts ajve denehks boelhkem maanabaelien.

OJaavoe Oljje O Im daejrieh
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Jis jaavoe, mah maadtoeladtjh?

Buerkesth maadtoeladtjen/maadtoeladtji gahkestimmiem (vuesiehtimmien gaavhtan,
gahkestimmie tjoodtjesti maanabaelien jallh rydhki geerve aaltarasse, gahkestimmie lij /lea
viesjies jallh itjmies?)

16. Mah jeatjah fuelhkielihtsegh mah tsagkesh utnieh jallh atheme soptsestimmine, gieline,
tjaelieminie jallh ADHD:ine?

OJaavoe Oljje Olm daejrieh

Jis jaavoe, arroeh giemhpe vedtieh detaljh dan bijre

17. Dov maana reakasovvi gosse naajsan orreme 9 askh (veanhtadamme daatoe +/- gdokte
vahkoeh)?

OJaavoe Oljje Olm daejrieh

Jis ij, man gellie vahkoeh tjidtjebe naajsan orreme gosse maana reakasovvi?

18. Lij sdemies komplikasjovnh mearan tjidtjebe lij ndajsan jallh baersieldimmesne?

OJaavoe Oljje O Im daejrieh

Jis jaavoe, arroeh giemhpe buerkesth
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19. Vaektoe reakadimmesne

20. Dov maana naan medisijnen diagnovsh/skiemtjelassh atna?

CJaavoe Oljje O Im daejrieh

Jis jaavoe, arroeh giemhpe buerkesth

21. Dov maanan aerpenh? OJaavoe O lje

Jis jaavoe, arroeh giemhpe bievnieh tjoelen jih reakedsdaatoen bijre.

22. Dov maana guektiengieleldh? OJaavoe Olljje

Jis jaavoe, giejnie jih mennie gielesne dov maana soptseste?

Gaetesne

Maanagiertesne/skuvlesne

Jeatjah tsiehkine

Guhte daejstie gielijste lea maanan veaksahkommes giele?

Gahkestimmie jeerehte dej joekehts gieli tjirrh?

23. Guktie datne dov maanan soptsestimmiem jih gieleldh maehtelesvoeth vuarjesjh?
O Aareh/geerve [ lemie, seamma goh jiemmehke maanah O Sédjmes/seassoeh
O Im daejrieh

Lahtestimmieh
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24. Jis dov maana lea skuvlem aalkeme, mennie klaassedaltesisnie lea?

25. Dov maana naan sjiere haestemh skuvlesne atna, vuesiehtimmien gaavhtan:

Haestemh lohkeminie OJaavoe Oljje OIm daejrieh
Haestemh tjaelieminie OJaavoe Oljje OIm daejrieh
Haestemh matematihkine  OJaavoe Oljje Olm daejrieh
Jeatjah

Jis jaavoe. Magkeres viehkiem jallh ddarjoem dov maana aadtje?

26. Dov maana naan psykiske haestemh jallh haestemh daemiedimmine daajreme?

OJaavoe Oljje Olm daejrieh

Jis jaavoe, arroeh giemhpe buerkesth

27. Jeatjah lahtestimmieh dov maanan bijre.
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