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Nejtsusj gut mahkkul

Julevsame versjavnna The Girl Who Stutters -
jarggaluvvam The Stuttering Foundation (Jane
Fraser, president) dahkkidime milta.
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Nejtsusj gut mahkkul

Dat la jarggaluvvam versjavnna ieme The girl who stutters ©Stuttering
Foundation www.stutteringhelp.org

Adéastuhtedum darogiellaj 10.09.2021

Dat la subtsas mij hiehpa gasskadase oahppijda. Ajgada, ahpadiddije ja
logopeda mahtti lahkat "Nejtsusj gut mahkkul" suv siegen guhti mahkkul, ja
ihkap suv oarbbenij siegen.

Subtsas la nejtsutja birra gen namma | Majja, mij mahkkulibme | suniji, ja suv
vuostasj biejve logopeda guossen gen namma | Bavva. Subtsas
lahpaduvva duoddediedoj ma vuosedi maijt duodde tjuovvolibme logopedas
mahtta liehket.

Samegiellaj jarggalam Lars Theodor Kintel. Sisanov darkestam ja hiebadam: Solvar Knutsen Turi.
Almodam: Statped, 2025.
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Tjalle ajggomus

Savav dat subtsas galgga viehkedit
ietja manajt gudi mahkkuli. Savav
dabddi buorebun ja ij desti nav aktu ga
dav li lahkam.

- Mia J.

Savvin subtsas mahtta avkken
oahppijda, familjajda ja fahkaulmutjijda.
Majja subtsas ja duoddediedo galggi buktet
diedojt, liehket suohtas ja vuosedit makkir
duodde viehkke logopedas mahtta liehket.
Ganuga ber ga vuojna galbav mij vuoset
ganugit galga, ja sladdi viehkkearkkaj
lahpan, jali joarke ber. Savvin lijkku
Nejtsusj gut mahkkul.

-RebeccaD. & Casey W.

Nejtsusj gut mahkkul
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Dale lij akti nejtsusj gen namma lij Majja. San

IEHTSIJ danssat. Buvtij moattelahkaj danssat:
hiphop, jazz, dalasj danssam, ballett, stepp ja
lyrinkalasj danssam. “Li gus divna vidaklassaga

NAV rahton?” imajdalaj Majja.



Ga dansaj de dabdaj ietjas friddja, dagu
biejvveladde jali goasskem mij halet vuonaj
ja varij badjel. Ja ga dansaj, de besaj radnaijt
iejvvit.
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Sijan lij agev edna sahka, duola dagu mij
la buoremus TV-programma jali gaktu
galgga vuoptajt tjabbodit. Majja soaptsoj
radnaj siegen. Ga besaj danssat ja radnajt
lejvvit de viek avvudalaj ja miha lij. “Suohtas
la danssat!” ajadalaj Majja
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Majja ajn buorebut lijkkuj sahkadit ga
danssat, ga sjattaj vajmmel, de VIEK
jahtelit sahkadahttaj. Ga superfartajn

sahkadij de jiena sehkanin njalmen.



&S Statped

4
]

Barkudalaj sahkadahttijn, ja ij lim ber bagojt

algus oadtjot. Suv radna buktin sahkadit nav
jahtelit ga ber sihtin, valla dav ittjij Majja naga.
“‘Dabddu dagu njuovtjav banjoj” ajadalaj Majja.
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Majja avvudalaj agev halloweenaj. Dan jage lij
tsahppegammban garvodam, garvvanij ‘halmugijt
jali skeelmmudagajt’ vattsatjit. Ittjij gal diede dan
jage galgaj halloween sjaddat vehi ietjalagas;.

Ga lij vedjan oappas siegen javlaj Majja “S-s-s-s-
sida gus dan goahtaj mannat?”
“Majjal” tjuorvvistij oabbas, “mahkkuli gus?”
“A-a4-4-4-andagis! Dat ber dahpaduvva” javlaj.
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Vuojnnet oabbas vajalduhtij Majja mahkkulij,
valla ittjij gal Majja vajalduhte. “Mij dalla
dahpaduvaj?” ja “mij la mahkkulit?” imajdala;j.

Gehtja tjuovvusav nr.1
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Manenagi ga Majja stuoroj, de ajn vil
ienebut dehpudij. Mahkkulij. Ajadala;
“gahtu gus dat ruvva?”

Gehtja tjuovvusav nr.2 9
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Ittjij gado. Vaerranij. Ittjij diede majt galgaj
dahkat. Dabdduj darmedibmen ja aktu. Nagin
biejve badij ieddnes suv sagajda.

“‘Majja, dabda gus goassak gassjel javllat dav
majt halijda javllat?”

Majja rahttij vuojnadagav ja javlaj “Mahkkulav.
M-m-m-m-mahkkulav. Dabddu dagu da
iehtjada li muodugattja madi man lav
letjalagasj.”

10
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“Majjatjam, dat la ardnigis, ella divna
muodugattja.” leddne Majjav farmastij.
“Valla ieddne,” javlaj Majja, “majt galgav dahkat?
Maijt galgav d-d-d-d-dahkat?”

“Gieres dan, gal maj logopeda lusi mannin.
Logopeda diehta jur majt galggap dahkat.”

Majja ajadaldj “sjattasj gus dat munji avvanis
viehkken?”

11
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Majja balaj logopedav iejvvimis. Tjuottjoj
dan stuorra bieddjis tsiekkadusa algusjbielen
ja gehtjaj bajas dav guhka, rades trahpav.

12

Gehtja tjuovvusav nr. 3



s Statped

Diedij nagin amugijn galgaj mahkkulime
birra giehttot. Balaj. Sujna lidjin biejvvelatte
tjoajven, valla de ajadalaj “galga liehket
duosstel.”
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Majja vuordij birrusij guokta minuhta, valla
dabdduj dagu guokta tijma. Vijmak badij guhka
ja siekkes almaj. Guggnidij vaj M3jja besaj suv

tjalmijda gaehttjat, ja de giedav galggij
buorastahtatjit.

“Hei, mij la duv namma?” javlaj. Majja giehta lijj
nav unne suv gieda sinna.

Gehtjaj bajas ja javlaj “Majja, M-M-Majja.”
De almaj javlaj “Hei, muv namma | Bavva, man aj
mahkkulav. Boade farruj sisi, de sagastinno.»

14
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Dabalattjat ittjij navti bala. Manen lij nav hebas?
“Gaktu sa lik dat sjadda mannat?” gjadala.
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“Sidav, sidav galga sahkadit, vaj besav duv
mahkkulimev arvustallat” javlaj Bavva.
letjas sinna ajadalaj Majja “neeeel, iv sida, iv
sida!”. Bavva vuojnij dat lij lassat Majjaj; ij lim
ajn garves nav alov ietjastis vuosedittjat ajn.
De javlaj “Majja, mahtak gus javllat vihtta
bago gaktu dabddu mahkkulit?”

16
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“ASSJME, HADJE, VAJVVE!” tjuorwvij. “Dat la
aj HESSO ja GAVKAS!”

Dabd3j ietjas nav gievrran ga dalla lij
mahkkulimev barddum gasi gullu;.
Ajadalaj «ihkap ajtu ij lim allu tjzevtomaehttsa
logopeda lusa mannat?»

17
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Bavva majudaldj ga vuojnij Majja ij
lim dassti nav balon. “Mahkkulibme | dassju
unna oasasj mujsta” duoddistij. “Dansav, oavdastalav,
man lav unnaoappasj, niejdda
ja raddna.

Sluogas lav, spanskagielav buvtav, halmugijda
lijkkuv”

18
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Haehkkat lij ajgge nahkam, “de allijma» javla;
Bavva. Ajgge lij nav jahtelij gallam!

“Ihkap ij la nav vajvve liehket ietjalagasj?”
ajadalaj Majja.

19



&S Statped

Manenagi ga ajgge manna de Majja joarkka
mannat Bavva guossaj dan stuorra bieddjis
tsiekkadusan, valla dalla ij desti dabddu
varalasj bajkken. Logopedatijma zella agev
alkke, valla oahppa dahkkidit gaktu sahkat
ja geenhttjal duov dav vaedtsagav mij viehket
vaj ij nav suhta ga mahkkul. Oahppa a;
majt mahtta vasstedit jus soames suv hardda
jali gatjat manen sahkat navti gaktu sahkat.

Majja famillja, radna ja ahpadiddje li suv
doarjjum manajskavla tjada. Dalla M3ajja ja
Bavva barggaba dajna gaktu Majja mahtta

soapptsot amas ulmutjij sagajn
nuorajskavlan. Bavva suv mujttadahtta ij
la mahkkulibme mij mierret guhtimusj san la,
valla juohkka dinnga ietjan sujna.

Gehtja tjuovvusav nr. 4 20



&S Statped

Majja dahkkidahttjaj la sierralagasj, mahkkulis;
dal vaj ij. lj la aktak jur dagu Majja. |lj la gus dat
suohtas?!lj aktat dansa, laga, bara, staga, lavlo,
tjajma ja sahkada dagu Majja. San dahka divna
dajt dingajt ietjalahkaj ga iehtjada, ja dav daga
dan aj. Dat la Majja subtsas.

“Mij la duv subtsas?”

21
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Jus mahkkula de
mahta logopeda
siegen barggat vaj
gavna vaedtsagijt ma
mahtti mahkkulimijn
viehkedit

Sij gudi mahkkuli Dé-bdo e

alu kontrallav mahlskullmey buvte,

- . valla san guhti mahkkul
massl jur ga mahtta hadjanit ja ballat
mahkkuli mahkkulime diehti

Soabmasa gudi mahkkuli
oadtju duoddevajvijt:
visses bagojt garvvi,

e s@mmi alov tjalmijda
gehtja

Sijaj vuojnnam gudi Gavnnuji gdlmma lagasj
mahkkuli doajmma mahkkulime majt mahtta
vehi ietjalahkaj ga gullat:
sahkadi guhkedime buododime
gaerddadime

10-jagak mahkkulimev navti tjielggi:

“Mahkkulibme | gé béhkuj daehppu ja ij dassta
besa” -Madjja

Tjuovos 1 (s. 7)
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Notahtta lagamusajda:

Muhttijn mahtta liehket lassat mahkkulime birra sagastit, valla ajnas la dan birra rahpasit
giehttot. San guhti mahkkul ihkap dabdda ij la ssemmi aktu ja baessd mahkkulime birra giehttot
vani skamadimes jali hehpanimes jus famillja dan birra rahpasit giehttu. Jus familjajn
mahkkulime birra sagas, de sjattasj davk aj alkkep iehtjadij sagastit dan birra. Jus mahkkulime
birra rahpasit giehttu de baessd aj radijt ja ressursajt ahtsat ma gdvnnuji sidjij gudi mahkkuli ja
sija familjajda. Nagina ddjs ressursajs li duola dagu gaktu logopeda mahkkulimijn barggi, gaktu
baessa iehtjadij sdgajda gudi mahkkuli (NIFS), ja gaktu gdvnna diedojt mahkkulime birra
naehttaressursajs(www.stamming.no, https://www.statped.no/taleflytvansker-stamming-og-
lopsk-tale/ og https://www.stamming.no/www.stutteringhelp.org, www.westutter.org).

Majt mahtta famillja dahkat ga mahkkulime birra ajggu sagastit?

¢ Lahkanit |3jes ja varrogis lahka;j.
Buojkulvis: “Vuojndv duolloj ddlloj vajvdstuva bdgojt dlgos oadtjot. Siddv diehtet gaktu
dabddu ga dat dahpdduvvad, ja siddv ddn galga diehtet mujna besa agev ddn birra
sagastit»
¢ GAavnnit reejdojt majt san dabdda.
Buojkulvis: Laga girjev ietja mana birra guhti aj vajvastuvva, ja ane subttsasav alggon
sagastallamij manajn suv hasstalusaj birra mahkkulime harraj.
¢ Gehtja gavnnuiji gus NIFS bajkalasj siebre (doarjjajuogos sidjij gudi mahkkuli) dappe
ganna dan aro. Dat mahtta liehket jasska sadje ganna baessa iehtjadij sagastit
mahkkulime birra.

Oajvvadusa logopedaj:

¢ Gatjadala rahpasit vdj sagastallam mahkkulime birra jahtuj boahta. Buojkulvissaj: “Diedd gus
manen muv guossen la uddni?”

4 Gatjada majt diehtd mahkkulime birra ja sidd manav ietjas definisjavnav buktet. Doajmma: ane
guoros djalviskdrtav boahtte bielen ja gahtjo mdnav javllat vihtta dinga majt mahkkulibme sunji
merkaj.

¢ Barggat daj asij halas ma mannaj li djnnasabmusa.

Buojkulvis: Gatjada manas makkir avkev sihta logopedatijmajs. Sihta gus manna konrollav
mahkkulime badjel? Sihta gus manna ienebut jahtuj boahtet hdlajn? Sihta gus manna
sagastimveedtsagav adnet vissa dilijn? Ulmme | logopedtijma galggi liehket havsskes
muossadibmen sunji guhti mahkkul, ja dav bierri tijmajn vuorodit.

Tjuovos 2 (s. 9)


https://www.stamming.no/
http://www.westutter.org/
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Majt mahkkulibme dunji merkaj? Tjallela vihtta assje

. Mahkkulibme .

Tjuovos 2 (s. 9)
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Majt logopeda dahka?

lejvvi suv guhti sihta viehkev
mahkkulimijn

Ganna bargga?
-skavlan ja manajgarden
-skihppijvieson
-allessjattukahpadusan

- PPD (pedagogihkalasj
psykolavgalasj dievnastusan)

Dav logopeda siegen daga:
-staga ja spela
- girjijt laga ja gavajt gehtjada
-sagastihtte

Bukta radijt ja oajvvadusaijt
guladallama birra

Bargga sihke mandj ja
allessjattugij!

Manen bierri logopedas
viehkev oadtjot?

- san iehtjadijs berus
-sihta viehkedit duv guhti
gielajn ja/jali halajn ratja

-suv lunna baessa ietjas dabdoj
birra sagastit

lennilsij gahtjoduvva
Speech Therapist jali SLPs

Tjuovos 3 (s. 12)
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Mij logopedatijman dahpaduvva?

Logopeda davk sjadda dujsta unnin gatjadallat vaj dujna oahpastuwa. Alu sihta diehtet gaktu mahkkulimijn
rijba, ja majna sida barggat ga logopeda guossen la.

Logopeda de barggd daj ulmij majt mierredihppe. Duola dagu girjijt lahkat, gavajt guovllat, spellat, stahkat

jali dassju sagastit.

Alu logopeda tjalla duov ddv, ja jienav baddi jali kamerajn/naehttafiellujn filmmi. Sivvan manen dav dahka la

ga navti mujttebihtte majna lihppe barggam, ja vuojnnebihtte mij dahpaduvva ga duov dav veedtsagav

gaehttjalihppe. Oajvveulmme | alu duv viehkedit, ja geehttjat jus dav majt dahkabihtte, la dunji viehkken.

Tjabbat
algget

Luojvoj
mahkkulib
me

Lidnasit
duohtadit

Luovvit
(pull-out)

Kansellierim
/ malssom

Duot dat sahkadimvaadtsak

Javla bagov lidnasit ja vanada bagojt. Buorre jus gullu dagu jiena tjoahkkaj
giesaduwvi

11111111111111

Valljit mahkkulit vani vajvastuvvamis
"Ha-ha-ha-harjjidallun suohttasa diehti ma-ma-mahkkulit"

Jus lidnasit duohtat de ij nav garrasit sahkada. Ajadalad njuovtjav duohtat sajijt njalmen
lidnasit jali baksima varrogisat aktij manni. Harjjidalld gaktu garra sdhkadibme dabddu

lidna sahkadime gaktuj.

e "Harjjidallun lines duohttamav!"

» Suojmma luovvit mahkkulimes. Ane rajdojt duola dagu lidnasit algget jali giehppadit

duohttat vaj alkket besa mahkkulimes.
«"Harjjidallun Ill (battasj dvddala tjabbat bagov luowvi) (luovvit) pullout."

Dibde mahkkulit, avddal vas mahtsa ja bagov lidnasit javla.
Ha-ha-ha-harjjidallun (badda) hahahaharjjidallun malssomav"

— N J S

Tjuovos 4 (s. 20)
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Harddemav ja givsedimev giehtadallat

Muhttijn ndgina iehtjadijt harddi danen ga e dadjada manen li ietjalagatja.
Hardeduvvat mahtta liehket |assat ja ij la ber diehtet majt mahta vasstedit.
Dala li nagin oajvvadusa majt mahta vasstedit ga mahkkulime diehti duv harddi

Tjielggi: Ihkap viehket jus tjielggi manen dan ietjalahkaj sahkada ja dat ij la duv
vihke. Ihkap ella iejvvim soabmasav guhti mahkkul, avddala. Jus mahkkulime

birra giehto de ihkap iehtjada e hardeduva mahkkulime diehti boahttedjggaj?

Javla saddnav: Dibde suv diehtet hadjana ga soames duv hardda mahkkulime

diehti. Ga subtsasta jur gaktu dan dav vaseda de dat nubbe dadjat
mahkkulibme ij la mige mav tjajmon adna.

Garveda: Logopeda siegen mahta gavnnat ietja vuogijt gaktu vasstedit ga

soames hardda jali gatjat manen dan sahkada dagu sahkada.

Juogadit: Ale bala sdgastimes radnajn, ajgadij, dhpadiddijijn jali logopedajn

dakkir gassjelisvuodaj birra ma dujna li ietja manaj. Ihkap duv dille barran jus
iehtjadij sdgasta dan birra.

Galga val diehtet: Véjku man véjvve | hardeduvvat, de la OK liehket guhti dan

la. Juohkkahattjan la juoga mij sijav vehi ietjalagatjin dahka.

Tjuovos 4 (s. 20)
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Gijtto:

Glenn Weybright ja Dr. Jennifer Larsen
darja avdas dajna subttsasijn. Sihtap aj gijttet Sarah
Cabalka daj tjappa gavaj avdas.



