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Nieida gii vavddada/gahkka

The Girl Who Stutters samegielat verSuvdna —
jorgalus man The Stuttering Foundation (Jane
Fraser, presideanta) lea dohkkehan.
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Nieida gii vavddada/gahkka

Da lea jorgaluvvon verSuvdna muitalusas The girl who stutters ©Stuttering
Foundation www.stutteringhelp.org

Odasmahtton darogilli 10.09.2021. Jorgaluvvon ja heivehuvvon samegillii 2025.

Dat muitalus heive gaskadasi ohppiide. Vahnemat, oahpaheaddjit ja logopeda
sahttet lohkat "Nieida gii vavddadii/gahkka" ovttas manaiguin geat vavddadit/
gahkket, ja maiddai oappaiguin ja vieljaiguin.

Muitalus lea nieidda birra gean namma lea Mia, mii vavddadeapmi/gahkkan lea
sutnje ja maiddai su vuosttas beaivvi birra logopeda luhtte gean namma lea
Lemet. Muitalusa loahpas leat lassediedut mat ¢ajehit mii logopedalas
cuovvoleapmi sahtta leat.

Samegillii jorgalan Berit Eskonsipo darogielat verSuvnna vuodul.
Samegielat sisdoalu darkkistan ja heivehan: Lone Nergard Boine ja Marit Inger Pulk.
Statped, 2025.
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Calli ulbmil

Mun savasin ahte dat muitalus
veahkehivCcCii eara manaid geat
vavddadit/gahkket. Doaivvun ahte sii
dovdet iezaset buorebun ja unnit okto
mannel go leat lohkan dan.

-Mia.

Moai doivo ahte muitalus sahtta leat
avkkalas ohppiide, bearrasii ja fagaolbmuide.
Mia muitalus ja lassediedut galget addit dieduid,
guoimmuheami ja ipmardusa das mii logopeda
cuovvoleapmi sahtta leat. Bisan ainnas go
oainnat bisanangalbba ja mana doarjjaarkii mii
lea manabealde, dahje loga njuolga Cada. Moai
savve ahte don liikkot muitalussii Nieida gii
vavddada/gahkka.

-RebeccaD. & Casey W.

Nieida gii vavddada/gahkka
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Oktii lei nieida gean namma lei Mia. Son
RAHKISTII dansut. Son mahtii ollu
ieSgudetlagan danssaid: hiphopa, jazza, dalaaiggi
dansuma,baleahta, steppajalyrihkalas dansuma.
“Lea go buot eara vidat luohka ohppiin NA ollu
dahkamus?” imastalai Mia.



Go son danssui, de dovddai iezas friddjan, dego
beaiveloddi dahje boazu mii ruohtai alaziin. Ja go son
danssui, de beasai deaivvadit iezas ustibiiguin.
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Sis lei alo ollu man birra hallat/hupmat, nugo sin
favorihtta TV-raiddu birra dahje sii ordnejedje
vuovttaid. Mia liikui leat ustibiiguin ovttas. Go

beasai dansut ja deaivvadit buot ustibiiguin, de

son sattai hui gealdagassii ja ilus.
“Dansun lea soma!” Mia jurddasii.
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Mia liikui vel eanet hallat/hupmat go dansut, ja go
Sattai angir, de hala-’/hupmagodii HUI jodanit.
Go halai/lhumai issoras jodanit, de jiethadagat

seahkanedje su njalmmis.
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Su hallan/hupman boatkanattai, ja lei vattis oazzut
olggos saniid. Su ustibat sahtte hallat/hupmat nu
jodanit go haliidedje, muhto dan ii nagodan Mia.

“Lea dego mu njuovcCca liveEii sorron”, smiehtai Mia.
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Mia lei alo gealdagasas ovdal halloweena. Dan jagi lei
son garvodan dielkogobban, ja lei rahkkaneame vazzit
‘njalggus vai gielis’. Son ii diehtan ahte dan jagas
halloween galggai Saddat earalaganin.
Geainnu alde iezas oappain dajai Mia
"H-h-h-h-haliidat go mannat duon vissui mii
duoppe lea?”

“Mia!” Curvii oabba hirpmastuvvamiin,
“vavddadit/ gahkket go?”
“A-a-4-andagassii! Dat dusde dahpahuvva”,
dajai son.
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Oabba orui vajalduhttan Mia boatkaneaddji vuogi
hallat/hupmat, muhto dan ii dahkan Mia.
“Mii bat dal aitto dahpahuvai?”ja“mii lea
vavddadeapmi/ gahkkan?” imasStalai son.

Geahca 1. mildosa 7
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Dadistaga go Mia sattai boarraseabbon, de
bodii boatkaneadd;ji hallan-/hupmanvuohki Cadat
ruovttoluotta. Son vavddadii/gahkai. Son
jurddasalai “javka go dat fargga?”.

Geahca 2. mildosa 9
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Dan ii dahkan.Sattai vearrat.Son ii diehtan maid son
galggai dahkat.Son dovddai iezas nu vartnuheapmin ja
okto. Muhtun beaivvi halestii/humadii iezas etniin.
“Mia,dovddat go muhtomin ahte lea vattis dadjat

dan maid haliidat dadjat?”

Mia gesii vuoinnahaga ja dajai “Mun
vavddadan/gahkan. Mu-mu-mu-mun
vavddadan/gahkan. Mu mielas buohkat earat leat

seammalaganat, muhto mun lean earalagan.”

10
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"Miazan, ii daga maidege, eai buohkat leat
seammalaganat.” Eadni buorrestii Mia.

“Muhto eadni”,dajai Mia, “maid galggan dahkat?

Maid galggan da-da-dahkat?”
“Rahkis Mia, moai sahtte mannat logopeda lusa.
Logopeda diehta juste maid moai sahtte dahkat.”

Mia jurddasii“veahkeha go dat mu
obanassiige?”

11
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Mia lei balus go galggai deaivat logopeda. Son
CuoCCui stuora vilges vistti olggobealde ja geahcCai
bajas guhkes, ceakko trahpa.

Geah¢a 3. mildosa 12
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Son didii ahte galggai hallat/hupmat amas olbmuin
vavddadeami/gahkkama birra. Son lei balus. Sus
Cagalduhtte Coalit, muhto de son jurddasii “don gal

fertet leat duostil.”

13
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Mia vurddii sullii guokte minuhta, muhto orui dego guokte
diimmu. Loahpas bodii guhkes ja seakka dievdu. Son guggii vai
Mia sahtii geahccat su Calmmiide, ja buorastahtii.

“Hei, mii du namma lea?”logai son. Sus lei stuora giehta Mia
gieda ektul.

Son geahcai bajas sutnje ja dajai“Mia,M-M-Mia.”
Dalle almmai dajai“Hei,mun lean Lemet,mun maid
vavddadan/gahkan. Boade mielde sisa, vai moai besse
halestit/humadit veaha.»

14
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Son ii laven leat nu balus. Manne son dal lei nu
njaigu? “Movt dat galga mannat?”, son jurddasii.

15
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“Mun haliidan, mun haliidan ahte don halat/humat
vai mun sahtan arvvostallat du vavddadeami/
gahkkama", dajal Lemet.
Miajurddasii iezainis “iii, mun in haliit, in haliit,

In haliit!”.Lemet oinnii ahte lei vattis Miai; son
il lean vuos gearggus Cajehit menddo ollu alddis.
De son dajai“Mia, sahtat go dadjat vihtta
dingga dan birra movt lea vavddadit/gahkkat?”

16
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"EARDUDAHTTI, DUSSASTU\/\/I éLUNDUDAI-ﬂﬂ}” lahttestii
son. “Dat lea maiddaiHEADASMUVVIja LAITTAS!”
Son dovddai iezas nu gievran mannel go lei bidjan

vavddadeami/gahkkama sadjai.

Son jurddasii «mannat logopeda lusa ii daidde
almmatge leat nu jallodat?»

17
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Lemet mojohalai go fuobmai ahte Mia ii lean Sat nu
balus. “Vavddadeapmi/gahkkan lea dusSe unna oasas
mus’, lasihasttii son. “Mun danssun, mun lean neavttar,
mun lean unnaoappas, mun lean nieida ja mun lean
ustit.

Mun lean jierbmai, mun mahtan spanskkagiela ja
mun lean vaibmil sohkkarii ja njalgaide.”

18
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Fahkka lei aigi nohkan, “dal moai letne geargan’, dajai
Lemet. Aigi lei mannan nu jodénit!

“li soaitte leat nu ahkit leat earalagan?”
jurddasii son.

19
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Aigi manna, ja Mia joatka fitnat Lemeha luhtte
dan stuora vilges visttis, muhto dat ii oro Sat nu
balddihahtti baiki. Logopedadiimmut eai leat alo alki,
muhto son oahppa dohkkehit movt son halla/hupma
ja geahcCaladda reaidduid mat dagahit ahte
vavddadeapmi/gahkkan ii Sat nu eardut.

Son maid oahppa maid son sahtta vastidit jus soames
harda su dahje jearra manne son halla/hupma nugo
dahka.

Mia bearas, ustibat ja oahpaheadd;it leat dorjon su
manaidskuvlla cada. Dal leaba Mia ja Lemet bargame
movt Mia sahtta illudit sagastallat odda olbmuiguin
nuoraidskuvllas.Lemet bivda su muitit ahte ii leat
vavddadeapmi/gahkkan mii mearrida gii son lea,
muhto visot eara suinna.

Geahcéa 4. mildosa 20
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Mia fuobmagodii ahte son olmmozin lea earenoamas, juogo son
vavddada/gahkka dahje ii. li oktage eara leat juste dego son. i
go leat vuogas?! Vuohki movt son dansu, lohka, borra,
stoahka, lavlu, boagusta ja halla/hupma ii leat seammalagan
dego vuohki movt earat dan dahket. Son dahka buot daid
assiid eara ladje go earat, ja dan dagat don maiddai.

Da lea Mia muitalus.

“*Mii lea du muitalus?”

21
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Olbmot geat
vavddadit/gahkket,
sahttet ovttasbargat
logopedain gavdnat

reaidduid mat sahttet
veahkehit

Dovddut eai duddjo
Olbmot geat vavddadeami/
vavddadit/gahkket, gahkkama, muhto
davja vasihit ahte olbmot geat
masset kontrolla go vavddadit/gahkket,

vavddadit/gahkket sahttet dovdat vaiwvi ja
leat fuolas dan geazil

Vavdda-

deapmi/
g a h kka N Muhtin olbmot geat

vavddadit/gahkket,
ovdanahttet lassevattuid:
garvit erenoamas saniid
lihkadit goruda, unnit
Calbmeoktavuohta

Olbmuid Gavdnojit golbma

vuoinnamaccat, ieSgudetlagan
g-eat vavddadeami/gahkkama
vavddadit/gahkket, maid sahtta gullat:
doaibmet veaha eara

lahkai go sii
hallet/hupmet

guhkideamit
darvaneamit
geardduheamit

10-jahkasas Cilge vavddadeami/gahkkama na:

“Vavddadeapmi/gahkkan lea go darvdna
sdtndi ii ge beasa das eret” - Mia

Mielddus 1 (s. 7)
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Fuomasupmi bearaslahtuide:

Muhtomin sahttd leat vattis hallat/hupmat vavddadeami/gahkkama birra, muhto lea dehalas leat
rabas dan birra. Olbmot geat vavddadit/gahkket, sahttet dovdat ieZaset unnit okto ja sahttet
hallat/hupmat vavddadeami/gahkkama birra heahpankeahtta jus bearas lea rabas
vavddadeami/gahkkama birra. Go halla/hupma bearrasiin vavddadeami/gahkkama birra, de sahtta
leat alkit hallat/hupmat maiddai eardiguin. Rabasvuohta vavddadeami/gahkkama birra adda
vejolasvuodaid ohcat ravvagiid ja resurssaid mat leat oldamuttos olbmuide geat vavddadit/gahkket, ja
sin bearrasiidda. Muhtun resurssat leat dan birra movt logopedat barget vavddademiin/gahkkamiin,
movt oazzu oktavuoda eard olbmuiguin geat vavddadit/gahkket (NIFS) ja movt gavdna dieduid
vavddadeami/gahkkama birra neahttaresurssain (www.stamming.no , https://www.statped.no,
www.stutteringhelp.org, www.westutter.org).

Maid bearas sahtta dahkat vai halla/hupma
vavddadeami/gahkkama birra?

¢ Lahkonit siivvut ja varrogasat.
Ovdamearka: “Mun oainndn ahte dutnje lea muhtomin vdttis oaZZut sdniid olggos.
Hadliidivccen diehtit makkdr dovdu dus lea go ddt ddhpdhuvvd, ja don galggat diehtit ahte
sdhtat hallat/hupmat muinna dan birra.»

4 Gavdnat materidla masa olmmos sahttd relateret.
Ovdamearka: Loga girjji eard mdnd birra geas maid leat muhtin vdttut, ja geavat muitalusa
vuolggasadijin sdagastallamii mdndin su hdstalusaid birra vavddademiin/gahkkamiin.

¢ Iskka gavdno go NIFS baikkalassearvi (doarjjajoavku olbmuide geat vavddadit/gahkket) doppe
gos don orut. Dat sahtta leat oadjebas baiki gos sahtta eardiguin sagastallat
vavddadeami/gahkkama birra.

Ravvagat logopedii:

4 Jeara rabas jearaldagaid go dlggahat sagastallama vavddadeami/gahkkama birra. Ovdamearkka dihte:
“Dieddt go manne don leat mu luhtte odne?”

4 Jeara maid manna diehta vavddadeami/gahkkama birra ja sida mana hutkat ieZas definiSuvnna. Doaibma:
geavat guoros jurddakdrtta mii lea ¢uovvovas siiddus ja bivdde mdnd dadjat vihtta dssi das maid
vavddadeapmi/gahkkan mearkkasa sutnje.

4 Bargga daiguin osiiguin hallamis/hupmamis main lea stuoramus mearkkasupmi mannai.
Ovdamearka: Jeara mdnds makkdr dvkki son diggosii logopedadiimmuin. Hdliida go mdnnd oaZzZut
kontrolla vavddadeami/gahkkama badjel? Hdliida go mdnnd leat eanet njuovZil eanas diggi? Hdliida go
mdnnd geavahit hdllan-/hupmanreaidduid erenoamds dildlasvuodain? Ulbmil lea ahte logopedadiimmut
galget leat positiiva vdsahusat olbmuide geat vavddadit/gahkket, ja dat galggasii leat guovdddzis
diimmuin.

Mielddus 2 (s. 9)
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Maid mearkka$a vavddadeapmi/gahkkan dutnje? Cale vihtta 43Si

gahkkan

Mielddus 2 (s. 9)
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Maid logopeda barga?

Sii deaivvadit olbmuiguin geat
haliidit veahki
hallamii/hupmamii

Gos sii barget?
-skuvllain ja manaidgarddiin
-buohcceviesuin
-ravesolbmuidoahpahusas

- PP-balvalusas (pedagogalas
psykologala$ balvalusas)

Dan dagat logopedain ovttas:

-stoagat ja spealat

govaid

-haleStat/humadat suinna

Sii addet radiid ja ravvagiid
gulahallama birra

Sii barget sihke manaiguin ja
ravesolbmuiguin!

Manne berret oazzut veahki
logopedas?
-sii beroStit earain
- sii haliidit veahkehit olbmuid
geain lea giella- ja/dahje
hallan-/hupmanvaddu

- don sahtat hallat/hupmat
iezat dovdduid birra

Engelasgillii sii gohCoduvvojit

Speech Therapists dahje SLPs.

Mielddus 3 (s. 12)
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Mii dahpahuvva
logopedadiimmus?

Logopeda varra jearra muhtun gazaldagaid vai beassa oahpasmuvvat dutnje. Sii haliidit davja diehtit
veaha dan birra movt dus lea vavddademiin/gahkkamiin, ja mainna haliidivé&et bargat
logopedadiimmuin.

Logopeda barga daiguin mihttomeriiguin maid doai leahppi bidjan, ovdamearkka dihte go

sagastallabeahtti.

Logopeda &alla davja notahtaid dadistaga, ja badde jiena dahje filbme
videokamerain/neahttadulbosiin. Sivvan dasa lea vai muita maid doai leahppi hallan/hupman, ja vai

beassa geahc&cat
reaidduid. Valdou

mii dahpahuvva du vavddademiin/gahkkamiin go doai geahc&€aleahppi ieSgudetge
Ibmil lea veahkehit du, ja geah&€at veahkeha go dat maid doai bargabeahtti.

leSgudetlagan hallan-/hupmanreaiddut

Litna algu

Daja sani litnasit ja fanahala jietnadagaid. Galggasii gullot dego jietnadagat gessojuvvojit
oktii

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Eakto-
dahtolas

Viélljet vavddadit/gahkkat eaktodahtolacc¢at almma viggamusaid haga
"Har har harjehallu eaktodahtolacéat vav vav vavddadit / gah gah gahkat

Gehppes
guoskkahat

Gehppes guoskkahat dahka hallama/hupmama unnit gealdagasas. Jurdda$ ahte njuovéca
guoskkaha sajiid njalmmis geahppadit dahje ahte baksamat mannet varrogasat oktii. Harjehala
movt garra hallan/hupman dovdo litna hallama/hupmama ektui.

" Harjehallu gehppes guoskkahaga!" )

Geassa-
deapmii

\

Geassadit gulul eret vavddadan-/gahkkadilalasvuodas. Geavat reaidduid nugo litna algima
dahje gehppes guoskkahaga vai élkit beasat eret vavddadan-/gahkkadildlasvuodas.

"Harjehallu ppp (boddu ovdalgo varrogasat ¢oavddat sani) pullout."

(pull-out)

Kanselleren

Divtte vavddadeami/gahkkama geavvat, mana dasto manos ja daja sani oddasit litna vugiin.
“Harjehal-hal-hal-lu (boddu) harjehaaaaaaallu molsuma"

/molsun

Mielddus 4 (s. 20)
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Giedahallat hardima ja givssideami

Muhtomin earat hardet earaid go eai ipmir/adde manne sii leat earalaganat.
Sahtta leat lossat go muhtun boagusta dus, ja lea vattis diehtit maid don galggat vastidit.
D4 leat muhtun evttohusat maid sahtat geavahit go harddahalat du vavddadeami/gahkkama dihte.

Cilge: soaitd veahkehit ¢ilget manne don halat/humat eard lahkai ja ahte
don it veaje dasa maidege. Don soaittat leat vuosttas olmmos, gean sii leat

deaivan, gii vavddada/gahkka. Jus don muitalat dan birra, de soaittat sahttit
hehttet ahte earat harddahallet vavddadeami/gahkkama geaZil boahtteaiggis?

Leage rehalas: Diedit dan olbmui ahte dutnje $adda vaivi go earat boagustit

das movt don halat/humat. Go don muitalat movt don vasihat dili, de soaita
nubbi addet/ipmirdit ahte vavddadeapmi/gahkkan ii leat a8Si mas boagusta.

Rahkkan: Ovttas logopedain sahtat maid gavdnat eard vugiid mo sahtat

vastidit go soames harda du dahje jearra manne don halat/humat nugo dagat.

Juogat: Ale bala héllamis/hupmamis ustibiiguin, vdhnemiiguin, oahpaheddjiin

dahje logopedain vattisvuodaid birra mat dus leat eard mandiguin. Dus soaita

Muitte: Vaikko lea vaivi harddahallat, de lea ortnegis leat dat gii don leat.

Juohkehacdcas lea juoga mii dahka sin veahas earalaganin.

Mielddus 4 (s. 20)
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Giitu

Glenn Weybright ja Dr. Jennifer Larsen
doarjaga ovddas dainna muitalusain.Mii maiddai giititSarah
Cabalkacappa govaid ovddas.



