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Niejte mij gahkeste

Noorjen versjovne. The Girl Who Stutters lea
jarkoestamme maenngan The Stuttering
Foundation lea dahkasjahteme (Jane Fraser,
presidente).
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Daate jarkoestimmie dehtie The girl who stutters ©Stuttering
Foundation www.stutteringhelp.org

Orrestahteme 10.09.2021.

Daate soptsese maanide gaskedaltesisnie sjeahta. Eejhtegh/aeliealmetjh,
lohkehtaejjah jih logopeedh maehtieh soptsesem “Niejte mij gahkeste” lohkedh
maanajgujmie ektine mah gahkestieh, jih mejtie aaj dej derpenigujmie.

Soptsese niejten bijre man nomme Mia, mij gahkestimmie disse lea, jih dan

voestes biegjjien bijre logopeede Glennen luvnie. Soptsesen minngiegietjien
lissiebievnesh mah daajroem vedtieh logopeedeles daarjoehtimmien bijre.

Jarkoestamme aarjelsaemien gielese: Ellen Bull Jonassen jih Ajlin Jonassen Kraik. Sjiehtedamme aarjelsaemien
gielese: Aasta Joma Granefjell, Statped 2025.
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Tjaeliji ulmie

Manne sijhtem daate soptsese edtja
jeatjah maanah mah gahkestieh
viehkiehtidh. Gegkestem
buerebelaakan demtieh jih eah dan
oktegh domth maenngan daam
lohkeme.

-Mia J.

Mijjien gegkiestibie soptsese nuhteligs
learoehkidie, fualhkan jih faagebarkijidie.
Mian soptsese jih lissiebievnesh edtjien

bievnedh, sjollehtidh jih daajroem vedtedh
logopeedeles daarjoehtimmien bijre.
Tjoodtjesth maaje gosse
tjoodtjestimmievaehtam vuajnah jih ohtsedh
daarjoepaehperem minngiebielesne, jallh
lohkh iktemearan. Gegkiestibie datne
soptsesem Niejte mij gahkeste lyjhkh.

-Rebecca D. & Casey W.

Niejte mij gahkeste
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lkth lij niejte man nomme Mia. Dihte IEHTSIEJI
daanhtsodh. Gellie joekehts daanhtsoeh meehti:
hiphop, jazz, daajbaaletje daanhtsoe, ballette, steppe
jin lyriske. Mah gaajhkh learohkh 5. daltesisnie DAN
fuehpesne? Mia onterdi.



Gosse lij daanhtsoeminie, dle frijje domti, goh
biejjielabloe jallh goh bovtse. Jih gosse
daanhtsoeji, dle voelpide raaki.
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lktesth utnin dan jijnje man bijre soptsestidh,
vuesiehtimmien gaavhtan dej eeremes
tv-programme jallh voeptide oornedh.

Mia lyjhki voelph sov bijre utnedh. Dan feejjen
sjidti gosse aadtjoeji voelpide raakedh jih
dejgujmie ektine daanhtsodh. “Daanhtsome
luste!” Mia ussjedi.
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Mia tuhtji enn lustebe soptsestidh, jih gosse
eadtjohke, dle GAAJH varki soptsesti. Gosse
dan varki soptsesti, dle gaajhkh tjoejh
njaelmesne mastin.
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Dan lij hamhke soptsestimmie, jih lij geerve baakojde
jientedh. Dan voelph meehtin soptsestidh dan varki
sijhtin, men idtji Mia dam buektehth. “Raaktan goh

vaetnjah njoektjemem utnedh” Mia ussjedi.
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Mia iktesth dan gieltegisnie halloweenen avtelen.
Daan jaepien lij treblierievtegasse rovhedamme, jih
daelie lij riejries minnedh * gaahtah jallh faerhkieh’
vaedtsedh. Idtji daejrieh daan jaepien halloweene
edtji jeatjahlaakan sjidtedh.

Gonh lin geajnoen mietie vaedtsieminie, dle Mia jeehti
"S-s-s-s-sijhth don gaatan vaedtsedh?»

“Mia” aabpebe baahperimmesne geljoeji, “datne
gahkestih?”

“G-g-g-gierth mannem! Ajve heannede” Mia
vaestiedi.
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Ov-goh aabpebe Mian hamhke soptsestimmievuekiem
aajaldi, men idtji Mia dam darjoeh geennah. “Mij aadtjen
heannadi?” jih “mij gahkestimmie?” onterdi

Vuartesjh lissiepaehperem 1 7
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Gosse Mia baarasabpoe sjidti, dle dan hamhke
soptsestimmievuekie daamtaj baastede bodti. Dihte
gahkesti. Mia ussjedi: “Mah retnoe lajva?”.

Vuartesjh lissiepaehperem 2 9
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Idtji darjoeh gaennah. Vierrebe sjidti. Idiji
daejrien maam edftji darjodh. Aajhpehts jih oktegh
domti. Akten bigjjien tjidtjebe dejnie soptsesti.

“Mia, datne naan aejkien tuhtjh geerve jiehtedh
dam maam sijhth jiehtedh?”

Mia voejngem sigki jih jeehti “Manne
gahkestem. Ma-ma-ma-manne gahkestem.
Domtoe goh gaajhkh jeatjebh seamma jih manne
jeatjahlaakan.”

10
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“Gieries datne, eah leah gaajhkesh seamma
gaennah,” jih dle tjidtjebe Miam gaanedi.
“Men maam edtjem darjodh?”, Mia tjidtjebem
gihtj.

“Maam edtjem da-da-darjodh?”
“Edtjebe logopeedine gaavnedidh. Dihte amma
daajra maam edtjebe darjodh.”

Mia ussjedi “mah segjhta lijsedh?”

11
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Mia lij dearkoes logopeedine gaavnedidh.
Dihte lij don stoerre veelkes gaetien alkolen
tjaadtjoeminie dam guhkies praare traahpem
vuartesjeminie.

Vuartesjh lissiepaechperem 3
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Dihte deejri edtji ammes almetjinie soptsestidh
gahkestimmien bijre. Dihte lij dearkoes.
Biejjielabloeh tjaejjesne utni, men dle ussjedi
“datne tjoerh staalehke arrodh.”

13
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Mia ovrehte gookte minudth vuertieji, men domti goh
gookte taejmoeh. Minngemosth jolle siegkies alma
olkese booti. Dihte krokngesji guktie Mia meehti dam
tjelmine vuejnedh, jih dle buarastehti.

“Hej, guktie dov nomme?” jeehti. Dan giete sagki
stuerebe Mian gieteste.

Mia disse vuartasiji jih dle jeehti “Mia, M-M-Mia.”

Dellie alma jeehti “Hej, mov nomme Glenn, manne aaj
gahkestem. Daeredh mannem, dle maehtien annetji

soptsestidh”
14



&S Statped

|dtji Mia provhkh dan dearkoes domtedh. Mannasinie
stogkestalli? "Guktie daate gaarede?” ussjedi.

15
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“Manne sijhtem, manne sijhtem datne edtjh
soptsestidh guktie maahtam dov gahkestimmiem
vuarjasjidh” Glenn jeehti.
geennah!” Glenn voojni daate lij geerve Miese; ij ljj
riejries dan jijnjem jijtsistie vuesiehtidh.
Dellie jeehti “Mia, maahta vijhte aath neebnedh
guktie domtoe gahkestidh?”

16
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“NASKOES, REESMESOVVEM, HAJNOEM!” jeehti. “Jih
GEERVE jih OVROVNE!" Dan veaksehke domti juktie
buektiehti soptsestidh bielelen gahkestidh. “Meijtie ij dan
naake logopeedese minnedh leejhkan?” ussjedi.

17



Glenn mojjehti gosse voojni Mia soelkeni.
"Gahkestimmie ajve onn-ohtje bielie manneste”
lissiehti. “Manne daanhtsohtem, manne dorjehtaejja,
manne onneaabpa, manne niejte jih manne voelpe.

Manne maehtele, manne spaanske gielem maahtam
jilh manne sietiesaath lyjhkem”

18
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Faahketji tijje nahkeme, “daelie libie riejries” Glenn
jeehti. Tijje dan varki vaaseme!

“Dagke ij dan naake jeatjahlaakan arrodh?” Mia
ussjedi.

19
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Tijje vaasa(TJOODTJESTH) jih Mia jaarhka
Glennen luvnie minnedh dennie stoerre veelkes
gaetesne. Daelie ij leah vielie dan iskeres sijjie.
Eah leah logopeedetaejmoeh dan aelhkie iktesth,
men dihte leara jaahkesjidh guktie soptseste, jih
dirregh pryovoe mah gahkestimmiem aelhkebe

darjoenh.

Dihte aaj leara maam maahta vaestiedidh jis
guhte satnem neerrehte jallh gihtjie man avteste
soptseste guktie dorje.

Mian fuelhkie, dan voelph jih lohkehtaejjah
Miam viehkiehtieh abpe maanaskuvlen tjirrh.
Daelie Mia jih Glenne berkieh guktie Mia maahta
trajjadidh orre almetjigujmie soptsestidh
noereskuvlesne. Glenne Miam mujhtehte ij leah
gahkestimmie mij muana gie lea, men gaajhke
jeatjah.

Vuartesjh lissiepaehperem 4 20
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Mia eelki buajhkedh satne sjiere, mejtie gahkesti jallh ij. |]
guhte seamma. |j leah mavvas?! Guktie daanhtsohte, lahka,
byopmede, staakede, laavle, foorhkede jih soptseste ij leah
seammalaakan goh guktie jeatjebh darjoeh. Dihte gaajhkem
jeatjahlaakan jeatjabistie dorje, jih dam datne aaj darjoeh.

Daate Mian soptsese.

“Mij dov soptsese?”

21
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Almetjh mah
gahkestieh daamtaj
daajrehtieh dah
kontrollem dessieh

gosse gahkesteminie.

Almetjh mah
gahkestieh maehtieh
logopeedine
laavenjostedh juktie
dirregh aadtjodh mah
maehtieh
gahkestimmiem
viehkiehtidh.

Gahkestimmie ij
domtesijstie baetieh,
men almetjh mah
gahkestieh maehtieh
hujnesne jih straarkan
domtedh gahkestimmien
gaavhtan.

Gahkestimmie

Naan almetjh mah
gahkestieh lissietsagkesh
evtiedieh:
sjiere baakoeh uvtieh
kraahpem svihtjieh
vaenebe tjelmiegaskese

Golme joekehts govloes
gahkestimmieh
gaavnesieh:
guhkiedimmieh
geerestimmieh
repetisjovnh

Gahkestaejjaj aajla
annetji jeatjahlaakan
jahta gosse
soptsestieh

Akte 10-jaepien maana gahkestimmiem
naemhtie buerkeste:

“Gahkestimmie seamma goh baakose
dabranidh jih ij destie loevenidh’-Mia

Lissiepaehpere 1 (7. saejrose)
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Tjaalege fuelhkielihtsegidie:

Naan aejkien maahta geerve arrodh gahkestimmien bijre soptsestidh, men vihkele reehpas dan bijre
arrodh. Almetjh mah gahkestieh maehtieh unnebe oktegh damtedh jih maehtieh gahkestimmien bijre
skaamoen namhtah soptsestidh jis fuelhkie reehpas gahkestimmien bijre. Jis gahkestimmien bijre
fuelhkine soptseste, dle maahta aelhkebe sjidtedh jeatjebigujmie soptsestidh. R&hpasvoete
gahkestimmien bijre aaj nuepieh vadta raeriej jih vierhtiej mietie ohtsedh mah gaavnoes almetjidie
mah gahkestieh jih dej fuelhkide. Vierhtine joekehts bievnesh, vuesiehtimmien gaavhtan guktie
logopeedh gahkestimmine berkieh, guktie maahta govlehtalledh jeatjah almetjigujmie mah
gahkestieh (NIFS), jih guktie maahta bievnesh gahkestimmien bijre gaskeviermesne gaavnedh.
(www.stamming.no, https://www.statped.no/taleflytvansker-stamming-og-lopsk-

tale/ og https://www.stamming.no/www.stutteringhelp.org, www.westutter.org).

Maam fuelhkie maahta darjodh gosse gahkestimmien bijre soptsestidh?

¢ Giemhpe jih vaarege gahtanimmiem utnedh.
Vuesiehtimmie: “Naan aejkien vuajnam geerve dutnjien baakojde jiehtedh. Manne sijhtem
maaje daejredh guktie domtoe gosse heannede, jih datne edtjh daejredh maahtah
mannine dan bijre soptsestidh.”

¢ Vierhtieh gaavnedh mesnie almetje/learohke maahta jijtiemse damtijidh.
Vuesiehtimmie: Lohkh gaerjam jeatjah maanan bijre man aaj naan tsagkesh, jih nuhtjh
soptsesem vdaroeminie soptsestallemasse maanine dan haestemen bijre gahkestimmine.

¢ Goerehth mejtie NIFS gietskene gaavnese (daarjoedaehkie almetjidie mah gahkestieh). Daate
maahta jearsoes sijjie arrodh gusnie maahta jeatjebigujmie soptsestidh gahkestimmien bijre.

Raerieh logopeedese

Gihtjh reehpas gyhtjelassh juktie soptsestallemem gahkestimmien bijre aelkedh. Vuesiehtimmien gaavhtan:
“Datne daajrah man dvteste mov luvnie daan biejjien?”

Gihtjh maanam maam gahkestimmien bijre daajra, jih birrh maanam jijtse definisjovnem destie buektedh.
Darjome:
nuhtjh dam gdaroes dssjelekaarhtem mubpene sajrosne jih birrh maanam vijhte aath jiehtedh mah
buerkiestieh mij gahkestimmie disse.

Barkh dej bieliejgujmie soptsestimmeste mah vihkielommes maanese.
Ovdamearka: Jeara manas makkar avkki son aiggosii logopedadiimmuin. Haliida go manna oazzut
kontrolla vavddadeami/gahkkama badjel? Haliida go manna leat eanet njuovZil eanas aiggi?
Haliida go manna geavahit hallan-’hupmanreaidduid erenoamas dilalasvuodain? Ulbmil lea ahte
logopedadiimmut galget leat positiiva vasahusat olbmuide geat vavddadit/gahkket, ja dat galggaSii
leat guovddazis diimmuin.

Lissiepaehpere 2 (9. sajrose)
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Mij gahkestimmie dutnjien? Tjaelieh vijhte aath

. Gahkestimmie .

Lissiepaehpere 2 (9. sajrose)
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Maam logopeedh darjoeh?

Dah almetjigujmie
gaavnedieh mah viehkiem
soptsestimmine sijhtieh

Gusnie berkieh?

- skuvlh jTh maanagierth
- skiemtjegaetieh

- geerveOOhpehtimmie

PPD ( pedagogeles jih
psykologeles dienesje)

Daam logopeedine ektine
darjoeh:
- staakedh jih spielh
- geerjah lohkh jih guvvieh
vuartesjh
- soptsestallh

Dah raerieh vedtieh
gaskesadtemen bijre

Dah dovne maanajgujmie jih
geerve almetjigujmie berkieh!

Man avteste byorh viehkiem
logopeedeste dadtjodh?

- dah jeatjebh prydjjadieh
- dah sijhtieh almetjh
viehkiehtidh mej giele jih/jallh
soptsestimmietsagkesh

- dan luvnie maahta domtesi
bijre soptsestidh

Englaanten
glelesnegohtjesuvvieh

Speech Therpists jallh SLPs.

Lissiepaehpere 3 (12. s&jrose)
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Mij logopeeden luvnie heannede?

Seapan logopeede sajhta naan gyhtjelassh gihtjedh juktie datnine aahpenidh. Daamtaj sijhtieh daejredh
guktie atnah gahkestimmine, jih mejnie sijhth barkedh logopeedetaejmojne.

Logopeede seejhta vuepsiejgujmie barkedh mejtie biejede, jih dam maehtede gellielaakan darjodh.
Vuesiehtimmien gaavhtan geerjah lohkedh, guvvieh vuartasjidh, spielh spealadidh, staakedidh jallh ajve

soptsestidh.

Mearan giehtelidie logopeede daamtaj tjaeleste, tjoejebaantedimmiem dorje jallh filmede
kamerinie/nedtepreejrine. Dam dorje juktie buerebelaakan mujhtedh man bijre soptsestamme, jih juktie
saejhta vuejnedh mij dov gahkestimmine heannede gosse joekehts dirregh prydvede. Aejvieulmie lea
datnem viehkiehtidh, jih vuejnedh mejtie dam maam darjode viehkine dutnjien.

Joekehts soptsestimmiedirregh

MyOvhkes
aalkoe

Jiehtieh baakoem myovhkeslaakan jih giesieh tjoejide. Byoroe govledh goh tjoejh
tjdanghkan geasasuvvieh.
“Daeaeaeaelieeee-mydyoyovhkes-aaaaaalkoeoeoem-haaaaaarjaaaanibie.”

Gahkestim
mie jijtje
veeljoste

Jijtje veeljoste gahkestidh bielelen pradtjedh.
“Dae dae daelie gahkestibie ji ji jijtje veeljoste”

Geehpes
ektiedimmie

Laehpedh
(pull-out)

Tj6odtjehtidh/
galhkedh

Geehpes ektiedimmie soptsestimmiem aelhkebe dorje, ij daerpies seamma jijnjem pradtjedh. h
Ussjedh njoektjeme sijjide njaelmesne geehpes-laakan doehtede, jallh bangsemh vaaregelaakan
dahpesieh. Haarjenh guktie garre soptsestimmiem daajrh gosse geehpes soptsestimmine
viertesth.
“Daelie geehpes ektiedimmiem haarjanibie!” Y,
Gahkestimmiem soejmetji laehpedh. Nuhtjh dirregh goh myovhkes aalkoe jallh geehpes
ektiedimmiem juktie gahkestimmiem aelhkieslaakan laehpedh.
“Daelie haarjanibie lae (tjoodtjehth avtelen baakoem vaaregelaakan jeahtah) laehpedh”
y,
)
Baajh gahkestimmiem heannadidh, aelkieh orresistie jih jiehtieh baakoem vihth
myovhkeslaakan
“Daelie haa-haa-haa- (tjoddtjehtibie) haaaarjaaaniiiibie galhkedh”
J

Lissiepaehpere 4 (20. sejrose)
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Neerrehtimmiem jih irhkemem gietedidh

Naan aejkien muvhth jeatjebh neerrehtieh juktie eah guarkah man avteste dah jeatjahlaakan. Maahta geerve arrodh gosse
gie akt datnem aahpelde, jih ij leah dan aelhkie daejredh maam edtja vaestiedidh. Daesnie naan raeriestimmieh mejtie
maahtah nuhtjedh gosse neerresovvh dov gahkestimmien gaavhtan.

Buerkesth: maahta lijsedh buerkiestidh man avteste jeatjahlaakan
soptsesth, jih ih maehtieh maam dejnie darjodh. Datne kaanne voestes
almetje mij gahkeste maam raakeme. Jis datne gahkestimmien bijre
soptsesth kaanne heerredh jeatjebh neerresuvvieh gahkestimmien
gaavhtan baetijen biejjien?

Arroeh eerlege: Baajh almetjem daejredh datne hajnoeh gosse naaken
dov soptsestimmievuekeste aahpelde. Gosse soptsesth guktie datne dam
daajrehth, dle almetje maahta guarkedh ij gahkestimmie mestie akt
fédrhkedidh.

RyoOjredidh: Logopeedine ektine maahtah jeatjah vuekieh gaavnedh
guktie edtjh vaestiedidh gosse naaken neerrehte jallh gihtjie man avteste
soptsesth guktie darjoeh.

Juekedh: Aellieh billh voelpine soptsestidh, eejhtegigujmie, lohkehtaejjine
jallh logopeedine daeriesmoeri bijre mejtie jeatjah maanajgujmie atnah.
Maahta buerebe sjidtedh jis jeatjebigujmie dan bijre soptsesth.

Daejrieh: Saaht man baaktjehke dorje gosse datne neerresovvh, dle datne
hijven guktie leah. Gaajhkesh maam akt utnieh mij dejtie annetji
jeatjahlaakan dorje.

Lissiepaehpere 4 (20. sejrose)
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Gaejhtoe:

Glenn Weybright jih Dr. Jennifer Larsen
Dotnen viehkien avteste daejnie soptsesinie. Sijhtebe aaj
Sarah Cabalkam gijhtedh dej tjaebpies guvviej avteste.





