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Diedo ja bagádus

Mij la Návti hálijdav galggá liehket

Návti hálijdav galggá liehket la doarjjaræjddo ságastallamij. Dat la dagádum

tjuottjodusáj aktan symbåvlåj mierreduvvam tiemáj birra jali dilij birra, mij

moaddásijt bæjválasj iellemin duosstu. Dát ságastallamræjddo gåbttjå vihtta

iesjguhtik dile iellemin ja la usjudaláduvvam doarjjan ságastallamijda gåktu

oahppe sihtá galggá dájn dilijn liehket.

La usjudaláduvvam ræjddo máhttá liehket doarjjan ságastallamij ulmutjij

gænna li iesjguhtiklágásj neurodiagnåvså duola degu autissma , Asberger

syndråvmmå, ADHD, giellavátto ma åvddånibmáj guosski (DLD) jali Tourettes

syndråvmmå. Dát máhttá aj liehket ávkken iehtjádijda gejna li

iesjguhtiklágásj dárbo.

Riektá gullut le tjáledum Vuodolágan, Mánájkonvensjåvnån ja AN:a

konvensjåvnån mij guosská rievtijda sidjij gænna li doajmmahieredime.

Jus ájnegis ulmutja galggi bessat ietjasa vuojnojt buktet dåjmajda ja

mærrádusájda ma sidjij guosski, de galggá dilev láhtjet váj bæssá buoremus

láhkáj guládallat.

Návti hálijdav galggá liehket la vædtsak mij máhttá aneduvvat dán

ságastallamij, ja vaddá máhttelisvuodav hiebadit ságastallamav dárboj milta.

Moaddásijda l álkkep árvustallat muhtem tjuottjodusájt dan sadjáj gå friddja

ságastallat ietjas dárboj ja sávadusáj birra. Hálijdav doarjjaræjddo galggá

liehket tjuottjodusáj aktan gåvåj ja symbåvllågåvåj. Symbåvllå/gåvvådoarjja

vaddá duodde diedojt tjuottjodusá sisano birra. Tjuottjodusá li suorgijda

juogedum ma li ájnnasa iehtjádijda diedulasjvuoda hárráj, ja mij ulmutjijda

guosská sensitivitiehta ja sierra dárboj gáktuj diehtet mij galggá

dáhpáduvvat iesjguhtik bæjválasj æjvvalimsajijn. Dát máhttá buktet ienep

jasskavuodav, soaptsomav, ráfev ja máhtukvuodav rijbadittjat bæjválattjat,

målssomijt, berustimijt ja dáhpádusájt ma badjáni.
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Bæjválattjat vásedi máná moadda sirddema ja moaddásijn li moadda sijda.

Moattes æjgádijs ja sujttimbarggijs vásedi e mánáv dádjada jali suv gev

galggi sujttit. Moaddása e oattjo máhttelisvuodav subtsastit jali ietjasa

vuojnojt buktet mij la gássjel jali gåktu sihti galggá liehket iesjgudik

æjvvalimsajijn bæjválattjat.

Iesjguhtiklágásj Návti hálijdav galggá liehket almodusá:

Návti hálijdav galggá liehket skåvlån ja Návti hálijdav galggá
liehket asstoårruhin (dárogiellaj, nuortta-, julev- ja
oarjjelsámegiellaj)

Návti hálijdav galggá liehket sijdan (dárruj)

Návti hálijdav galggá liehket jus oattjov varresvuodaviehkev (dárruj)

Návti hálijdav galggá liehket ásstoájgen (dárogiellaj)

Divna almodusá rájdon Návti hálijdav galggá liehket li sæmmi hámen

dagádum, valla dajn li iesjguhtiklágásj tjuottjodusá ma dajda mierreduvvam

æjvvalimsajijda hiehpi. Juohkka sjiemán la aj sierra oasse hiebadum

diedojda ja bagádusájda.

Lagáp diedojt oattjo jus guládalá
Annelise Bølling Gundersen - Gundersen.annelise@gmail.com
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Duogásj

Návti hálijdav galggá liehket skåvlån ja ásstoårruhin la dagádum

ásaduvvam máhtudagá vuodon mij guosská suorgijda masi bierrip tjalmostit,

duola degu diertjestime ja soapptsoma hárráj sihki skåvlån ja asstoårruhin.

Gå Statped almodij dároversjåvnåv Vuonan, de båhtin moadda buorre

ájádusá æjgádijs, skåvlåjs ja varresvuoda- ja huksosuorgge barggijs. Álgos lij

usjudaládum mánájda nevroligijjalasj diagnåvsåj, valla sjattaj ávkken ienep

addnejuohkusijda gå dav mij álgon lij ájádaládum. Moattes guládin ræjdo

birra mij ajtu skåvllåj lij ájádaládum, gatjádin jus dáv dåhkki ietjá

æjvvalimsajijn adnet, ja aj ságastaládijn vuorrasij ja ållesjattugij..

Návti hálijdav galggá liehket la ræjddo mij la Svierigin dagádum. Álgon

almoduváj svierigadárogiellaj, aktisasjbarggo Ida Rozenkvistas ja Julia

Anderssonis. Sjiehtadusá milta, jårggåluváj ja hiebaduváj dárogielak skåvllåj

Vuonan. Hiebadin ja lasedin ienep tjuottjodusájt. Jagen 2020 almoduváj

dárogielak versjåvnnå Statped:a næhttabielijn mij gullu skåvllåj ja

asstoårruhij.

Ietjá versjåvnå, duola dagu Návti hálijdav galggá liehket sijdan, Návti
hálijdav galggá liehket asstoájgen ja Návti hálijdav galggá liehket gå
oattjov varresvuodaviehkev la dárogiellaj dagádum skåvlå ja asstoårruha

milta. Tjoahkkidum li hábbmimoajvvadusá ja tjuottjodusá

æjgádijs/åvdåstiddjijs, pedagåvgåjs, psykolåvgåjs, varresvuodasujttárijs,

mánájs, nuorajs ja bádnevarresvuodabarggijs. Álggohábme l bisoduvvam

ræjdo rámman. Dáv la Annelise Bølling Gundersen ja Normedia aktisasjbargo

baktu dahkam. Sij li aj biedjam symbåvlåjt ja dahkam layout.

Dát doarjjaræjddo l rájaduvvam sunnuj gudi álgorájes dagájga ræjdov, ja li

guorrasam máhttá jårggåluvvat svierigadárruj symbåvllådoarjjagijn jus dav

hálijdi.
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Dát ij la sjiebmá mij galggá dievdeduvvat ja rájaduvvat. Dát la ájádaládum

ræjddon buorre ságastallamijda, ja bærrájgåtset ájnas bielijt árggabiejve

æjvvalimijn man birra márjju l muddo ságastallat. Sjiebmá máhttá

tjadáduvvat tjuoggás tjuoggaj, dibddet ietjas låhkåt ja ruossit jali ságastallat

tjuokkaj birra jali gåvåj/symbåvlåj birra ma tjuottjodusá oajvvesisanov

doarjju. Galggá hiebaduvvat guládallamvuohkáj ja dárbojda. Sij gudi dárbahi

guládallat ietjá ja lasedim guládallamvuoge (ILG) baktu, máhtti ruossit

tjuottjodusáv hiebadime birra buorre guládallamij.

Mij oajvvadip válljit guoskavasj åsijt ja tjuottjodusájt man birra hálijdip

ságastallat.

Gåktu ságastallamræjdov adnet

Ávkke

Mij galggap dilev láhtjet vaj juohkkahattjan la máhttelisvuohta ietjas vuojnojt

åvddånbuktet ietjas dile birra, - sihke ságastallama baktu ja ulmutja ja

guládallamvuoge dåbdijdime baktu.

Galggap gulldalit, valla aj viehkedit ulmutjijt ietjasa vuojnojt ja sávadusájt

åvdedittjat. Galggap gávnnat buorre vuogijt gåktu hiebadahttet, ja aktan

gávnnat majt dárbahi skåvlån, asstoårruhin, sijdan, asstoájgen, gå ulmusj

váset gássjelis biejvijt rutijnaj dagi ja gå varresvuodaviehkev oadtju. Da li

æjvvalimsaje gånnå gájka oassálassti, ma muhttijn li gássjela, valla majt

máhttep buorebut gárvedit jus dan birra åvddåla ságastallap.

Álu l sáhka gåktu galggá diertjestimev garvvet ja máhttá sjaddat váttes

dille. Máhttá aj liehket váttes iesj dåbddåt ja tjielggit, mij la váttes duon

dán dilen ja rutijnajn majt bæjválattjat váset. Vásstádus dasi gåktu ulmusj

sihtá galggá liehket la vuostatjin sáhka jasskavuoda birra, ja gå ulmusj

diehtá mij galggá dáhpáduvvat. Dan diehti l ájnas guládallat. Gå ságastallap

mij soajttá sjaddat váttes, de máhtti ulmutja lahkabirrusin duosstot ja

hiebadit duon dán dilen.
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Åtsådallama ræjdo ano birra

Ulmutja gudi li adnám dáv ræjdov ságastallamijn miejnniji dat la viehkedam

dádjadittjat duov dáv dárbov. Skåvlås diededuvvá l ienep berustibme dajda

suorgijda ma li ájnnasa hiebadahttet mij guosská soapptsomij ja

oassálasstemij skåvlån ja asstoårruhin. Ræjddo l sierraláhkáj læhkám

mávsulasj sirddemij, æjvvalimsajij ja skåvllåmålssomij aktijvuodan. Máhtto-

ja diehtosirddem li dile ma li åvddåla váseduvvam rassjen. Dagáduvvam li

moadda åtsådimlista ja sjiehtadusá li dagádum oahppij, gånnå skåvllå ja

oahppe li guorrasam muhtem ájnas ássjijda vaj oahppe oadtju buorep

árggabiejvev. Dát buktá oahppáj jasskavuodav ja diehtá mij galggá

dáhpáduvvat. Dát la buorre álggo gåktu oahppe iesj bæssá tjielggit gåktu

skåvllåárggabiejvev jali asstoájggefálaldagáv vásedit. Válljiduvvam li aj oase

ma viehkedi oahppev ietjas dárbojt vuojnnet, ja dajt máhttet åvddånbuktet.

Ájnas la ságastallamræjddo aneduvvá dárbo milta. Ságastallama ulmme,

dårjajn jali doarjjaga dagi, la sån gen birra l sáhka, galggá liehket

oajvveulmutjin ságastaládijn ietjas dárboj birra.

Guhti máhttá adnet Návti hálijdav galggá liehket

Ulmusj guhti ræjdov adná bierri liehket jasska ja sujna bierri liehket buorre

aktisasjvuohta ulmutji gejna ájggu ságastallat. Duodden dasi viertti buoragit

dåbddåt suv guládallamvuogijt.

Ulmmejuohkusa adnema hárráj vuolggá dassta makkir máhtudahka l

guládallamguojmen árvustalátjit kognitijjvalasj dásev, láddamav ja

guládallamhámev.

Ienep diedojt gávna næhttabielijn:

pedagog.malmo.se

sannviljeghadet.no

statped.no
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Návti hálijdav galggá liehket
skåvlån
ja

Návti hálijdav galggá liehket
asstoårruhin

Návti hálijdav galggá liehket skåvlån ja Návti hálijdav galggá liehket

asstoårruhin la sáhka máná jali oahppe oahppambájken, valla aj dan ájge

birra asstoårruhin mav skåvllå, suohkan jali priváhta ásadus dåjmat.

Álu dágástallap oahppe dárboj birra ja gåktu suv viehkedit, gånnå oahppe ij

iesj dágástallamijda sebra. Ájnas la oadtjot oahppev dárbojt vuojnátjit ja

hiebadimijt dåhkkidittjat, dajt hiebadimijt majt dárbaj skåvlån ja asstoårruhin.

Jus oahppáj galggá hiebadimijn vuorbástuvvat, de la ájnnasabbo gulldalit

majt oahppe ájádallá ja makkir viehkev skåvlån ja asstoårruhin dárbaj, ja mij

diertjestahttá jali vájvet. Dav majt oahppe ságastallamin åvddånbuktá, vaddá

máhttelisvuodav gárvedit, duostudit ja hiebadit duov dáv vidjurav skåvlån ja

asstoårruhin.

Sån guhti oahppijn ságas, hæhttu liehket jasska ja sunnu gaskan hæhttu

liehket buorre aktijvuohta. Ájnas la aj mujttet jus ságastallam buktá hávsskes

vásádusájt, de dat aj guládallamav nanni. Dan diehti viertti

ságastallamguojmme liehket soames gejna oahppe galggá åvddålij guovlluj

guládallat, ja gejna bæjválattjat guládallá.

Ávttjiduvvá juohket oahppamnævojt guovte oassáj, nav vaj sjaddá sierra

ságastallam æjvvalimsajij birra, ságastit sierra skåvlå birra ja sierra

asstoårruha birra.
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Návti hálijdav galggá liehket skåvlån
la juogeduvvam dájda ságastallamtiemájda:

Skåvvlåbargojt plánit, organisierit, tjadádit ja

låhpadit

Bagádibme ja diedo

Guládallam ja gasskavuohta

Vuosedit majt máhtáv

Energijja ja diertjestibme

Fysalasj barggobirás

la juogeduvvam dájda ságastallamtiemájda:

Dåjmajt plánit, tjadádit ja álgadit

Guládallam ja gasskavuohta

Energijja ja diertjestibme

Fysalasj barggobirás

Idedisbiebbmo ja biejvvebiebbmo

Návti hálijdav galggá liehket asstoårruhin
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Návti hálijdav galggá liehket

Ruossi jus la riekta

Buorre gå muv æjgáda oadtjoba skåvlås diedojt

dahkamusáj ja ietjá ájnas ássjij birra, vaj muv

máhtteba mujttádahttet

Mån hálijdav sierra plánav gåvvådårjajn
skåvllåbæjvváj ja skåvllåvahkkuj

Mån lijkkuv vuojnnet udnásj plánav gåvvådårjajn
táblon, váj diedáv mij galggá dáhpáduvvat

Mån dárbahav juohkka lávkev dahkamusán diehtet

åvddål gå álgáv

Mån lijkkuv buoragit gárvedit dasi mij galggá

skåvllåbiejven dáhpáduvvat

Mån dárbahav adnet pc'av aktan ræjdoj gå bargav

Skåvlån

Skåvllåbargojt plánit, organisierit, tjadádit

ja låhpadit
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Buorre l jus skåvllågirje li guovtegærddáj, akta

sijdan ja nubbe skåvlån

Mån dárbahav ållessjattugis viehkev plánitjit ietjam

bargov

Mån dárbahav viehkev ållessjattugis bargojt juogátjit
moatte oassáj, ja avtav bargov barggat ájgen

Mån dárbahav viehkev álgátjit ja låhpadittjat

bargov

Mån dárbahav diedov vehi åvddål gå galgav

dåjmav låhpadit

Mån dárbahav duov dáv bargov, váj iv guhkalusjá

Mån dárbahav viehkev gárvedittjat dakkir

dahkamusájt ma ælla suohttasa

11

Mån buoremusát lågåv tevstajt ietjam giellaj.

Dat la:



Mån lijkkuv gå åhpadiddje javllá bargav buoragit ja

iesjrádálattjat.

Mån hálijdav diedojt duola degu dahkamusáj birra

majt lav sisisáddim, sjiemáj ja ietjá dahkamusáj

birra dán láhkáj::
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Bagádibme ja diedo

Ruossi jus la riekta

Mån dárbahav oanes ja tjielgga diedojt

åhpadiddjijs

Mån dárbahav ietjam sajen tjåhkkåhit gå ådå

diedo juogeduvvi

Mån dárbahav gåvvådårjav bargojda ja diedojda

Mån hálijdav konkriehta diedojt åhpadiddjes

Mån dárbahav mujttádusáv majt dahkat dan båttå

gå dahkamusáj bargav

Mån dárbahav dahkamusáv páhperhámen jali

pc:an tjadádime åvddåla, váj lav gárves

Mån iv lijkku jus táblluj ilá ållo tjáleduvvá, danen
gå iv gerga låhkåt jali tjállet dav mij la
tjáleduvvam

Mån dárbahav viehkev notáhtajt tjálátjit

13
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Mån lijkkuv telefåvnåjn gåvvit notáhtajt táblos

Mån dárbahav viehkev tjoahkkájgæsov hábbmitjit

tiemájs

Mån dárbahav gåvvådårjav dasi mij la ájnnasamos

tevstan jali tiemán majt lip tjadádam

Mån dárbahav duodde tjadádimev åhpadiddjijn

aktisasj tjadádime maŋŋela

Álkkep la ådå ássjijt oahppat gå besav tevstav

gulldalit dan sadjáj gå låhkåt

Mån dárbahav adnet ietjam pc:av iesjguhtiklágásj

viehkkenævoj (duola degu hållåmsyntiessa,

låhkåmviehkke ja duollatjállemprográmma) gå

skåvllåbargoj bargav

Mån ienebuv åhpav gå besav unnep juohkusijn

barggat

Munji l buoremus váttes ássjij unnep juohkusijn

hárjjidallat
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Munji l buorre gå oattjov ållessjattugijs duodde

viehkev váttesássjijt tjoavddet

Munji l buorre gå diedo, bagádusá ja ådå ræjdo

ietjam giellaj jårggåluvvi. Dat la sámegiella,

dárogiela girjjegiella, ådådárogiella, ietjá ja lasse

guládallamvuohke (ILG), mærkkagiella, jali ietjá

giella.

Dat la:
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Guládallam ja gasskavuohta

Ruossi jus la riekta

Hálijdav gatjálvisájt gatjádit váj ij ålles klássa gulá.
Buojkulvissan åhpadiddje muv lusi boahtá
tjadádime maŋŋel ja gatját jus mujna li gatjálvisá

Dárbahav mujttádahttemav, buojkulvissan jus ilá
ålov ságastav jali ietjá ássjij birra skåvllåtijman
ságastav

Muhttijn dárbahav viehkev dádjadittjat majt iehtjáda

miejnniji

Guládaláv buoremusát ietjam giellaj. Dat la

sámegiella, dárogiela girjjegiella, ådådárogiella,

ietjá ja lasse guládallamvuohke (ILG), mærkkagiella,

jali ietjá giella.

Dat la:

Muhttijn dárbahav viehkev tjielggitjit ietjam

vuojnojt ja ájádusájt

Jus iv gávna bágov majt sidáv javllat, de soajttá

vuogas jus javla bágo vuostasjjienav
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Jus iv gávna bágov majt sidáv javllat, de soajttá

viehkken jus gåhtjo ietjá bágoj tjielggit, jali

gatjálvisájt buktet

Sidáv viehkev gávnatjit soabmásav gejna stågav

jali gen siegen máhtáv avtastallat båttåjn

Muv mielas la vuogas aktu allasim liehket

båttåjn

Mån dárbahav ållessjattugis viehkev rijdov

tjoavdátjit, jus rijddo badján

Mån dárbahav duodde tjielggidusáv njuolgadusájda

gå ståhkap ja spellap ja gåktu dahkat

Jus lav juojddá boasstot dahkam, de sidáv galggin

guovtu dan birra ságastit, ja ij iehtjádij bále

Jus suhtáv, de soajttá dárbahav vehi aktu allasim

liehket. Dan birra máhttep maŋŋela ságastit

Muv mielas la álkkemus aktan barggat sijájn:

17



Vuosedit majt máhtáv

Ruossi jus la riekta

Muv mielas la álkkemus vuosedit majt buvtáv
njálmálasj eksáman

Mån lijkkuv dahkamusájt dáhtámásjijnajn jali
næhttabrehtajn vásstedit, jali njálmálasj
vásstádusáv dáhtámasjijnnaj jali næhttabræhttaj
báddit

Mån dárbahav åhpadiddje dárkes jus lav

dahkamusáv jali gatjálvisájt dádjadam

Mån hálijdav njálmálasj åvddånbuktemijt aktu

åhpadiddjijn

Mån dárbahav åhpadiddje jali hållamsyntiessa

munji gatjálvisájt låhkå
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Mån lijkkuv bargov moatte oassáj juohket. De la

álkkep munji vuosedit majt máhtáv

Mån hálidav njálmálasj åvddånbuktemijt smávva

juohkusijn



Energijja ja diertjestibme

Ruossi jus la riekta

Muhttijn lav ållu vájbbam ja iv nagá sæmmi ålov
barggat. Dát máhttá rievddat biejves bæjvváj ja
máhttá aj skåvllåbiejve milta rievddat

Bargadahttijn dárbahav åni båttåtjijt

Muhttijn la ávkálasj vuojŋadit ja gulldalit

dágástallamijt ja ságastallamijt

Buoremusát lijkkuv oanep vuorojt barggat ja

muhttijn dárbahav labudallat

Lijkkuv tjuodtjot gå skåvllåbargoj bargav

Muhtem vidjura diertjestahtti muv. Da li:

Mujna l ienemus energijja visses ájgijt biejven.

Da li:
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Fysalasj barggobirás

Ruossi jus la riekta

Mån hálijdav tjåhkkåhit åvdemusán klássan, táblo
ja åhpadiddje lahkusin

Mån lijkkuv gå la sieddo ja ráfe muv birra

Muhttijn dárbahav klássalanjáv jali ietjam bievdev

guodet ja aktu allasim tjåhkkåhit

Buorre l jus máhttep mierredit gåktu mån diededáv

jus vierttiv klássalanjáv guodet

Mån hálijdav adnet bielljesuodjalimev gå dárbahav

Mån lijkkuv musihkav gulldalit gå iesjrádálattjat

bargav

Mån lijkkuv adnalit juojddá giedan gå åhpadiddje

tevstav låhkå
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Mån hálijdav sjermav jali siejnev ietjam

barggosajen

Mån lijkkuv galbajt gåvvådårjajn ma vuosedi gånnå

l duot dát ladna

Muv mielas la buorre gå li klåhka siejnijn

iesjguhtik lanjájn

Muv mielas la álkkep gávnnat lanjájt ja rievtes

ájggáj boahtet jus ep ane nav moadda lanjá

Mån hálijdav guottáv ietjam ståvlån

Gå la tjåhkanibme de lidjiv farra sihtat tjåhkkåhit

ståvlån gå guolben

Mån dárbahav ståvlåv majna máhtáv labudit

Muhttijn dárbahav adnet gahperav jali hæhtov gå

sinna tjåhkkåhav. Dat máhttá muv suoddjit
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Návti hálijdav galggá liehket

Ruossi jus la riekta

Munji l buorre jus muv æjgáda oadtjoba diedojt
biejvij birra ma li ietjálágátja, dåjmaj ja ietjá
diedoj birra vaj máhtteba muv mujttádahttet

Mån dárbahav vahkkoplánav váj máhtáv gárvedit
dasi mij galggá juohkka biejve dáhpáduvvat

Muv mielas la buorre gå la ájggepládna
gåvvådårjajn, váj diedáv mij galggá asstoårruhin
dáhpáduvvat

Mån dárbahav diehtet bargo iesjguhtik åsij birra

åvddål barggagoadáv

Mån dárbahav ållessjattugis viehkev hábbmitjit ja

mierredittjat majt barggat

Mån lijkkuv gå ållessjattuga mierredi majt galgav

barggat

Asstoårruhin

Dåjmajt plánit, tjadádit ja álgadit
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Mån dárbahav viehkev álgátjit ja låhpadittjat

dåjmajt

Mån dárbahav mujttádusáv åvddål dåjmajn hæjtáv

Mån dárbahav vejulasj dåjmaj birra diehtet gå

ájgov válljit majt sidáv barggat

Mån dárbahav diehtet gudi li bargon ja jus li

sadjásattja

Mån dárbahav diehtet guhti asstoårruhav

galggá stieggit

Mån lijkkuv sinna liehket

Mån lijkkuv skåvllåsaljon liehket

Dáv lijkkuv asstoårruhin barggat:

Dáv lijkkuv sinna asstoårruhin barggat:
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Guládallam ja gasskavuohta

Ruossi jus la riekta

Mån dárbahav mujttádahttemav, buojkulvissan jus
ilá ålov ságastav jali ietjá ássjij birra ságastav

Muhttijn dárbahav viehkev dádjadit majt iehtjáda

miejnniji

Guládaláv buoremusát ietjam giellaj. Dat la

sámegiella, dárogiela girjjegiella, ådådárogiella,

ietjá ja lasse guládallamvuohke (ILG),

mærkkagiella, jali ietjá giella.

Dat la:

Muhttijn dárbahav viehket vuojnojt ja ájádusájt

tjielggitjit

Jus iv gávna bágov majt sidáv javllat, de soajttá

vuogas jus javla bágo vuostasjjienav

24

Jus iv gávna bágov majt sidáv javllat, de soajttá
viehkken jus gåhtjo ietjá bágoj tjielggit, jali
gatjálvisájt buktet



Sidáv viehkev gávnatjit soabmásav gejna stågav

jali gen siegen máhtáv asstoårruhin avtastallat

Muv mielas la vuogas aktu allasim liehket

Mån dárbahav ållessjattugis viehkev rijdov

tjoavdátjit, jus rijddo badján

Mån dárbahav duodde tjielggidusáv njuolgadusájda

gå ståhkap ja spellap ja gåktu dahkat

Jus lav juojddá boasstot dahkam, de sidáv galggin

guovtu dan birra ságastit, ja ij iehtjádij bále

Jus suhtáv, de soajtáv dárbahit vehi aktu allasim

liehket. Dalloj hálijdav mannat:

Mån lav jasska asstoårruhin

Mujna li rádna asstoårruhin
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Mån máhtáv ållessjattugij asstoårruhin ságastit

Mån lijkkuv sijájn ståhkat:
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Energijja ja diertjestibme

Ruossi jus la riekta

Muhttijn lav ållu vájbbam ja iv nagá sæmmi ålov
barggat. Dat máhttá rievddat biejves bæjvváj ja
máhttá aj skåvllåbiejve milta rievddat

Mån dárbahav åni båttåtjijt váj nagáv ståhkamijn
ja dåjmaj joarkket

Muhttijn dárbahav tjuodtjot ja ietjá bále vas

vællahit gå juojddá dåjmadav

Mån dárbahav duolla dálla labudallat

Muhtem vidjura diertjestahtti muv. Dá li:

Mujna l ienemus energijja visses ájgijt biejven.

Dá li:
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Gå vájbav ja mujna l binná energijja, de dárbahav:

Mån dárbahav sjattojt bårråt jali ietjá biebmojt
svarkestit váj iv vájba
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Fysalasj birás

Ruossi jus la riekta

Mån lijkkuv gå la sieddo ja ráfe muv birra

Mån lijkkuv ságastallamijda ja jus juoga muv
birra dáhpáduvvá

Muhttijn dárbahav aktu allasim liehket

Mån hálijdav adnet bielljesuodjalimev gå dárbahav,

jali musihkav gulldalit jiednabælljasijn (headset:ajn)

Mån lijkkuv adnalit juojddá giedan, gå galgav

juojddá gulldalit

Mån lijkkuv galbajt gåvvådårjajn ma vuosedi gånnå

l duot dát ladna

Muv mielas la buorre gå li klåhka siejnijn

iesjguhtik lanjájn
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Tjåhkanimbåttåjn lidjiv farra sihtat tjåhkkåhit

ståvlån gå guolben

Mån lijkkuv vællahit gå la tjåhkanimbåddå

Mån hálijdav guottáv ietjam ståvlån.Muhttijn

dárbahav adnet gahperav jali hæhtov gå lav

sinna. Dat máhttá muv suoddjit.

Mån dárbahav gåvåjt ma vuosedi gånnå

iesjguhtiklágásj diŋga li, duola degu spela,

budáldusá ja dakkára

Tjåhkanimbåttån dárbahav stuoves sajev
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Idedisbiebbmo ja svarkka

Ruossi jus la riekta

Mån lijkkuv diehtet makkir idedisbiebbmo l

Mån lijkkuv stuoves sajev gå galggap
idedisbiebmojt bårråt

Mån gallánav gå lip idedisbiebmojt bårråm

Mån lijkkuv diehtet makkir biebbmo l svarkkaj

Mån lijkkuv stuoves sajev gå svarkav bårråp

Mån gallánav gå lip svarkav bårråm

Mån vierttiv diehtet man ålov máhtáv bårråt,

duola degu galla lájbbesjijvo máhtáv válldet
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Mån dárbahav viehkev biebmojt gárvedittjat

Mån dárbahav bårråt dalága gå asstoårruhij

boadáv, vájku ij la bårråmmuddo

Mån dárbahav sisi boahtet åvddål iehtjáda galggi

bårråt, jali vuostatjin rájdon tjuodtjot

Muv mielas la váttes vuorddet dasik besav bårråt

32







Copyright © Sånnviljeghadet 2026

saannviljeghadet.no

Sámegielak versjåvnnå Statped:a baktu, 2026
(Samisk versjon ved Statped, 2026)


