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1.Sosiale konvensjoner.   
Beskriv hvordan hun eller han...... 

 
Kommunikative uttrykk 

 

 
Handlinger 

 
Eksempler 

 
Eksempel: 
Hilser på deg/andre 

 
Smiler 
Øyekontakt 
Strekker ut armene 
 

 
Når jeg går bort til Jenny 
om morgenen og sier hei, 
ser hun på meg, smiler og 
strekker ut armene. 
 

1. Hilser på deg/andre 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. Sier ha det til deg/andre 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. Responderer på eget    
navn 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

4. Annet 
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2.Få oppmerksomhet.    
Beskriv hvordan han eller hun…. 

 

Kommunikative uttrykk 

 

           Handlinger 

 

              Eksempler 

1.Oppnår din 
oppmerksomhet. 

 

 

 

 

 

 

2. Ber om trøst. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Ber om kiling/kjæling. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Viser seg fram. 

 

 

 

 

 

 

 

5.Annet. 
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3.Avvise / protestere 
Hva gjør han eller hun dersom…… 

 

Kommunikative uttrykk 

 

Handlinger 

 

Eksempler 

1. Han/hun blir avbrutt i 
en rutineaktivitet. 

 

 

  

2. Han/hun skal gjøre noe 
som han/hun ikke har lyst 
til. 

 

 

  

3. Det er noe han/hun 
ikke liker. 

 

 

  

4. En favoritt 
gjenstand/mat blir tatt 
bort. 

 

 

  

5. Den voksne slutter å 
samhandle med ham 
/henne (f.eks. slutter å 
leke). 

 

 

  

6. Annet 
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4.Be om en ting 
Hvordan vet du at hun eller han vil ha…… 

 

Kommunikative uttrykk 

 

Handlinger 

 

Eksempler 

1. En ting (for eksempel 
en leke en bok osv.) 

 
 

 

  

2. Noe å spise. 
 

 

 

 

  

3. Mer av noe. 
 

 

 

 

  

4. Musikk eller tv/video 
 

 

 

  

5. Annet 
 

 

 

  

6. Annet 
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5.Be om en handling 
Hva gjør hun eller han for å uttrykke ønsker eller behov for…… 

 

Kommunikative uttrykk 

 

Handlinger 

 

Eksempler 

1. Hjelp til påkledning. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Hjelp til en lek(e), et 
spill. 

 

 

 

 

 

 

3. Hjelp til å komme på 
wc. 

 

 

 

 

 

 

4. At noen kommer for å 
være nær. 

 

 

 

 

 

 

 

5. Annet 

 

 

 

 

 

 

 

6. Annet 
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6.Be om informasjon 
Hva gjør han eller hun for å be om…… 

 

Kommunikative uttrykk 

 

Handlinger 

 

Eksempler 

1. Forklaring på noe hun/ 
han ikke har forstått. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Opplysning om noe (for 
eksempel hva noe heter). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Annet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Annet 
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7.Kommentere 
Hvordan viser han eller hun at…… 

 

Kommunikative uttrykk 

 

Handlinger 

 

Eksempler 

1. Han / hun er glad, liker 
noe eller er begeistret. 

 

 

 

 

 

2. Han/hun er lei seg, trist 
eller engstelig.. 

 

 

 

 

 

3. Han hun / kjeder seg 
eller er uinteressert.. 

 

 

 

 

4. Noe er morsomt. 

 

 

 

 

 

5. Han / hun er redd eller 
overrasket. 

 

 

 

 

6. Noe er vondt, eller at 
han eller hun er syk. 

 

 

 

 

 

7. Er sint eller frustrert.  

 

 

8.Er trett.  

 

 

9.Annet 
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8.Foreta valg 
Hvordan viser han eller hun at han eller hun…… 

 

Kommunikative uttrykk 

 

Handlinger 

 

Eksempler 

1. Velger mellom to eller 
flere ting (for eksempel 
mat, drikke, leker). 

 

 

 

 

 

 

 

2. Velger hva han/hun vil 
gjøre. 

 

 

 

 

 

 

 

3. Velger å begynne eller 
å avslutte en aktivitet. 

 

 

 

 

 

 

 

4. Annet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Annet. 
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9. Svare 
Beskriv hvordan han eller hun…… 

 

Kommunikative uttrykk 

 

Handlinger 

 

Eksempler 

1. Reagerer når noen 
henvender seg til han 
henne. 

 

 

 

 

  

2.Svarer ja på et 
spørsmål. 

 

 

 

 

 

  

3.Svarer nei på et 
spørsmål. 

 

 

 

 

  

4.Annet. 

 

 

 

 

 

  

 

  



  

  

 

 

 

  

 

 statped.no 
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