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Morgen-/kveldsrutine 35

vil bli glede

dra av nervøs/grue seg flere ord

trenger/må fort hjelpe ferdig

liker kle på hjem ikke

spise

i dag

i morgen

sove

hvem

når

hvorfor

hva

du/deg

stå opp

kan

jeg/meg

vaske på syk/dårlig merpusse tennerhvor vi/oss

barnehage/
skole/jobb
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Påkledning/skifte 35

vil våt fin kul

finne av sokker flere ord

trenger/må truse hjelpe ferdig

liker kle genser ikke

skitten

kjole

bukse

ren

hvem

når

hvorfor

hva

du/deg

nå

kan

jeg/meg

skifte på t-skjorte vanskeligvelgehvor vi/oss
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Følelser 35

vil sint syk/dårlig lykkelig

føler trist flau flere ord

fortelle/si rasende hjelpe ferdig

liker skuffet bra ikke

høre

lei

tro/tenker

se

hvem

når

hvorfor

hva

du/deg

nå

kan

jeg/meg

er glad nervøs mergråtehvor vi/oss
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Lage mat/bake 35

vil beste mye god

røre i kald flere ord

er bolle hjelpe ferdig

liker lukte litt ikke

smake

steke

koke

mat

hvem

når

hvorfor

hva

du/deg

skjære

kan

jeg/meg

lage på varm merbakehvor vi/oss
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Måltid 35

vil smake æsj god

drikke mett takk flere ord

vente tom hjelpe ferdig

liker rydde mat ikke

fortelle/si

søle

tørke

dekke bord

hvem

når

hvorfor

hva

du/deg

skal

kan

jeg/meg

spise sulten tørst mervelgehvor vi/oss
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Gå på tur 35

vil fugl sølepytt morsom/gøy

finne i fin flere ord

vente tur bondegård ferdig

liker gå utslitt/sliten ikke

høre

stor

er

se

hvem

når

hvorfor

hva

du/deg

skal

nå

jeg/meg

hoppe på skog en gang tillitenhvor vi/oss
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Bade 35

vil kaldt bobler morsom/gøy

skru i skitten flere ord

vente skum hjelpe ferdig

liker varmt såpe ikke

bade

dusje

lukte

se

hvem

når

hvorfor

hva

du/deg

nå

kan

jeg/meg

vaske på ekkelt merplaskehvor vi/oss
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Lyttelek 35

vil vite vann morsom/gøy

er musikk skummel flere ord

inne synge hysj ferdig

liker klare fugler ikke

høre

tro/tenke

ute

se

hvem

når

hvorfor

hva

du/deg

det

nå

jeg/meg

lete høy kjedelig en gang tillydhvor vi/oss
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Leke 35

vil sammen urettferdig morsom/gøy

lekeplass venn tur flere ord

inne hjelpe ferdig

liker leke overrasket/oi ikke

høre

late som

ute

se

hvem

når

hvorfor

hva

du/deg

nå

kan

jeg/meg

bygge kjedelig en gang tilvelgehvor vi/oss

en annen/
noe annet

diskutere/
krangle
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Spille spill 35

vil jukse kort morsom/gøy

rulle/kaste terning tur flere ord

skal
vente først ferdig

liker snu brettspill ikke

spill/spille

vinne

tape

se

hvem

når

hvorfor

hva

du/deg

det

nå

jeg/meg

flytte brikke memory en gang tilvelgehvor vi/oss
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Turn/trening 35

vil kult morsom/gøy

skal opp dårlig flere ord

vente ned hjelpe ferdig

liker rulle bra ikke

hoppe

klatre

velge

se

hvem

når

hvorfor

hva

du/deg

nå

kan

jeg/meg

trene/turne på kjedelig merløpehvor vi/oss

stå på et ben/
hinke
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vil mål bra morsom/gøy

score mål dommer urettferdig flere ord

nikke lag hjelpe ferdig

liker skade dårlig ikke

høre

vinne

tape

se

hvem

hvilken

hvorfor

hva

du/deg

fotballspiller

kan

jeg/meg

sparke fotball nervøs en gang tilvelgehvor vi/oss

Fotball 35
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Butikk 35

vil godteri butikk urettferdig

finne i mye flere ord

legge handlepose hjelpe ferdig

liker mat overrasket/oi ikke

kjøpe

kjøre

pris/koster

se

hvem

når

hvorfor

hva

du/deg

huske

kan

jeg/meg

betale handlevogn handleliste mervelgehvor vi/oss
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YouTube 35

vil sminke kult bra

volum/lyd sport redd flere ord

skal
dårlig hjelpe ferdig

liker dyr morsom/gøy ikke

høre

YouTube

noe annet

se

hvem

når

hvorfor

hva

du/deg

det

kan

jeg/meg

finne musikk kjedelig mervelgehvor vi/oss
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Musikk 35

vil volum/lyd kul bra

danse opp dårlig flere ord

vente ned hjelpe ferdig

liker ny gammel ikke

musikk

musikk

noe annet

høre

hvem

når

hvorfor

hva

du/deg

nå

kan

jeg/meg

velge på kjedelig merartisthvor vi/oss

sjanger/type
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TV 35

vil pause kult bra

volum/lyd av skummel flere ord

skal
dårlig hjelpe ferdig

liker TV morsom/gøy ikke

høre

opp

ned

se

hvem

når

hvorfor

hva

du/deg

det

kan

jeg/meg

skru på kjedelig mervelgehvor vi/oss
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Ringe/videochat 35

vil gå på tur en annen bra

savne på trist flere ord

spørre i hjelpe ferdig

liker leke dag ikke

høre

videochat

fortelle/si

se

hvem

når

hvorfor

hva

du/deg

nå

skal

jeg/meg

velge treffes glad merringehvor vi/oss
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E-post/melding/chat 35

vil e-post en annen bra

savne sosiale medier trist flere ord

vente spørre hjelpe ferdig

liker tekstmelding i dag ikke

skrive

fortelle

tenker/tro

se

hvem

når

hvorfor

hva

du/deg

nå

kan

jeg/meg

velge chat glad mersendehvor vi/oss



statped.no 

Statped har benyttet Widgit Symboler © Widgit Software 2002-2025 Norge: NorMedia AS - www.normedia.no).  

Tematavlene i dette heftet gir deg materiale som gjør det lett å komme i gang med å kommunisere med 
personer som uttrykker seg med, eller skal lære å bruke, grafiske symboler. Tematavlene er ment som 
inspirasjon. For mer informasjon, se ressursen «Peikeprate kvar dag- eksempel på tematavler» på 
Statped.no.
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