
   

 

Anbefalt organisering og gjennomføring – Mobilitet e-læringskurs 
 

Denne e-læringen gir en god innføring i ruteopplæring og bruk av mobilitetsteknikker, det er en forberedelse til mobilitetsopplæring i praksis 
(gjennomføres som et fysisk kurs).   
 

 

For Skoleleder/ressursperson: 
 

Innhold Mål Tidsbruk 

Avsnitt om organisering   
Få oversikt over hvordan mobilitetsopplæringen kan 
planlegges og følges opp ved skolen 

5-10 min 

 
 

For Mobilitetsveileder: 
 

 

Innhold Forklaring Viktig i gjennomføringen Tidsbruk 

Hele kurset som 
Selvstudium eller «to og to» 

Kurset kan tas individuelt dersom det ikke er mulig å 
gjennomføre to og to. 

Bruk notater under refleksjonsspørsmålene som hjelp i refleksjonsarbeidet. 
(Hvis to og to - reflekter sammen) 

30 min 

 

 

 

 

Legg til rette for samtaler mellom mobilitetsveilederne gjennom skoleåret. Erfaringsdeling og refleksjon styrker læring og 

videreutvikling av praksis. Har skolen bare én mobilitetsveileder, anbefales det å søke samarbeid med mobilitetsveiledere 

ved andre skoler. 
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