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Elevene har omfattende vansker
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ADHD Tourettes 
syndrom Autisme

DLD (tidligere 
spesifikke 

språkvansker)

Lærevansker Dysleksi
OCD

(tvang)
Angst

Søvn/
spisevansker

Depresjon
Andre 

psykiske 
lidelser



Elevenes situasjon

• Skjulte funksjonsnedsettelser

• Stor grad av komorbiditet

• Eksperter på maskering

• Historikk med mobbing

• Variasjon i dagsform

• Opplever lite/ingen mestring

• Kronisk stress

• Psykisk uhelse

• Langvarig ufrivillig skolefravær

• Få relasjoner til lærere og 
medelever

• Opplevelse av annerledeshet

• Lav livskvalitet 

• Utenforskap
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Vi lever i et samfunn som setter høye krav til:

• Eksekutive funksjoner 
• Kognitiv fleksibilitet
• Impulskontroll

• Språklige ferdigheter

• Sosiale ferdigheter

• Tilpasning til sensoriske inntrykk 
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Årsaker til fravær hos elevgruppen
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• Mismatch mellom skolens krav og forventinger 
til eleven og elevens muligheter for å innfri:

• Faglige krav 
• Sosiale krav 

• Opplevelse av å ikke lykkes på skolen
• Lav mestringstillit
• Manglende trygghet
• Angst, kronisk stress og ufrivillig fravær



Hvordan Statped jobber



Skreddersøm

• Jo høyere grad av 
kompleksitet elever med 
skolefravær har, jo mer 
skreddersøm trenger de for 
at tiltakene skal lykkes 
(Stromberg m.fl. 2022). 

• Elevene som henvises 
Statped vil trenge høy grad 
av individuell tilrettelegging 
for å kunne tilbakeføres inn i 
et opplæringstilbud
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5 kriterier for å lykkes: 
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1

Felles 
forståelse 
og kom-
petanse 
på elev-
ens ut-
fordringer i 
laget rundt 
eleven

2

Elevens 
lovpålagte 
rettigheter 
blir 
ivaretatt 

3

Eleven 
opplever 
struktur og 
forutsig-
barhet 

4

Eleven blir 
kartlagt og 
elevens 
stemme 
hentes ut

5

Lærings-
aktiviteter 
bygger på 
elevens 
interesser 
og gir 
mestring 



1

• Opplæring i 
hjemmet

• Foregår en-
til-en

• Mål:  
Relasjon og 
tillit til lærer

• Positive 
opplevelser

• Ut av 
hjemmet

2

• Opplæring 
på alternativ 
arena

• Foregår som 
regel en til 
en 

• Mål: Stabilt 
oppmøte 
utenfor 
hjemmet, 
mestring og 
positive 
opplevelser 

3

• Opplæring på 
grupperom 
på skolen

• Koble på 
medelever i 
liten gruppe

• Mål: 
Oppmøte, 
mestring og 
gradvis 
bygge 
relasjon til 
medelever

5

• Opplæring på 
grupperom på 
skolen og 
deltagelse i 
utvalgte 
aktiviteter 
med trinnet 

• Mål:  
Inkludering 
til trinnet. 
Aktiviteten 
styrer om 
eleven skal 
inn i klassen 

1

• Opplæring 
med klassen

• Deltagelse i 
den ordinære 
opplæringen 
med god 
universell 
utforming

• Mål:  
Deltagelse 
og mestring  
innenfor den 
ordinære 
opplæringen

Relasjon                                               RIM-modellen
Inkludering
Mestring
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5 kriterier for å lykkes: 
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1

Felles 
forståelse 
og kom-
petanse 
på elev-
ens ut-
fordringer 
i laget 
rundt

2

Elevens 
lovpålagte 
rettigheter 
blir 
ivaretatt 

3

Eleven 
opplever 
struktur og 
forutsig-
barhet 

4

Eleven blir 
kartlagt og 
elevens 
stemme 
hentes ut

5

Lærings-
aktiviteter 
bygger på 
elevens 
interesser 
og gir 
mestring 



Styrker og interesser 
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Slalom Gaming Familien Kyr Opptatt 
av å ha 
venner

Hjelpsom 
og snill Gårds-

arbeid

Svømme-bade



Elevene har omfattende vansker
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ADHD Tourettes 
syndrom Autisme

DLD (tidligere 
spesifikke 

språkvansker)

Lærevansker Dysleksi
OCD

(tvang)
Angst

Søvn/
spisevansker

Depresjon
Andre 

psykiske 
lidelser
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Skolefravær

Motoriske 
vansker

Uro og 
konsentrasjonsvansker

Språkvansker

Søvnvansker Spisevansker

Rigiditet

AutismeLave 
selvreguleringsferdigheter

Sosiale vansker

Nedstemthet
Depresjon

Engstelse/angst
Maskering

Sensorisk 
sensitivitet

Fagvansker

Indre uro

Tvang

Tics
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5 kriterier for å lykkes: 
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1

Felles 
forståelse 
og kom-
petanse 
på elev-
ens ut-
fordringer i 
laget rundt

2

Elevens 
lov-
pålagte 
rettighet-
er blir 
ivaretatt 

3

Eleven 
opplever 
struktur og 
forutsig-
barhet 

4

Eleven blir 
kartlagt og 
elevens 
stemme 
hentes ut

5

Lærings-
aktiviteter 
bygger på 
elevens 
interesser 
og gir 
mestring 



Opplæring er en menneskerett!
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5 kriterier for å lykkes: 
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1

Felles 
forståelse 
og kom-
petanse 
på elev-
ens ut-
fordringer i 
laget rundt

2

Elevens 
lovpålagte 
rettigheter 
blir 
ivaretatt 

3

Eleven 
opplever 
struktur 
og forut-
sigbarhet 

4

Eleven blir 
kartlagt og 
elevens 
stemme 
hentes ut

5

Lærings-
aktiviteter 
bygger på 
elevens 
interesser 
og gir 
mestring 



1. Hva skal jeg gjøre? 

2. Hvor skal jeg være? 

3. Hvorfor skal jeg gjøre det?

4. Hvem skal jeg være sammen med? 

5. Hvordan gjør jeg det?

6. Hvor lenge skal jeg holde på? 

7. Hva skjer etterpå? 
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Struktur og forutsigbarhet. De 7 H-ene:
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5 kriterier for å lykkes: 
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1

Felles 
forståelse 
og kom-
petanse 
på elev-
ens ut-
fordringer i 
laget rundt

2

Elevens 
lovpålagte 
rettigheter 
blir 
ivaretatt 

3

Eleven 
opplever 
struktur og 
forutsig-
barhet 

4

Eleven 
blir kart-
lagt og 
elevens 
stemme 
hentes ut

5

Lærings-
aktiviteter 
bygger på 
elevens 
interesser 
og gir 
mestring 



Områder som må kartlegges

Kristine Damsgaard 2025

Interesser 
og styrker

Diagnoser
Eksekutive
funksjoner

Sensorisk 
sensitivitet 

Sosial 
kompetanse 

Stressfaktorer og 
triggere i miljøet

Behovet for 
struktur og 
forutsigbarhet

Evner, 
lærevansker, 
ADL-
ferdigheter

Tilleggsvansker
(mat, søvn, angst, 
tvang, annet)

Motorisk 
fungering og 
behov for 
bevegelse, 
pauser etc.



5 kriterier for å lykkes: 
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1

Felles 
forståelse 
og kom-
petanse 
på elev-
ens ut-
fordringer i 
laget rundt

2

Elevens 
lovpålagte 
rettigheter 
blir 
ivaretatt 

3

Eleven 
opplever 
struktur og 
forutsig-
barhet 

4

Eleven blir 
kartlagt og 
elevens 
stemme 
hentes ut

5

Lærings-
aktiviteter 
bygger på 
elevens 
interesser 
og gir 
mestring 



Læringsaktiviteter

Dette bildet av Ukjent forfatter er lisensiert under CC BY-SA
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Systemnivå:
Kompetansepakke om skolefravær hos elever med 
nevrodiagnoser



Kompetansepakke om skolefravær hos elever med 
nevrodiagnoser 
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Forståelsesrammer
ADHD, TS, autisme  

Sameksisterende vansker                        
Stress

Foreldrerollen 

Lovverk og 
sakkyndighetsarbeid

Barnekonvensjonen, CRPD, 
Likestillings- og 

diskrimineringsloven, 
Opplæringsloven

Overganger Overganger, struktur og 
forutsigbarhet

Kartlegging
Hvordan komme i posisjon

Opplæring i 
kartleggingsverktøy

Tiltak og 
læringsaktiviteter

Tiltak på ulike nivåer
Inkluderende læringsverktøy

Moduler Innhold Forarbeid Samling

Film
Tekst
Podcast
Felles refleksjon 

Felles refleksjon

Film 
Felles refleksjon

Film 
Felles refleksjon

Film 
Felles refleksjon

Forståelsesrammer

Lovverk og 
sakkyndighetsarbeid

Overganger, 
struktur og 
forutsigbarhet

Kartlegging

Tiltak og 
læringsaktiviteter



Oppsummert 
• Elevgruppe med stor grad av komorbiditet i diagnoser
• Komplekst vanskebilde
• Skjult funksjonsnedsettelse – overvurdert og ikke forstått 
• Felles forståelse og kompetanse i laget
• Sikre elevens rettigheter mht. opplæring 
• Elevens interesser  - mestring
• Få frem hele bildet
• Skreddersøm
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Statped.no

kristine.damsgaard@statped.no 

mailto:Kristine.damsgaard@statped.no
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