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PPT-lederkonferansen 2025
Barn og unge med nevrotilstander og skolefravaer.
Hvordan jobber Statped pa individ- og systemniva?

Kristine Damsgaard

Seniorradgiver, avdeling sammensatte leerevansker
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Elevenes situasjon

« Skjulte funksjonsnedsettelser < Psykisk uhelse

» Stor grad av komorbiditet » Langvarig ufrivillig skolefraveaer
- Eksperter pa maskering * Fa relasjoner til laerere og
medelever

* Historikk med mobbing
* Opplevelse av annerledeshet

e VVariasjon i dagsf
ariasjon | dagstorm - Lav livskvalitet

* Opplever lite/ingen mestring Utenforskap

* Kronisk stress
g Stat ped Kristine Damsgaard 2025



Vi lever i et samfunn som setter hoye krav til:

« Eksekutive funksjoner
« Kognitiv fleksibilitet
 Impulskontroll

« Spraklige ferdigheter

» Sosiale ferdigheter

* Tilpasning til sensoriske inntrykk
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Arsaker til fravaer hos elevgruppen

« Mismatch mellom skolens krav og forventinger
til eleven og elevens muligheter for a innfri:

* Faglige krav
« Sosiale krav

* Opplevelse av a ikke lykkes pa skolen
» Lav mestringstillit

* Manglende trygghet
* Angst, kronisk stress og ufrivillig fraveaer
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Hvordan Statped jobber



Skreddersgm

* JOo hgyere grad av
kompleksitet elever med
skolefraveer har, jo mer
skredders@m trenger de for
at tiltakene skal lykkes
(Stromberg m.fl. 2022).

* Elevene som henvises
Statped vil trenge hgy grad
av individuell tilrettelegging
for a kunne tilbakefares inn i
et oppleeringstilbud
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5 kriterier for a lykkes:

1 2 3 4 3
Felles Elevens Eleven Eleven blir  Laerings-
forstaelse lovpalagte  opplever kartlagt og  aktiviteter
0g kom- rettigheter  strukturog elevens bygger pa
petanse blir forutsig- stemme elevens
pa elev- Ivaretatt barhet hentes ut Interesser
ens ut- og gir
fordringer | mestring
laget rundt
eleven
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Relasjon RIM-modellen

Inkludering
Mestring

* Oppleering i - Opplaerlng - Oppleering p# Oppleering pa

hjemmet pa alternativ grupperom grupperom pa
= N arena pa skolen skolen og
- Foregar en- deltagelse i
til-en « Foregar som - Koble pa utvalgte
regel en til medelever i aktiviteter
« Mal: en liten gruppe med trinnet
Relasjon og
tillit til laerer . Mal: - Mal:
 Positive « Mal: Stabilt Oppmgate, Inkludering
opplevelser oppmeote mestring og til trinnet.
« Ut av u?enfor gradvis Aktiviteten
hjemmet hjemmet, bygge styrer om
mestring og relasjon til eleven skal
positive medelever inn i klassen
opplevelser
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5 kriterier for a lykkes:

4

Felles
forstaelse
og kom-
petanse
pa elev-
ens ut-
fordringer
| laget
rundt

2

Elevens
lovpalagte
rettigheter
blir
Ivaretatt
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3

Eleven
opplever
struktur og
forutsig-
barhet

4

Eleven blir
kartlagt og
elevens
stemme
hentes ut

5

Laerings-
aktiviteter
bygger pa
elevens
Interesser
og gir
mestring



Styrker og interesser

Hh M ST M o S e

Hjel
Slalom  Gaming Familien Kyr Opptatt JEPSOIMN Gards-
; og snill .
av a ha arbeid
venner
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Svgmme-bade
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Skolefraveer Rigiditet

Uro og
konsentrasjonsvansker

Fagvansker

Motoriske
vansker

Sprakvansker
Maskering ,ﬁ"“x Autisme
Engstelse/angst |
llp{x .' |
Sensorisk
Indre uro Nl e sensitivitet
Sevnvansker Depresjon




5 kriterier for a lykkes:

1

Felles
forstaelse
0og kom-
petanse
pa elev-
ens ut-
fordringer |
laget rundt

$

Elevens
lov-
palagte
rettighet-
er blir
Ivaretatt
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3

Eleven
opplever
struktur og
forutsig-
barhet

4

Eleven blir
kartlagt og
elevens
stemme
hentes ut

5

Laerings-
aktiviteter
bygger pa
elevens
Interesser
og gir
mestring



Opplaering er en menneskerett!
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5 kriterier for a lykkes:

1 2
Felles Elevens
forstaelse lovpalagte
0g kom- rettigheter
petanse blir
pa elev- ivaretatt
ens ut-
fordringer |
laget rundt
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4

Eleven
opplever
struktur
og forut-
sigbarhet

4

Eleven blir
kartlagt og
elevens
stemme
hentes ut

5

Laerings-
aktiviteter
bygger pa
elevens
Interesser
og gir
mestring



Struktur og forutsigbarhet. De 7 H-ene:

. Hva skal jeg gjore?
. Hvor skal jeg vaere?
. Hvorfor skal jeg gjore det?

. Hvem skal jeg vaere sammen med?

. Hvordan gjor jeg det?

. Hvor lenge skal jeg holde pa?

~N O O A O N -

. Hva skjer etterpa?
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5 kriterier for a lykkes:

1

Felles
forstaelse
0og kom-
petanse
pa elev-
ens ut-
fordringer |
laget rundt

2

Elevens
lovpalagte
rettigheter
blir
Ivaretatt

ﬁ Statped Kristine Damsgaard 2025

3

Eleven
opplever
struktur og
forutsig-
barhet

$

Eleven
blir kart-
lagt og
elevens
stemme
hentes ut

5

Laerings-
aktiviteter
bygger pa
elevens
Interesser
og gir
mestring



Omrader som ma kartlegges

Diagnoser

Interesser o | Sensorisk
og styrker gy Eksehutive * sensitivitet
funksjoner

... Sosial Stressfaktorer o Behovet for
nm kompetanse ﬁ triggere i miljgetg it struktur og
forutsigbarhet
Evner, Tilleggsvansker ][\ﬂotor|§k
laerevansker e o 'UnNgering og
£y DL , q (mat, sgvn, angst, "ﬁ‘a’ behov for
ferdi_ heter tvang, annet) bevegelse,
J pauser etc.
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5 kriterier for a lykkes:

1

Felles
forstaelse
0og kom-
petanse
pa elev-
ens ut-
fordringer |
laget rundt

2

Elevens
lovpalagte
rettigheter
blir
Ivaretatt
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3

Eleven
opplever
struktur og
forutsig-
barhet

4

Eleven blir
kartlagt og
elevens
stemme
hentes ut

4

Laerings-
aktiviteter
bygger pa
elevens
Interesser
og gir
mestring



Laeringsaktiviteter
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Systemniva:
Kompetansepakke om skolefravaer hos elever med
nevrodiagnoser



Kompetansepakke om skolefraveer hos elever med

nevrodiagnoser

Moduler

— Forstaelsesrammer

| Lovverk og
sakkyndighetsarbeid

Overganger

Kartlegging

Tiltak og
laeringsaktiviteter
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Innhold

ADHD, TS, autisme

Sameksisterende vansker
Stress

Foreldrerollen

Barnekonvensjonen, CRPD,
Likestillings- og
diskrimineringsloven,
Opplaeringsloven

Overganger, struktur og
forutsigbarhet

Hvordan komme i posisjon

Oppleering i
kartleggingsverktoy

Tiltak pa ulike nivaer
Inkluderende laringsverktoy

Forarbeid

Film

Tekst

Podcast

Felles refleksjon

Felles refleksjon

Film
Felles refleksjon

Film
Felles refleksjon

Film
Felles refleksjon

Samling

—— Forstaelsesrammer

Lovverk og
sakkyndighetsarbeid

Overganger,

— struktur og

forutsigbarhet

— Kartlegging

Tiltak og
laeringsaktiviteter



Oppsummert

* Elevgruppe med stor grad av komorbldltet | diaghoser
- Komplekst vanskebilde | |

\
!

 Skjult funksjonsnedset ‘ overvurdert og ikke forstatt

* Felles forstaelse og ko dnse | laget

» Sikre elevens rettighete L oppleering
* Elevens interes
* Fa frem hele b

 Skreddersg

t ,
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