Skattning av Résten vid Konsinkongruens (SaRK), assigned female at birth (AFAB). Askman & Nygren, 2018.
Skattningsformular av C Askman, reviderat och vidareutvecklat av logopeder inom SFTH
(AFAB)

Namn: Personnummer: Datum:

Nedan foljer ett antal pastaenden om din rost.
Markera den siffra som bast stammer 6verens med hur du upplever féljande:
(Markera endast ett alternativ.)

Svarsalternativ

0 = aldrig eller sallan

1 =ibland

2 = ofta

3 = vanligtvis eller alltid

1. Jag blir trétt i halsen nar jag har pratat en stund 0123
2. Jag blir hes nar jag har pratat en stund 0123
3. Jag har svart att tala med stark rést 0123
4. Min rost ar instabil (som i malbrottet) 0123
5. Min rost stammer inte med min konsidentitet 0123

6a. Nar jag talar i telefon (eller 6ver internet) tror jag att
min konsidentitet missuppfattas 0123

6b. -och det &r ett problem for mig 0123

7a. Nar jag talar ansikte mot ansikte med en person tror jag att

min konsidentitet missuppfattas 0123
7b. -och det &r ett problem for mig 0123

8a. Nar jag talar tror jag att andra uppfattar mig som yngre an jag ar 0123
8b. -och det &r ett problem fér mig 0123

9a. Jag ar missndjd med min rost 0123
9b. p.g.a. att jag blir felkonad Ja [ Nej O
9¢. p.g.a. min rostfunktion (se 1-4) Ja O Nej O
9d. p.g.a. annan orsak Ja O Nej O

Om du valt ’p.g.a. annan orsak”, ange vilken:
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Svarsalternativ

0 = aldrig eller sallan

1 =ibland

2 = ofta

3 = vanligtvis eller alltid

10a. Jag ar orolig att min rost inte ska uppfattas i enlighet med min
konsidentitet 0123

10b. -och det leder till att jag &r mindre
delaktig i sociala situationer an jag skulle 6nska 0123

Var god ge en 6vergripande gradering av din rost (markera endast ett
alternativ):

e For nadrvarande &r min rost:

[ [ N N O

Mycket feminin  Ganska feminin Konsneutral ~ Ganska maskulin Mycket maskulin

e Jag vill att min rost ska lata:

[ [ N N O

Mycket feminin  Ganska feminin Konsneutral ~ Ganska maskulin Mycket maskulin

Jag skulle beskriva min kénsidentitet som:

[ [ [ [ [

Man Kvinna Icke-bindr ~ Annan Vet ej/Osaker

Om du valt ”annan”, ange vilken

Ovrig kommentar:

Fylls i av logoped:
SaRK Totalpoang

Rostfunktion (pastaende 1-4) Rost i relation till konsidentitet (pastaende 5-10)



