
Matematikkvansker
Hvordan forstår vi vanskene, og hva kan vi gjøre i opplæringen?
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Mestring i matematikk – hva spiller inn?
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Tre 11-åringer som strever med matematikk
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Lucas synes tall ikke 
gir mening 
Tiervennene var 
tunge, gangetabellen 
går ikke

Emma husker gangetabellen, men vet ikke 
når hun skal bruke hvilken regneart
Hun synes det er vanskelig å se 
sammenhenger i mattefaget

Sara synes det er mange 
begreper å holde styr på
Det er vanskelig å få med 
seg innholdet både når 
hun leser og hører



Lucas: Spesifikke matematikkvansker

Kriterier fra diagnosemanualene
Vansker med 
o Tall- og mengdeforståelse 
o Tallfakta, regneferdigheter

Nevrobiologisk forstyrrelse
Uttalte, vedvarende vansker
Ser ikke andre forklaringer på 
vanskene

(DSM-5, ICD-11)
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Dette bildet av Ukjent forfatter er lisensiert under CC BY-NC

http://www.spring.org.uk/2015/03/teachers-unconsciously-put-girls-off-math-and-science-study-finds.php
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/


Spesifikke matematikkvansker – hva er vanskelig?
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Tall- og mengdeforståelse
o Anslå størrelser og mengder

Telleferdigheter
Regneferdigheter og -strategier
o «Du har tre epler – hvor mange 

må du få for å ha fem?» 
er lettere enn «3 + __ = 5»

Plassverdisystemet
o «64» kan bli til «604»



Mental tallinje
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Lineær skala: Avstanden mellom to nabotall er alltid lik
Logaritmisk skala: Avstanden mellom nabotall minker jo lenger ut på skalaen du kommer

Lineær skala

Logaritmisk skala



Spesifikke matematikkvansker – hva kan Lucas mestre?
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Normal problemløsningsevne!
Kan forstå prinsipper og 
sammenhenger i 
matematikken
Kan se hvordan nytt stoff 
bygger på tidligere kunnskap 
Husker eksempler, bilder, 
modeller og prinsipper lettere 
enn tallfakta



Tilrettelegging ved spesifikke matematikkvansker

Utvikle forståelse for lærestoffet
o La Lucas utforske, vise og forklare
o Bruk tegninger, modeller og 

konkreter for å illustrere prinsipper

Kompenser for vanskene
o Tillat hjelpemidler som kalkulator, 

tabeller og regneark
Begrens automatiseringstrening!
o Kun når eleven selv ønsker 
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Sara: Utviklingsmessig språkforstyrrelse

Tidlige uttalevansker, forsinket 
begrepsutvikling

Ikke så glad i å bli lest høyt for

Liker å tegne, konstruksjonslek, 
praktisk-estetiske aktiviteter

Finner praktiske løsninger

Nå: Upåfallende dagligspråk, men går 
glipp av beskjeder og misforstår en del
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Dette bilt av Ukjent forfatter er lisensiert under CC BY-NC-ND
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Utviklingsmessige språkforstyrrelser og matematikk
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Redusert arbeidsminne for 
språklig informasjon
o Regnestykker og tallfakta
o Innhold i tekstoppgaver, men 

også i muntlig veiledning

Mangelfull forståelse av 
matematiske begreper



Tilrettelegging ved språkvansker
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Gjennomgang av 
begreper

Lesehjelp med forståelse

Visuell og konkret støtte

Digitale læringsressurser/ 
støttefunksjoner

Læringsfilmer med 
illustrasjoner (Oppgave hentet fra www.mattelist.no)



Emma: Logisk-visuelle vansker

God språkutvikling, liker å lytte og 
snakke
Innledningsvis forsinket leseutvikling
Leser og staver bra nå, men strever 
med å uttrykke seg skriftlig
Ikke så glad i konstruksjonslek og 
tegning, analog klokke vanskelig
Rom-retning og å finne frem på nye 
steder er vanskelig
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Logisk-visuelle vansker og matematikk
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Hva er vanskelig for Emma i 
matematikken?

Se sammenhenger
Skille viktig fra mindre viktig
Overføre kunnskap til nye 
områder
Velge egnede strategier og 
fremgangsmåter



Sjekk forståelse av sentrale 
begreper: Brøk, teller, nevner, 
felles nevner, utvidelse av brøk

Tilrettelegging ved logisk-visuelle vansker

Begrepsforståelse
Bruke forkunnskap, 
praktiske eksempler
Finne sammenhenger, vise 
fellestrekk til annet lærestoff
Enkel visuell støtte
«Oppskriftsbok»
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Eksempel: Repetisjon av brøk

Trekke linjer til prosentregning, 
desimaltall m.m.

Bruke sirkeleksempler: Dele opp 
pizza og kaker, demonstrere at 
større nevner gir mindre biter



Hva er god tilrettelegging for både Lucas, Sara og Emma?

Tilgang til variert materiell og 
metoder
Heterogene læringsgrupper
Utnytt interesser og erfaringer 
Gi elevene nok tid!
Ha høye forventninger
Gi konkrete tilbakemeldinger på 
mestring og utvikling
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Takk for oppmerksomheten!
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