
Hva gjør jeg hvis andre spør? 
 
  

En spalte gjør at man kanskje ser litt annerledes ut enn det som er mest vanlig. 
Nesen kan være skjev, det kan være et arr på leppen, talen kan skille seg ut, eller 

tennene kan se annerledes ut.  

Når noe er annerledes, blir ofte andre mennesker nysgjerrige. 

Hva kan jeg 
gjøre dersom 
noen spør 
eller stirrer? 

Jeg kan snakke 
med en voksen 
om det. 
 

Jeg kan 
forklare hva 
en spalte er. 
 

Jeg kan 
gå min 
vei! 
 

Jeg kan si at det har jeg 
forklart en gang før, og at det 
er viktig å følge med i timen! 
 

Jeg kan svare 
at ”Det lurer 
jeg også på!” 

Jeg kan si at ”jeg 
synes det er 
ubehagelig at du ser 
på meg” eller ”jeg 
liker ikke når du 
spør.” 
 

Jeg kan spørre 
hvorfor han eller hun 
har en blå bukse. 

Jeg kan si at jeg skal 
svare en annen dag. 
 

Jeg kan foreslå at vi 
finner ut av det 
sammen som om vi 
var detektiver. 

Jeg kan spørre om vi skal 
leke sammen eller sparke 
fotball istedenfor å snakke 
om kjedelige ting. 

Jeg kan fortelle at 
jeg har vært 
operert og at jeg er 
skikkelig tøff! 
 

Jeg kan si at jeg hoppet 
ut av et fly en gang og 
ble angrepet av en 
krokodille etterpå! 

Jeg kan si ”Er 
det noe du lurer 
på?” 

Egen idé: 

Jeg kan si: ”Vil 
du ha et bilde 
av meg eller?” 

Jeg kan svare at 
”det har ikke du 
noe med!” 

Jeg kan si at 
”jeg liker ikke 
at du stirrer på 
meg.” 

Kanskje det hjelper med noen tips? Har du egne triks? 
 

Du har kanskje også selv opplevd å være nysgjerrig når du ser noe som virker 
annerledes: for eksempel noen som har armen i gips, noen med rosa hår, eller du 

ser en kamel som går i gatene! Men selv om det er normalt at andre kan være 
nysgjerrige, er noen barn som er født med spalte veldig lei alle spørsmålene som

kommer om og om og om og om og om igjen. Det er også normalt! 
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