
Kommunikasjonspass



Dette er 
………………………………..
sitt kommunikasjonspass
(sett gjerne inn et bilde!)


Alle som skal kommunisere med meg må lese dette først!



Dette er meg!


Jeg heter ……………………….. og er født ………………... 

Jeg bor ……………………………… med ……………………………… 

Jeg går i/på ………………………………………………


Barna jeg trives best sammen med er ………………………………………………….
De voksne som er mest sammen med meg, er ………………………………………….

Dette må du vite om meg: 



Slik kommuniserer jeg:

Jeg ................................................................................................................................................................................................................................................................

	
	Beskrivelse av hva jeg gjør, hvilke lyder jeg lager
	Hvordan bekrefter mine nærpersoner uttrykket mitt?

	Jeg er glad
	
	

	Jeg er trist
	
	

	Jeg er sulten
	
	

	Jeg vil gjøre noe
	
	

	Noe er galt
	
	

	Jeg liker
	
	

	Jeg liker ikke
	
	

	Jeg vil mer
	
	

	Jeg er ferdig
	
	

	Du er velkommen
	
	

	Jeg vil…
	
	

	Jeg tenker på…
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Dette kan bety flere ting avhengig av situasjonen
	Gråt
	Dette kan bety mange ulike ting, intensitet, styrke, tone etc kan variere. Kan være et tegn på:
……………………………………………..

	Dersom ……….. sjekkes dette ut: 
	……………………………………………………..

	
	

	
	



Slik kan du hjelpe meg med å forstå:
	· Bekreft uttrykkene mine på en måte jeg kan forstå slik at jeg blir bevisst hva du oppfatter 
· Forbered meg på hva vi skal gjøre
· Fortell meg hva du skal gjøre/hva jeg skal gjøre. 
· Bruk konkreter/symboler/tegn ....... 
· ………………………………………..
· .............
· .................


Konkreter som blir benyttet: 
	Hvilken konkret
	Betyr/brukes når
	Dette sier du

	
	
	

	
	
	

	
	
	




Grafiske symbol som blir benyttet: 
	Hvilket grafisk symbol
	Betyr/brukes når
	Dette sier du

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Håndtegn som blir benyttet: 
	Hvilket håndtegn
	Betyr/brukes når
	Dette sier du

	
	
	

	
	
	

	
	
	











Slik kan du hjelpe meg med å kommunisere:


Jeg liker å…………………

· ……………………………….
· ………………………………
·     
·     
· 




Husk at personvernsopplysninger må oppbevares trygt.

