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Stig sin kommunikasjonsbok. 
 

Stig er glad gutt på 5 år. Stig har store sammensatte 
lærevansker. Han har ikke noe form for talespråk. Men 
han bruker en del lyder og masse kroppsspråk for å 
gjøre seg forstått. Han forstår en del av det som blir sagt 
til ham. Han forstår i tillegg noen håndtegn.  
 
Dette er han første kommunikasjonsbok. Vi har valgt en 
temabasert bok i første omgang, siden vi er usikre på 
hvor mye Stig forstår og tolker ut av det symbolene 
viser. Vi vet at han tolker en del symboler ut fra leker 
og aktiviteter hvor vi har prøvd ut noen av dem. 
 
I tillegg til boka er det laget en veggversjon av de mest 
brukte symbolene. Disse henger i lekekroken i 
barnehagen, hvor han når tak i dem selv. Man tilstreber 
at kommunikasjonsboka skal være tilgjengelig for ham 
hele tiden. 
 
 
Hanne Almås, Seniorrådgiver ved Møller-Trøndelag 
kompetansesenter. 
 
 

 



liker liker ikke

jeg vil jeg vil ikke

jeg tuller jeg vet ikke

hjelp finner ikke
symbolet

JoOst
Inspirasjonsmateriell

JoOst
Inspirasjonsmateriell



bok male tegne 

lego datamaskin hvile

høre musikk puteromtv

samling puslespill
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liker liker ikke

jeg vil jeg vil ikke

jeg tuller jeg vet ikke

hjelp finner ikke
symbolet
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Inspirasjonsmateriell
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se video lekebiler tog 

gå på do bade lage mat, bake
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liker liker ikke

jeg vil jeg vil ikke

jeg tuller jeg vet ikke

hjelp finner ikke
symbolet
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sandkasse skliesparkesykkel balltrampoline

disse ball sykkel

sklie gå på tur klatrevegg

klatrestativ ake
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liker liker ikke

jeg vil jeg vil ikke

jeg tuller jeg vet ikke

hjelp finner ikke
symbolet

JoOst
Inspirasjonsmateriell



strand kaste stein kaste snøball

sykkeltur vanne blomster
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liker liker ikke

jeg vil jeg vil ikke

jeg tuller jeg vet ikke

hjelp finner ikke
symbolet

JoOst
Inspirasjonsmateriell



skolen garderobe samling

rommet pulten min Aula

do datarommet mat

gymsal banen bibliotek 
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liker liker ikke

jeg vil jeg vil ikke

jeg tuller jeg vet ikke

hjelp finner ikke
symbolet

JoOst
Inspirasjonsmateriell



stranda lekeplassen skogen

bassenget kjøpesenteret butikken

frisør
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liker liker ikke

jeg vil jeg vil ikke

jeg tuller jeg vet ikke

hjelp finner ikke
symbolet

JoOst
Inspirasjonsmateriell



mamma pappa Guri

Jan-Inge Tante Trine Onkel
Johannes

Mormor
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liker liker ikke

jeg vil jeg vil ikke

jeg tuller jeg vet ikke

hjelp finner ikke
symbolet

JoOst
Inspirasjonsmateriell



glad sint lei seg

kjedelig trøtt vondt

føle seg dårlig varmt kaldt

ok sulten tørst
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liker liker ikke

jeg vil jeg vil ikke

jeg tuller jeg vet ikke

hjelp finner ikke
symbolet

JoOst
Inspirasjonsmateriell



hode øre øyne

munn nese hals

hand fotskulder

kne mage rygg
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liker liker ikke

jeg vil jeg vil ikke

jeg tuller jeg vet ikke

hjelp finner ikke
symbolet

JoOst
Inspirasjonsmateriell



brød rundstykke knekkebrød

leverpostei hvitostsmør brunost

god morgen
yoghurt

yoghurt makrell i tomat

leverpostei salami kaviar
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liker liker ikke

jeg vil jeg vil ikke

jeg tuller jeg vet ikke

hjelp finner ikke
symbolet

JoOst
Inspirasjonsmateriell



prim syltetøy speilegg

gommekokt egg servelat

skinkeost
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liker liker ikke

jeg vil jeg vil ikke

jeg tuller jeg vet ikke

hjelp finner ikke
symbolet

JoOst
Inspirasjonsmateriell



pølse pizza fisk

fiskekaker fiskeboller fårikål

grøt lasagne pannekaker

hamburger ris suppe
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liker liker ikke

jeg vil jeg vil ikke

jeg tuller jeg vet ikke

hjelp finner ikke
symbolet

JoOst
Inspirasjonsmateriell



skinkesteik spaghetti kjøttkaker

kylling
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liker liker ikke

jeg vil jeg vil ikke

jeg tuller jeg vet ikke

hjelp finner ikke
symbolet

JoOst
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agurk paprika tomat

mais gulrot potet

løk blomkål brokkoli

sitron salat
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liker liker ikke

jeg vil jeg vil ikke

jeg tuller jeg vet ikke

hjelp finner ikke
symbolet

JoOst
Inspirasjonsmateriell



eple banan pære

druerappelsin mandarin

plommer kiwimelon

blåbær jordbær bringebær
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liker liker ikke

jeg vil jeg vil ikke

jeg tuller jeg vet ikke

hjelp finner ikke
symbolet

JoOst
Inspirasjonsmateriell



ananas jordbær multe
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liker liker ikke

jeg vil jeg vil ikke

jeg tuller jeg vet ikke

hjelp finner ikke
symbolet

JoOst
Inspirasjonsmateriell



potetgull sjokolade seigmenn

popcorn potetgull, chipstyggis rosiner

drops dropskjærlighet

nonstop smågodt
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liker liker ikke

jeg vil jeg vil ikke

jeg tuller jeg vet ikke

hjelp finner ikke
symbolet

JoOst
Inspirasjonsmateriell



is ispinne boller

muffins vaflerkake

bløtkake pepperkake kjeks
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liker liker ikke

jeg vil jeg vil ikke

jeg tuller jeg vet ikke

hjelp finner ikke
symbolet

JoOst
Inspirasjonsmateriell



vann melk juice

te saft drikkeflaske

kaffe termos kakao

Kuli brus
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liker liker ikke

jeg vil jeg vil ikke

jeg tuller jeg vet ikke

hjelp finner ikke
symbolet

JoOst
Inspirasjonsmateriell



sol skyet overskyet

regn lyn og tordenuvær

snø varmt kaldt

regnbue søle sølepytt
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liker liker ikke

jeg vil jeg vil ikke

jeg tuller jeg vet ikke

hjelp finner ikke
symbolet
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genser bukser t-skjorte

sokker truser sko

støvler lue votter

bleieknapper glidelås
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liker liker ikke

jeg vil jeg vil ikke

jeg tuller jeg vet ikke

hjelp finner ikke
symbolet

JoOst
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katt hund kanin

fugl fisk ku

hest sau gris

muselg elefant

JoOst
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liker liker ikke

jeg vil jeg vil ikke

jeg tuller jeg vet ikke

hjelp finner ikke symbolet

JoOst
Inspirasjonsmateriell



taxi vei fortau

bil i veien trafikk gang- og
sykkelsti

fotgjengerovergang trafikkskilt
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liker liker ikke

jeg vil jeg vil ikke

jeg tuller jeg vet ikke

hjelp finner ikke
symbolet

JoOst
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do kle av seg sette seg på do

tisse bæsje dopapir

tørke rompa kle på seg vaske hendene

tørke hendene
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aktiviteter ute aktiviteter inne sted

mat drikke følelser

kroppen været dyr

klær personer toalett
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trafikk
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