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Inkluderende praksis..mange brikker er med……



• Verdier
• Prinsipper
• Kollektiv mestringstro

Bergkastet 2022



Et skifte i tenkning
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• …ikke jobbet tilstrekkelig systematisk og 
målrettet i arbeidet… 

• Utvalget mente at inkludering må forstås
bredere og mer allment enn det som virker å
være tilfellet. 



Barnet/eleven er den viktigste informanten –våg å 
spørre ofte

• Hva lærte du, fag/sosialt/struktur?
• Hva var vanskelig, fag/ sosialt/ struktur
• Hvordan lærer du best?
• Når lærer du best?
• Hva er du stolt over at du klarte?
• Hva trenger du hjelp til?
• Hva var høydepunktet?
• Din favorittsetning i dag
• Overskrift til timen
• Oppdrag til læreren, hva er det viktig at læreren vet?
• Er det noe du gruer deg til?
• Er det noe du gleder deg til? 
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Undervisning
Aktivitet

Læringsmiljø



Læringsmiljø

Undervisning
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LK 20
”Sosial læring skjer både 
i undervisningen og i alle 

andre aktiviteter i 
skolens regi. Faglig 

læring kan ikke isoleres 
fra sosial læring”



Barnehagemiljø

Læring og 
aktivitet
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Rammeplanen
Lek, omsorg, læring og 

danning skal ses i 
sammenheng.



Risikovurdere og planlegge for aktivitet

50% 50% 100%
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Faglig, kognitiv, sosial og emosjonell læring kan 
ikke isoleres fra hverandre



Læring og medlæring

50% 50% 100%
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Faglig, kognitiv, sosial og emosjonell læring kan 
ikke isoleres fra hverandre



Hva trenger barna i fremtiden? (G.Biesta)
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” Alle elevar har rett til eit
trygt og godt skolemiljø 
som fremjar helse, trivsel 
og læring”

Opplæringsloven 9a§2
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Barnehagen skal 
forebygge tilfeller hvor 
barn ikke har et trygt og 
godt barnehagemiljø ved å 
arbeide kontinuerlig for å 
fremme helsen, trivselen, 
leken og læringen til 
barna.
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Liker du meg? Er jeg verdsatt i dine øyne? Har du tro på meg?

• Spørsmål som elevene/barna 
trenger at vi svarer ja på!

• Men, hvordan spør de?
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Liker du meg? Er jeg verdsatt i dine øyne? Har du tro på meg?

• Spørsmål som elevene/barna 
trenger at vi svarer ja på!

• Men, hvordan spør de?

• Og hvordan svarer vi?
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Mestring, 
motivasjon og 

relevans

En subjektiv opplevelse av å ha det 
trygt og godt 
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Trygge voksne 
og omsorg

Tilhørighet og 
vennskap



Trygt 
og godt

Hva bidrar 
til å 

fremme? 

Hva bidrar 
til å 

hemme? 
Hva kan vi 
påvirke?

Bergkastet 2022



Trygghet, 
tilhørighet 
og trivsel

Omsorgsfull 
kontroll
Rutiner
Verdier

Samarbeid 
med foresatte

Vennskap
Unne andre
Være raus

Tåle ulikheter

Relasjon

Innhold  
Inkluderende 

praksis
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Trygghet, 
tilhørighet 
og trivsel

Omsorgsfull 
kontroll
Rutiner
Verdier

Samarbeid 
med foresatte

Vennskap
Unne andre
Være raus

Tåle ulikheter

Relasjon

Innhold i 
Inkluderende 

praksis
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Hvis det var en premie barna/elevene kunne dele ut:

Hvordan er en god voksen,
hva skulle juryen se etter?
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• …. som generelt har et godt læringsmiljø, er gjerne 
preget av gode samarbeidsrelasjoner på flere plan 
(Hattie, 2009).
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Ansatt – Barn
Leder - Ansatt

Ansatt-
Ansatt

Skole/Barnehage-Hjem
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• Ansvaret for å utvikle klassens 
fellesskap kan ikke overlates til 
elevenes uformelle «vi»
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• Kompliserte pedagogiske 
spørsmål har sjelden sikre svar. 
De ansatte i skolen må derfor ha 
aksept og rom for å bruke sin 
vurderingsevne i yrkesutøvelsen

• Alle elever er ulike, og hva som 
er elevens beste, er et 
kjernespørsmål i all opplæring. 
Dette spørsmålet må besvares 
på nytt hver dag av alle som 
jobber i skolen.
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LK20, Overordnet del kap 3.5



Trygt 
og godt

Struktur:
Verdier og rutiner

Øvelse
Påminnelser 

omsorgsfull kontroll
Læringsstøttende 
tilbakemeldinger

Samarbeid mellom 
hjem og skole:

Relasjonsansvar
Tillitsbygging

Empatisk inngang til 
samarbeid om 
utfordringer

Vennskap og et trygt 
sosialt miljø:

Raushet for hverandre
Samarbeid om læring

Kommunikasjon og relasjon:
Relasjonsansvar og -kvalitet

Empati
Varme

Anerkjennelse
Klok korrigering

Samtaler

Undervisning:
Faglige mål

Sosiale og emosjonelle 
mål

Engasjerte barn/ elever
Samarbeidslæring

Tilpasset
Variert

Læringsstøttende  
tilbakemeldinger
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Lykke til! 
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