
Viktig livslæring og livsmestring 

Hedda Gjesti Tjäder, seniorrådgiver, Statped
Statpedkonferansen 2023





«Seksualitet er en kjernedimensjon av det å være et 
menneske og inkluderer seksuelle handlinger, kjønnsroller, 
kjønnsidentitet, seksuell orientering, erotikk, intimitet, 
nærhet, bekreftelse, kjærlighet og reproduksjon. Seksualitet 
oppleves eller uttrykkes i tanker, fantasier, lengsler, ønsker, 
tro, holdninger, verdier, aktiviteter, handlinger, roller og 
forhold og er en kilde til glede og selvrealisering, så vel som til 
helseutfordringer og vanskeligheter.»
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Skolen har ansvar for seksualundervisning
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Men seksualitet læres ikke bare på skolen 
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Pornografi
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Sårbare barn og unge
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Skolen har ansvar for seksualundervisning
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statped.no

facebook.com/statped

twitter.com/statped

Hedda Gjesti Tjäder
hedda.tjader@statped.no
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