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Forord

Dette er den tredje boka i en serie. Tidligere er Mine tegn: Babyboka
og Mine tegn i barnehagen utgitt. Bakene fglger en progresjon bade
i forhold til barnets sprakutvikling og i forhold til barnets alder

og valg av tegn. Mine tegn: Skolestart er en viderefgring av de to
bgkene med temaer knyttet til overgangen fra barnehage til skole.

Boka er tenkt som en inspirasjon og hjelp til familier, ansatte i
barnehage/skole og andre naerpersoner.

Det kan veere nyttig a ta del i andres erfaringer. | filmen som harer
til boka, mgter vi Eskil, 6 ar, pa skolen sammen med lzerere og
assistent, pa fritidsaktiviteter og hjemme sammen med familie

og venner. Vi ser hvordan familien og personalet bruker tegn, og
hvordan nettverket brukes bade til & leere tegn og til & inspirere
naerpersoner til a ta dette i bruk i kommunikasjon med Eskil. Vi
far ogsa ta del i planlegging, erfaringer og refleksjoner omkring
overgangen fra barnehage til skole.

Takk til familien Lund/Norbge, til ansatte pa Gimle skule i
Fyresdal, til enhetsleder Liv Johre Bakke og til alle som deltar i
nettverket.




Tegn som statte til tale

Tegn som statte er beskrevet utdypende

i de to foregdende bgkene: Mine tegn:
Babyboka og Mine tegn i barnehagen.

Her falger en kort oppsummering. Tegn
som stgtte blir ogsa benevnt som «tegn til
tale» og norsk med tegnstatte (NMT).

Nar en bruker «tegn som stgttey, laner
en tegn fra norsk tegnsprak. Tegn er

et supplement til talen og brukes alltid
sammen med talespraket, i tillegg til
bruk av kroppssprak, mimikk og naturlige
tegn. Tegnene blir en visuell stgtte til
talen. Dette er en mate & kommunisere
pa innenfor det som kalles alternativ og
supplerende kommunikasjon, ogséa kalt
«ASKy. Malsettingen er at tegnene skal
veere en hjelp og et supplement pa veien
mot utvikling av et talesprak. Noen barn
kan ha en sprakvanske eller forsinket
sprakutvikling. Tegn kan da veere en statte
til bedre sprakforstaelse, en statte til &
kunne uttrykke seg og en hjelp til videre
sprakutvikling. Noen barn vil ha behov for
tegn som en permanent uttrykksform,
og da snakker vi om en alternativ
kommunikasjonsform.

Muligheten til & kunne uttrykke seg er
viktig for a bli en aktiv medborger i
samfunnet. Alle har rett til & kunne forsta
spraklige utsagn og til selv a bli forstatt.
| bade internasjonale og nasjonale
dokumenter gis barn rettigheter til a
kunne uttrykke seg og bruke sine egne
uttrykksformer. Barnekonvensjonen sier
at barn skal ha rett til ytringsfrihet. | FN-

konvensjonen om rettighetene til mennesker

med nedsatt funksjonsevne heter det at
konvensjonspartene blant annet skal «legge
til rette for innleering av (...) alternative

og supplerende kommunikasjonsformer
(...». | folge Oppleeringsloven § 2-16, 3-13,
3-14 og 4A-13 har barn, unge og voksne
med behov for alternativ og supplerende
kommunikasjon na en lovfestet rett til &
bruke sine egne kommunikasjonsformer
og ngdvendige kommunikasjonsmidler i
oppleering.

Barnets sprakutvikling fglger en progresjon
fra babling til produksjon av de fgrste enkle
ord, frem mot bruk av mer komplekse
setninger der grammatikken utvikles i takt
med barnets ordforrdd. Ordforradet utvides
raskt gjennom hele fgrskolealderen og
videre gjennom hele skolealderen. Det er
ogsa viktig at det legges til rette for et rikt
og variert ordforrad nar barnet bruker tegn.
Barnets utvikling av et adekvat ordforrad
ma ikke undervurderes. Det er viktig at
barnet presenteres for tegn slik at han eller
hun blir i stand til & benevne og snakke om
det som er viktig i forhold til aktiviteter,
interesser og i hverdagssituasjoner. |
temaene riding og fotball har vi synliggjort
dette ved a presentere en del spesifikke
tegn i tilknytning til temaet. Ut fra det
enkelte barns interesser og behov er det
viktig & finne frem til spesifikke tegn. En
ma ogsa sarge for at barnet far tegn for ord
som er «inn» blant barn i samme alder.

Barnet utvikler sitt sprak fra a fortelle om
det som skjer her og na, til a fortelle om
fortid og fremtid. Den voksne tilpasser sitt
sprak til barnet og statter barnet videre |
sin sprakutvikling.

Vi tenker pa samme mate nar barnet bruker
tegn som stgtte. Barnets neerpersoner ma
veere gode sprakmodeller (tegnmodeller).




| denne boka har vi valgt tegn og setninger
som samsvarer med et spraklig niva

der barnet kombinerer flere tegn og
kommuniserer ved a bruke setninger.
Barnet behersker kanskje hovedsetninger
med «rett ordstilling»: «Ole kjarer bil», og
det begynner & oppdage at adjektiv, adverb,
preposisjoner og pronomen kan bidra til

a gjore spraket og kommunikasjonen mer
presis. Det er derfor viktig at den voksne
ogsa ved bruk av tegn ligger et skritt foran
barnet, lager fullverdige setninger og tar i
bruk ord/tegn i flere ordklasser, nettopp
for a bevisstgjore barnet pa at de finnes i
spraket vart. Dette er betydningsfullt for
den grammatiske utviklingen av spraket,
og barnet skal pa dette nivaet presenteres
for ulike setningstyper der ordstillingen
varierer.

Nar barnet behersker de fgrste
spgrreordene: «hvem, hva, hvory, er det
viktig at barnet far mye trening og gjer
mange erfaringer med bruk av disse, men
samtidig skal den voksne pa dette trinnet

veere bevisst pa a ta i bruk andre spgrreord.

Barnet skal etter hvert bli kjent med og ta
i bruk spgrreordene «hvordan, hvorfor og
hvilken» som presenteres i denne boka.

Samarbeid rundt barnet og
nettverkstanken

Sprakstimulering inngar som en naturlig
del av hverdagen. Det skjer i daglige
aktiviteter og rutinesituasjoner hjemme, i
barnehagen, pa skolen, pa fritidsaktiviteter
eller ved besgk hos besteforeldre, tanter
og onkler eller venner. Alle naerpersoner
kan pa en eller annen méate vaere med pa a
stotte barnets kommunikative og spraklige
utvikling. Barnet skal lzere & bruke spraket
(pragmatikk). Det er viktig at barnet har
mange samtalepartnere og at han eller
hun far anledning til & praktisere spraket i
ulike situasjoner. Nar barnet bruker tegn i
sin kommunikasjon, er det selvsagt viktig
at barnets samtalepartnere bruker tegn.
Derfor er det ngdvendig a bruke ressurser
pa oppleering av familie, fagpersoner og
naerpersoner i skole, pa arbeidsplass og

i avlastning. Det er viktig a gi statte til
neerpersoner og nettverket rundt barnet,
bygge opp kompetansen og kontinuerlig
videreutvikle den.

Nettverk som pedagogisk idé er et

verktay og et begrep som er sterkt

bundet til Karlstadmodellen, en modell

for spraktrening utviklet av professor

Iréne Johansson. Nettverkstanken er ogsa
aktivt brukt i forhold til tegnopplaering.
Nettverket bestar av alle de personer

som omgas barnet i hverdagen og som
gnsker a veere viktige personer for barnet.
Nettverket mgtes regelmessig for sammen
a diskutere og arbeide for a gi barnet de
beste muligheter til 8 kommunisere og
utvikle spraket sitt. Malet med et nettverk
er a bygge et system rundt barnet slik at
alle parter til enhver tid er delaktige og
orientert om barnets kommunikasjonsbehov
og hvordan en kan mgte dette behovet.
Sammen skaper en den kunnskapen som
er ngdvendig for det enkelte nettverk og
det enkelte barn. Det praktiske arbeidet og
ulike ansvarsroller blir fordelt. Nettverket
skal veere bevisst pa a stimulere barnet
videre i sin sprakutvikling. Barnets
neerpersoner skal veere gode modeller og
bruke setninger med tegn slik at barnet
alltid har noe a strekke seg etter. Det betyr




at nar barnet selv bruker 2- 3-ordssetninger,
skal de voksne ogsa bruke tegn pa
smaordene i setningene.

Alle medlemmene i nettverket er likeverdige,
alle skal bli hgrt og fa anledning til & bidra.
| samarbeid setter en mal for hvilke tegn
som skal lzeres og hvordan en kan bruke
dem sammen med barnet. Samarbeidet

i nettverket er saledes en kontinuerlig
samtale, hvor status, mal og metoder hele
tiden evalueres og utvikles. Stedet for treff,
lengde og hyppighet varierer, og nettverket
kan veere av ulik sterrelse, avhengig av

den sosiale konteksten en lever i. Det skal
veere tilpasset hver enkelt familie, og hvert
nettverk finner sin form og arbeidsmate.

Gjennom nettverket kan en ogsa overfagre
kunnskap ved overganger i barnehagen,
eller ved overgangen fra barnehage til
skole. Hvis leerere, spesialpedagoger og
assistenter fra skolen kan delta i nettverket
en stund fgr barnet begynner péa skolen,
blir de kjent med barnet og barnets
neerpersoner. De far anledning til a leere,
forberede og viderefgre det som er blitt
gjort i barnehagen. | nettverket vil det
alltid veere noen som har kjent barnet over
tid. For foreldrene kan det vaere en stor
fordel at informasjon og kunnskap kan
videreformidles til flere i felleskap.

Hvem kan ha nytte av
denne boka?

Boka kan brukes av alle som vil lzere tegn
og gi barnet en ekstra visuell statte i sprak-
og kommunikasjonsutviklingen. Den er
primeert rettet mot foreldre, familie og
fagpersoner som er i kontakt med barn
som har en sprakvanske eller er forsinket

i sin sprakutvikling. Tegn som statte er
ogsa positivt for de barna som har et annet
morsmal enn norsk. Det er viktig at barnet
far lytte til og utvikle sitt morsmal. Tegn
kan fungere som en bro mellom barnets

to ulike sprakverdener, en kan bruke de
samme tegn, men ulike verbalsprak.

Hvordan bruke boka?

Boka Mine tegn: Skolestart er bygd opp

pa samme mate som de to foregaende
bgkene: Mine tegn: Babyboka og Mine tegn

i barnehagen. Her har vi valgt temaer som
kan forberede barnet pa skolestart, og som
kan brukes nar barnet begynner pa skolen.
Videre har vi valgt noen temaer som angar
fritidsaktiviteter. Dere vil oppdage at vi har
valgt spesifikke tegn til disse aktivitetene.
Dette er gjort nettopp med det formal a gi
barnet et séa rikt vokabular som mulig. Det
a kunne uttrykke seg presist er viktig bade
for barn som kan snakke, og for barn som
bruker tegn (spesielt nar det er noe som er
aktuelt for barnet). For eksempel kan det
innenfor riding, veere en viktig forskjell om
hesten skritter, gar i trav eller galopperer.
For et barn som er opptatt av fotball, er
sidelinje og corner viktige begreper og
uttrykk. | matematikkundervisningen ma
en finne tegn for ord og uttrykk som f. eks.
minus, pluss, gange, tallinje, lik, starre

og mindre enn. Det er kun forslag som
presenteres her, og en ma selvfglgelig velge
temaer og tegn ut fra barnets situasjon,
interesser og behov. Vi anbefaler nettstedet:
tegnordbok.no og boka «La hendene
snakke» for & finne tegn til de ord og
uttrykk som er aktuelle.




Pa de siste sidene i boka finnes et register
der alle tegnene i de tre bgkene er oppfort
alfabetisk med nummer pa bok og sidetall.
Under supplerende tegn til hvert tema har
vi foreslatt aktuelle tegn fra de to farste
bgkene.

Enkelte ganger kan det veere vanskelig &
finne et presist tegn pa stadende fot. Da
oppfordrer vi den voksne til & tenke pa
synonymer og velge tegn til et ord som

er synonymt, men bruke det opprinnelige
ordet i tale. For eksempel kan vi til det talte
ordet «kulty bruke tegnet for «tafty eller
tegnet for at noe er «helt topp».

Barnet er pa dette trinnet pa vei til a bli
mer presis i sin kommunikasjon, og vi har
valgt & bruke tegn til flere sméaord. Vi har
for eksempel valgt temaet preposisjoner,
men vel sa viktig kan det veere &
presentere andre ordklasser for barnet,
avhengig av hvor barnet befinner seg i

sin sprakutvikling. Barnet har behov for &
lzere flere adjektiv, adverb, pronomen og
konjunksjoner.

Temabilder

Bak i boka er det forslag til ulike
temabilder. Ideen til bruk av temabilder

er hentet fra «Ett skritt forany, utviklet

av professor Iréne Johansson. Et av
temabildene gjengis i sin opprinnelige form,
og de neste temabildene er tilpasset. To

av temabildene er illustrert med foto og
utarbeidet i forhold til et tema om sykling
og et tema om bibliotekbesgk.

Temabilder kan en jobbe med pa ulike
mater slik at det passer for det enkelte barn
og nettverket rundt barnet, som béade skal
lzere seg aktuelle tegn og ta disse i bruk i
hverdagssituasjoner.

Temaene som velges, kan ta utgangspunkt i
barnets interesser, viktige begivenheter som
barnet skal vaere med pa, eller noe som

tas opp i undervisningen. Nar en jobber
med temabilder pa nettverksmgtene, kan
hele nettverket bidra med a finne tegn til
viktige ord og begreper. Noen i nettverket
vil antageligvis ha behov for & forberede
barnet pa det som skal skje, hvis det er

en tur eller et besgk, og andre vil ha stor
nytte av & kunne snakke med barnet om
dette i etterkant. Det er derfor viktig at hele
nettverket far kjennskap til aktuelle tegn.

| var tilpasning har vi valgt a finne frem til
viktige substantiv og verb i tilknytning til
aktiviteten for a kunne gi en beskrivelse av
hva som skal skje / hva en skal gjgre. Men
det er ogsa viktig @ g& mer i detalj for a
kunne beskrive hvordan vi gjgr noe, ulike
egenskaper osv. Velger vi et tema knyttet

til et av barnets interesseomrader, eller en
konkret hendelse, er det viktig a gi barnet
de ord han eller hun har behov for, slik at
barnet kan bli presis i sin formidling. Det er
ogsa viktig & tenke gjennom hvilke personer
som er involvert (ta i bruk navnetegn), slik
at barnet ogsa kan fortelle om dette.




| var tilpasning finnes det blant annet to
bokser: «Dette sier jeg til andre voksney

og «Dette sier jeg til de andre barnay.

Dette er en paminnelse og ikke minst en
bevisstgjering om at vi ogsa skal bruke tegn
nar vi snakker med andre barn og voksne.
Det vi velger & nedtegne i disse boksene,
kan veere et utgangspunkt for en gvelse

i nettverket. Her far vi trening i a sette
sammen flere ord/tegn til setninger.

DVD-en

DVD-en er todelt. | den fgrste delen mater
vi foreldre, besteforeldre og ansatte i
skolen som deler sine erfaringer med
0ss. Vi far se hovedpersonen i aktivitet
bade pa skolen og i fritiden. Filmen er
delt inn i ulike faglige temaer i tilknytning
til overgang fra barnehage til skole og
skolestart. Her kan du klikke deg direkte
inn pa temaene: Introduksjon, Nettverk,
Inkludering, Redskap for sprakutvikling,
Kompetanseoppbygging og Fritid og
venner.

| den andre delen vises alle tegnene fra
boka. Ved & klikke deg fra tema til tema
mens du har boka foran deg, kan du se
hvordan tegnene blir utfart.

Videofilene som tidligere var pa DVD finner du na pa nett:
https://vimeo.com/showcase/6063775
Passord: Statped-skolestart

«Karlstadmodelleny og
«Ett skritt forany

Den svenske professoren Iréne

Johansson er i Norge kanskje mest

kjent for & ha utviklet Karlstadmodellen.
Karlstadmodellen er en helhetlig modell for
sprakstimulering som strekker seg fra tidlig
stimulering av nyfgdte til lese- og
skriveoppleaering i skolealderen. Bruk av
tegn er integrert og viktig i modellen, bade
til kommunikasjon og som et pedagogisk
verktay for a utvikle et sprék. Johansson
har utviklet et nytt kurskonsept for bruk

av tegn som stgtte til kommunikasjon og
sprakutvikling (oversatt til norsk): «Ett
skritt foran 1-4y» (opprinnelig utgitt av
Hatten Forlag). Tanken bak «Ett skritt
foran» er & skape gode sprakmiljger for
hvert enkelt barn. En tar utgangpunkt i
barnets

sprakutvikling, og kursene er tilpasset det
nivaet barnet befinner seg pa
(se www.ettskrittforan.no).

Vi anbefaler Anneli Tisells bok Lilla

boken om tecken, som ett verktyg for
kommunikation og sprakutveckling (2009).
Boken inneholder mange tips og ideer.

Her kan en ogsa lese om forskning, fakta
og erfaringer. Tisell beskriver ogsa tegnenes
ulike funksjoner i barnets utviklingsfaser:
forstaelse, kommunikasjon, oppbygging

av ordforrad, oppbygging av sprak og
tilegnelse av ny kunnskap.

Ordbaker og litteratur

Tegnordbgker pa nett

Tegnordbok www.tegnordbok.no, finnes
ogsa som App til iPhone og iPad

Tegn til Tale www. tks2.no/tegntiltale,
finnes ogsa som App til iPhone og iPad

Tegnbanken www.tegnbanken.no, her far
en tilgang til tegn i ulike formater. Video
og stillbilder av tegn fra Norsk tegnordbok
(www.tegnordbok.no med 6.500 tegn) og
tegn fra andre kilder i form av stillbilder
og strektegninger. Det finnes ogsé en enkel
editor hvor en kan lage korte tekster med
strektegninger av tegn.

Boker med tegn

Lommetegn, 2010
Ups and Downs @stfold

Haave. G. 2010
Babytegn, Norges doveforbund

Moriggi, S. N. 1986
Ordboken, Aschehoug
(ny utgave kommer i 2014, med nye tegn)

Moriggi, S. N. 2006
La hendene snakke! Aschehoug

Temte, A. og Wiig Andersen, S. 2011
Mine tegn: Babyboka, Serlandet
kompetansesenter

Temte, A. og Ingemarsson, M. 2013
Mine tegn i barnehagen, Statped
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Materiell, ideer og nettsteder

2-TUSEN - muligheter for a fremme
begrepsutvikling www.2-tusen.no

Ett skritt foran www. ettskrittforan.no
Ett skritt foran (DVD) Statped nettbutikk

Er Her www.erher.no

Karlstadmodellen www.karlstadmodellen.se

Mine tegn www.minetegn.no

Her kan en opprette barnets egen digitale
tegnordbok.

Sangbok
www.statped.no/Global/2 Region/Nedre9%,20

Gausen/Nedre%20Gausen%20dokumenter/
Barnesanger,20med%20tegn. pdf

Lundereng, E. M. og Jakobsen, A.K.
Gynge, gynge lille venn, Maller- Trendelag
kompetansesenter

Lundereng, E. M og Skei, T. 2011
«Tegnsang» Sangbok for gode venner.
Maller-Trandelag kompetansesenter sammen
med Herselshemmedes landsforbund

Spread The Sign: spreadthesign.com
Her kan en finne tegn pa forskjellige sprak.

Torp, S. m. fl. 2009
NMT sangboka, HLF forlag

Torp, S. 2013

Tre sma eventyr, Utgitt i samarbeid med
Harselshemmedes landsforbund og Statped,
Omnipax

Artikler

Abrahamsen, A. S. 2009

Gi meg et tegn! Farskolebarn med
minoritetsspraklig bakgrunn og sprakvansker.
Deltakelse, kommunikasjon og sprakutvikling
WwWw.duo.uio.no

Bjorklund, A. 2006

«Kan Mohammed lara seg svenska och
modersmalet med tecken som stdd till
talet?» sherwood.lh.umu.se/specsprak?007/
Rinkebyrapport. pdf

Engelstad, L. 2011

«Alle har noe de skal ha sagt».

— En kvalitativ studie om bruk av tegn til
tale som supplerende kommunikasjon i
barnehagen. www.duo.uio.no

Johansson, |.
www. karlstadmodellen.se/

Launonen, K. 2005

“Forskning kring tecken som alternativ

och kompletterande kommunikation och
tidig sprakutveckling hos barn med Downs
syndrom”. Institutionen for talvetenskaper,
Helsingforsuniversitet. www.isaac.no/wp-
content/uploads/2010/06/launonen2005.

pdt

Solano, L. og Helgesson, M. K. 2011
Om AKK och modersmal
WWW.mMIimgruppen.se

TAKK (tecken som alternativ og
kompletterande kommunikation) for Spraket»
www.mimgruppen.se/

Suhr, G. |. og Rognlid, W. 2009

Tegn Til Tale - som hjelp i kommunikasjon
og som redskap til & stimulere sprakutvikling
www.statped.no/Global/Publikasjoner/tegn

til_tale.pdf




Boker

Acredolo, L. & Goodwyn, S. 1996
Baby Signs. How to talk to your baby
before it can talk

Chicago: Contemporary Books

Bingham, S. 2007
The Baby Signing Book
Canada: Robert Rose Inc.

Braadland, N. 2005
Tegn-til-tale - for alle: en vei til talespraket
Oslo: Gyldendal Norsk Forlag

Heister Trygg, B. 2003
TAKK — Tecken som AKK
Specialpedagogiska institutet

Johansson, I. 2001

Sprakutvikling hos barn med sprakvansker 2,
Ordstadiet. Tekstbok

Klepp: Info Vest forlag

Johansson, I. 2001

Sprakutvikling hos barn med sprakvansker 3,
Enkel grammatikk. Tekstbok

Klepp: Info Vest forlag

Johansson, |. 2006

Utbyggd grammatik — Spraktrdning enligt
Karlstadmodellen (oversettes i 2014 til norsk)
Lidinge: Hatten Forlag

Launonen, K. 1996

Enhancing Communication Skills of Children
with Down Syndrome: Early use of Manual
Signs

London: Whurr Publisher Ltd

Tisell, A. 2009

Lilla boken om tecken, som ett verktyg for
kommunikation och sprakutveckling
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Bevegelsen utfgres i pilens retning. Tegnets
utfarelse stopper ved pilspissen.

"~

Bevegelsen utfgres to ganger

MM

Bevegelsen utfgres med spillende fingre

Bevegelsen utfgres med samlede
fingertupper som apnes.

Bevegelsen utfgres med sprikende
fingre som samles.

Pa den vedlagte DVDen er tegnene og
setningene utfgrt pa film.



TA FOLGE
MED MIA
HJEM.

ER DET DIN
LARER?

SKOLEN
BEGYNNER
| DAG.

IKKE KOM
FOR SENT!

Skolestart



ALENE

Hoyre pekefinger beveges
i en liten sirkel foran
kroppen.

GANG/KORRIDOR
Handform og handstilling
som pa bildet. Begge
hender fares fremover
parallelt.

REKTOR
Tommelfingeren fares
oppover to ganger.

STILLE OPP/
STA PA REKKE

Tommel- og langfinger
plasseres i handstilling
som pa bildet. (Markerer
«de som star pa rekke
enten ved siden av
hverandre eller bak
hverandre»). Hayre hand
flyttes tre ganger enten
til siden eller bakover
(tilpasses).

Handform og héandstilling
som pé bildet. Hendene
fores skratt utover/
fremover med bevegelse.

Handform og handstilling
som pa bildet. Begge
fingertuppene fares
parallelt nedover to

Handform og héandstilling
som pa hildet. Hendene
feres mot hverandre

Handform som pa bildet.
Hendene fores parallelt

ELEV

Handform og héandstilling
som pé bildet. Handen
fores to ganger skratt ned
pé venstre arm.

MATPAKKE
Handform og handstilling
som pa bildet. Handen
fares mot munnen.

SKOLEBUSS

Tegnet for skole + buss:
Handform og héandstilling
som pa hildet. Beveges fra
hodet og fremover.

Pekefingeren beveges
til venstre og hayre to
ganger.

FERIE
Handform og handstilling

som pa bildet. Heyre hand

stryker to ganger over
venstre.

Handform og handstilling
som pa bildet. Hoyre og
venstre hand feres i sirkel
rundt hverandre.

SKOLEGARD

Tegnet for skole + gérd:
flat hand fares i sirkel
foran kroppen.

FOR SENT

Handform og héndstilling
som pa bildet. Tommelen
fores over brystet mot
heyre.

REGLER
Handform som pa bildet.
Heyre hand plasseres
forst pa venstre hands
fingertupper og bergrer
deretter handflaten flere
ganger nedover.

SKOLEVEI

Tegnet for skole + vei:
héndform som pa bildet.
Begge hender fores fra
kroppen og parallelt
oppover/fremover.

VAKTMESTER

Knyttet hand fares inn
mot brystet.

Handform som pa bildet
fores fra nesen og
fremover.
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VI GAR TIL HER ER

KLASSE- DIN BOKSTAV.
ROMMET

GYM PA
TIMEPLANEN
| DAG.

VIL DU GA
PA TOALETTET?

Klasserommet




BLYANT

Handform og héndstilling
som pa bildet. Beveges
som om en skriver med
blyant . Tegnet kan

ogsa utfares pa venstre
handflate.

FALOV TIL

Begge hendene plasseres
foran kroppen med finger-
tuppene pekende oppover.
Fores fremover slik at
héndflatene vender opp.

MATEMATIKK
Handform og héandstilling
som pa bildet. Hendene
beveges vekselvis
oppover to ganger.

DO/TOALETT

Handform og héandstilling
som pé bildet. Feres
oppover i en liten sirkel to
ganger.

BOKSTAV

Handform og héndstilling
som pé bildet. Bevegelse
med spillende fingre ut
mot hgyre.

GLEMME

i\pen hand plasseres ved
hodet. Fgres utover og
lukkes.

GYM

Handstilling som pa bildet.
Hendene fores parallelt
opp og ned to ganger.

MUSIKK

Handform og héndstilling
som pé bildet. Handen
beveges med spillende
fingre ved gret.

NORSK

Hgyre hénds peke- og
langfinger tegner en N i
lufta.

RIKTIG

Handform og handstilling
som pa bildet. Hayre hand
fores to ganger ned pé
venstre handflate.

TAVLE

TELLE

Hgyre hands pekefinger
bergrer venstre hands
tommel, peke- og
langfinger.

Begge pekefingre
plasseres ut fra kroppen
i hpyde med hodet. S&
«tegnes omrisset av
tavla».

ELLER

Hgyre hénds pekefinger
bergrer forst venstre
hands tommel, deretter
venstre hands pekefinger.

KLASSE/GRUPPE
Handform og handstilling
som pé bildet. Feres mot
hverandre to ganger.

PENNAL

Venstre hand «holder i
pennalet», hgyre hands
tommel og pekefinger
«drar igjen glidelasen».

TIMEPLAN
Hoyre pekefinger fares

i sirkel langs venstre
handflate som «viseren pa
klokka».

ENGELSK

Handform og héndstilling
som pa bildet. Fares inn
mot haka to ganger.

KLASSEROM

tegnet for klasse + rom:
pekefingrene plasseres
inntil hverandre foran
kroppen. Beveges
fremover i en sirkel.

PULT

Handform som pa bildet.
Begge hender plasseres
inntil hverandre foran
kroppen. Fares fra
hverandre ut til siden.

Tegnet for time + hgyre
hénd plasseres inntil
venstre handflate og fares
nedover med spillende
fingre.



SKAL DU PA
SFO | DAG?




— |

ERTE FRIMINUTT HOPPE STRIKK HVERANDRE
Begge pekefingre fores Handform og handstilling  Peke og langfinger Deretter handform og Handform og héndstilling
parallelt fremover og litt som pé bildet. «hopper» pa venstre hand.  handstilling som pa bildet.  som pa bildet.
nedover to ganger. Pekefingeren beveges Bevegelse som om en Handleddene vris forst
frem og tilbake. «drar i en strikk». mot hgyre og s& mot
venstre.

KRANGLE LEKSE RINGE INN (RINGE) UT

Handform og handstilling  Héndform og handstilling  Hayre pekefinger Deretter fares hayre Tegnet for ringe + ut:
som pé bildet. som pé bildet. Handen plasseres i hpyde med pekefinger inn under héndform og handstilling
Pekefingrene fares mot fares to ganger inn mot gret. Beveges frem og venstre hand. som pa bildet. Handen
hverandre to ganger. hodet. tilbake. fores fremover.

SFO (S) (o) SKATEBOARD SLADRE
Tommel og pekefinger Handform og handstilling ~ Handform og héndstilling ~ Handform og héndstilling  Handform og héndstilling
fores sammen. som pa bildet. som pa bildet. som pa bildet. Hendene som pa bildet. Langfinger
beveges parallelt i bue. «Knipses» fremover to
ganger.

"] L RO | .
SLASS TENKE UNNSKYLD VAKT VELGE
Knyttede hender fares Hoyre pekefinger bergrer ~ Héndform og handstilling  Knyttet hand fgres inn Handform og handstilling
forbi hverandre foran hodet to ganger. som pa bildet. Heyre hand  mot brystet. som pa bildet.
brystet. strykes over venstre hand Pekefingrene beveges

to ganger. vekselvis opp og ned.
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paad OLE PLUKKER

Forslag til supplerende tegn finnes i Mine tegn: Babyboka (1) og i Mine tegn i barnehagen (2)
(bok nr. og sidetall i parentes), eller pa tegnordbok.no:

blomst (1:15), borte (2:21), drikke (1:19), farlig (2:27), finne (2:31), fugl (1:15), gjemsel (2:15), kakao (2:17),
kaldt (1:15), kniv (2:23), lukte (1:13), pglse (2:31), regn ( 1:15), sekk (1:29), varmt (1:15)

Forslag til tegn fra andre temaer i denne boka:
krangle (17), matpakke (13), regler (13), riktig (15), velge (17), veer (25)



BAR BAL/BRENNE BAL FISKE

Handform og handstilling  Begge hender med Handform og héandstilling
som pa bildet. Hoyre sprikende fingre plasseres  som pa bildet. Hayre arm
hénds fingertupper vris rett over hverandre. Hayre  fares fremover som om
utover en gang. hénd beveges oppover i en fisker.

en spiral og fingertuppene

samles.

GRILLE KONGLE LAVO

Handform og héndstilling Apne hender med finger- Begge hender med peke-
som pa bildet. tuppene mot hverandre og langfinger pekende

Handleddene vris slik at plasseres foran kroppen, oppover. Fares oppover og
fingrene snus to ganger. fores fra hverandre med ender ved at fingrene glir i
bevegelse og samles. hverandre.

MAURTUE ORM PINNE
Tegnet for maur + heyre Hgyre hands pekefinger Tommel og pekefinger pa
hénd markerer tua. beveges fremover i sikk- begge hender plasseres
sakk. mot hverandre og fores
fra hverandre. Markerer
pinnen.

STEIN STl TRE

Knyttede hender. Hayre Handform og handstilling  Héandform og handstilling
hénd slar pa venstre hand ~ som pé bildet. Handen som pa bildet. Handleddet
og forbi. fares fra kroppen og beveges slik at handflaten

fremover med bevegelse.  vris to ganger mot hayre.

FLUE

Handform og handstilling
som pa bildet. Beveges
oppover i sikk-sakk.

Handform og handstilling
som pa bildet. Hendene
beveges i sirkler foran
ansiktet.

SKOG

Handform og héndstilling
som pé bildet. Hoyre
héndledd vris frem og
tilbake mens armen fores
litt bakover.

TUR

Hendene plasseres pa
hver sin side av ansiktet.
«Vinker bakover» to
ganger.

FYRSTIKK/TENNE

Bevegelse som om en
tenner en fyrstikk.

MAUR

Handform og héndstilling
som pa bildet. Spillende
fingre fores fremover.

SOPP
Handform og héndstilling
som pa bildet.

VED

Heyre hand markerer
vedstabelen som baeres
pa armen.
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Forslag til supplerende tegn finnes i Mine tegn: Babyboka (1) og i Mine tegn i barnehagen (2)
(bok nr. og sidetall i parentes), eller pa tegnordbok.no:

besgk (1:11), giemme noe (1:29), grate (1:13), gutt (1:11), goy (1:11), hente (2:13), jente (1:11), kose (2:27),
lane (1:21), prate (1:13), tulle (2:27), TV (1:29), toyse (2:27), gdelegge (2:15)

Forslag til tegn fra andre temaer i denne boka:
fa lov (15), lenge (29), musikk (15), ta falge/sla falge (13), trene (23)



DATASPILL DELE DVD

Handform og héndstilling ~ Handform og héndstilling  Tommel og pekefinger Handform og handstiling ~ DVD

som pa bildet. Hoyre som pa bildet. Spillende pé begge hender bergrer som pé bildet. Hoyre Handform og héndstilling
og venstre hand fores fingre. hverandre. Fores vekselvis  hand fares over venstre som pa bildet. (D+V+D).
vekselvis frem og tilbake. frem og tilbake. héndflate mot kroppen.

FETTER/KUSINE FRI Gl TILBAKE HELG

Hgyre hands peke- og Handform og héndstilling som pé bildet. Handleddet vris ~ Handform og héndstilling  Flat hand plassers pa
langfinger stryker over slik at en far handstilling som pa neste bilde. som pa bildet. Begge brystet og fares ned og
venstre hands peke- og hender fares fra kroppen utover.

langfinger mot kroppen. 0g ut.

HEMMELIGHET iPAD KANSKJE KINO oG

Apen hand plasseres foran ~ Handform og handstilling  Handform og handstilling  Handform og handstilling  Fingertuppene pa begge
munnen. Handen fores som pé bildet. Hoyre som pa bildet. Tommelen som pa bildet. Fingrene hender fares sammen og
forbi munnen samtidig langfinger strykes to beveges vekselvis mot fares mot hverandre og bergrer hverandre.

som den lukkes og hodet ganger mot venstre over venstre og hgyre to nedover to ganger.

vris litt mot venstre. venstre handflate. ganger.

OGSA OVERNATTE SLAPPE AV TRAMPOLINE VELKOMMEN
Handform og handstilling  Heyre hand plasseres Peke- og langfinger Handform og handstilling  Héndform og handstilling
som pa bildet. Fares som pa bildet. Fgres foran  peker rett fremover foran som pa hildet. Peke- og som pa bildet. Hendene
nedover to ganger. ansiktet mot venstre og kroppen. Handleddene vris  langfinger fares ned og fores inn mot kroppen.
samles. slik at handflatene vender  opp igjen fra handflaten
opp mens kroppen lenes som om en «hopper pa
bakover. trampolina».

.

VENN/KLASSEKAMERAT
Hgyre hand tar rundt venstre hand. Klassekamerat:
tegnet for klasse + venn.
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. a i BT OLE SPILLER
j.t. | | 97/ FOTBALL.

HAN SCORER
MANGE MAL.

LIKER DU
A TRENE?

DERE MA
SAMARBEIDE!

CORNER, ROPER
DOMMEREN.



A

BEST CORNER DOMMER FOTBALL FOTBALLBANE
Heyre hands tommelfinger ~ Fingertuppene danner et Tommel og pekefinger Hgyre hand knyttet slér Tegnet for fotball +
f@res oppover. hjgrne. «holder i flgyta» som pé venstre handflate to héndform og handstilling
fpres inn mot munnen to ganger. som pé bildet. Handen
ganger. fores i en sirkel foran
kroppen.

FOTBALLKAMP FOTBALLSPILLER FOTBALLDRAKT GRESS KEEPER

Tegnet for fotball + Tegnet for fotball + Tegnet for fotball + Handform som pa bildet. Handform som pa bildet.
héndform og handstilling héndform og handstilling héndform og handstilling Fares fra kroppen og Hendene fores parallelt
som pa bildet. Hendene som pé bildet. Handen som pé bildet. Hendene utover. inn mot brystet to ganger.
fores parallelt frem og beveges fremover i sikk- fores nedover brystet.

tilbake. sakk.

LAG MAL

SAMARBEIDE SCORE
Handform som pa bildet. Hgyre hands pekefinger Handform og handstilling  Héndform og handstilling  Hayre hénds pekefinger
Hendene fares mot fores under venstre hand.  som pa bildet. Hendene som pa bildet. Hoyre hand  feres under venstre hand.
hverandre. fgres sammen. bergrer venstre hand to
ganger.

"

SIDELINJE SVETT/SVETTE TAPE TRENE/TRENING TRENER

Handform og handstilling ~ Handform og héndstilling  Peke- og langfinger pa Handform og handstilling  Handform og héndstilling
som pa bildet. Handen som pa bildet. Fares begge hender plasseres som pa bildet. Hoyre hand  som pa bildet. Hendene
beveges fremover og nedover pé hver side av foran kroppen pekende slar ned pa venstre arm to  fores parallelt fremover to
tilbake. ansiktet. skratt oppover, fares mot ganger. ganger.

hverandre og nedover.
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Forslag til supplerende tegn finnes i Mine tegn: Babyboka (1) og i Mine tegn i barnehagen (2)

(bok nr. og sidetall i parentes), eller pa tegnordbok.no:

begynne (2:21), bukse (1:13), (2:19), farlig (2:27), finne (2:31), forsiktig (2:27), fort (2:17), ga (2:17),

hete (2:21), hjelpe (1:21), hoppe (1:17), kose (2:27), langsomt (2:17), modig (2:27), snill (1:21), stevler (2:19),
teff (2:27)

Forslag til tegn fra andre temaer i denne boka:
gress (23), skog (19), sti (19), tre (19), tur (19)



BONDEGARD

BISSEL BONDE FORE GALOPPERE
Begge pekefingre fores Handform og handstilling  Tegnet for bonde + Handform og héandstilling  Handform og héndstilling
inn mot munnen. som pa bildet. Handleddet  héndform og handstilling som pa bildet. Begge som pa bildet. Begge
Vris. som pa bildet. Handen hender fares fremover og  hender beveges parallelt
fores i en sirkel. litt oppover. to ganger fremover i
sirkler.

GJORE HEST HINDER

MOKKE
Knyttede hender fares Handform og handstilling  Peke- og langfinger pa Handform og handstilling  Héndform og handstilling
rundt hverandre i sirkel. som pa bildet. Beveges begge hender plasseres som pa bildet. Begge som pa bildet. Hendene
opp og ned. mot hverandre foran hender med sprikende fores forst nedover,
kroppen. Fares ut til hver fingre fares fremover. deretter opp og bakover
side. som om en bruker en stor
spade.

f

RIDEBANE RIDEHJELM SAL

PONNI

Handform og handstilling  Héndform og handstilling ~ Tegnet for ri + handform Tegnet for ri + handform Hendene markerer salen.
som pa bildet. Handen som pa bildet. Bevegelse ~ og handstilling som pa o0g handstilling som pa

fores ut til siden, markerer  to ganger fremover. bildet. Fores i en sirkel bildet. Fores langs hodet

ponnien som er mindre foran kroppen. bakover.

enn en hest.

SKRITTE STALL STIGBOYLE TRAVE VAR (FEKS. «FINT VAR UTE»)
Handform og handstilling  Héndform og handstilling ~ Tommel og pekefinger p&  Héndform og handstilling  Handform som pa bildet.
som pé bildet. Hendene som pé bildet. Hendene begge hender markerer som pa bildet. Hendene Fares i bue ut mot hayre.
beveges vekselvis i sirkel i fares skratt nedover. stighaylen. beveges vekselvis i sirkel

«skrittetempo». i «travtempo»
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Forslag til supplerende tegn finnes i Mine tegn: Babyboka (1) og i Mine tegn i barnehagen (2)
(bok nr. og sidetall i parentes), eller pa tegnordbok.no:

din tur (2:15), egg (1:29), finne (2:31), flaske (1:19), godterier (2:31), hente (2:13), huske pa (2:25),
hylle (2:13), ikke (2:15), is (1:27), kjgpe (2:31), ke (2:31), mat (1:19), mer (1:19), penger (2:31), vente (1:21)

Forslag til tegn fra andre temaer i denne boka:
bytte (21), pakke (29), glemme (15), pakke inn (29)



BANKKORT

Hoyre hand fores inn i
venstre hand mellom
tommelen og resten av
fingrene.

BUTIKK

Handform og héndstilling
som pa hildet. Hendene
beveges vekselvis frem og
tilbake.

HANDLEVOGN
Handform og handstilling
som pa hildet. Hendene
beveges vekselvis frem og
tilbake.

BETALE

Hoyre hand fores fra
venstre handflate og
utover i en liten bue.

Tommel og pekefinger
pa begge hender former
et kort.

FRUKT
Handform og héndstilling
som pa bildet. Vris en
gang inn mot kinnet.

DYRT

Fingertuppene pa hayre
hénd samlet. Bergrer
venstre handflate. Fores
raskt oppover mens
fingrene spriker.

KASSE

Handform og handstilling
som pa bildet. Handen
beveges litt opp og ned
med spillende fingre.

Handform og handstilling
som pa hildet. Hendene
fares rett fremover.

PANTE

Bevegelse som en holder
en flaske og forer den
inn i pantemaskinen,
bevegelsen utfores to
ganger.

VEIE

Handform og héandstilling
som pa bildet. Hendene
beveges vekselvis opp
0g ned.

POSE

Handform og handstilling
som pa bildet. Handen
trekkes oppover to ganger.

SHOPPING

Handform og handstilling
som pa hildet. Hendene
beveges vekselvis frem og
tilbake.

VAR SA GOD
Hendene plasseres foran kroppen med fingertuppene
pekende oppover. Fares fremover slik at handflatene
vender opp.

BETALE MED KORT

Handform som pa bildet.
Bevegelse som om en
«trekker Kortet».

GRONNSAKER
Handform og handstilling
som pa bildet. Fares
nedover med bevegelse.

KJOTTDISK

Hoyre tommel og
pekefinger tar i venstre
hénd.

TILBUD

Hoyre hand med
héandflaten opp fores
ned pé venstre hand to
ganger.

BILLIG

Handform og héndstilling
som pa bildet. Knekk i

héndleddet slik at handen
beveges to ganger utover.

Handform og héndstilling
som pé bildet. Hand-
leddene vris to ganger
samtidig som hendene
fores litt fra hverandre.

Begge hender plasseres
med flat handstilling
foran kroppen. Fores fra

hverandre.

r—

VARER

Hendene markerer varene
pa disken.
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VI SKAL APNE
ADVENTS-
KALENDEREN
OG LAGE ENGLER
| DAG.

VI MA VENTE
. - | LENGE TIL DET ER
NA ER DET . _ JULEAFTEN.

ADVENT.

ER DET FORSTE
SONDAG |
ADVENT?

Juleforberedelse




ADVENTSKALENDER

Tegnet for advent +
bevegelse som om en
trekker av «datolappen».

Handform og héndstilling
som pa bildet.Finger-
tuppene beveges to
ganger innover mot

Handform og héandstilling
som pé bildet. Armene /
albuene beveges opp 0g

Begge hender med
sprikende fingre fores
oppover med bevegelse.

JESUSBARNET
Handform og héandstilling
som pé bildet, hoyre
langfinger fares inn i

En «tegner» et hjerte med Handform og héndstilling
som pé bildet, venstre

langfinger fares inn i

Handform og héndstilling
som pa bildet. Beveges
frem og tilbake.

GOD

Flat hand fores fra
munnen og utover.

JUL
Pekefingrene tegner
omrisset av juletreet.

Tegnet for jul + nisse:
hgyre hand plasseres
apen mot hodet. Fares
nedover og samles.
Markerer nisselua.

Tegnet for jul + tre:

Handform og héandstilling
som pa hildet. Handflaten
vris to ganger mot hayre.

Handform og héandstilling
som pa hildet. Hendene
fores nedover to ganger
som om en drar i

Hoyre pekefinger
plasseres foran kroppen
pa venstre side. Fores
langsomt mot hgyre.

_

Hendene beveges slik at
de former en pakke.

Begge pekefingre
markerer lysene pa hodet.

Bevegelse som om en
pakker inn noe.

Peke- og langfinger
markerer prestekragen.

LENKE

Handform og héndstilling
som pa bildet.
Handleddene vris og
tommel og pekefinger
fores sammen igjen for
a markere lenkene som
henger sammen.

STJERNE

Handform og handstilling
som pa bildet. Handflaten
beveges raskt mot
venstre og hayre to
ganger.



NAR SKAL VI
HA FERIE? HVILKEN DAG
ER DET?

DU KAN SITTE
MELLOM MAMMA
OG PAPPA.

STA VED
SIDEN AV MIA.

0OJ, HAN
SPARKER BALLEN
GJENNOM
VINDUET.




BAK FORAN GJENNOM
Heyre hand fores fra siden  Héndform og handstilling ~ Handform og héndstilling ~ Samles i knyttet hand. Handform og héndstilling
0g pa utsiden av venstre som pa bildet. Hoyre hdnd  som pa bildet. Hendene som pa bildet. Sprikende
hénd. fores over venstre hand trekkes fra hverandre. fingre. Hpyre hénd fores
mot kroppen, forbi venstre hand som
holdes i ro.

HOS INNI MELLOM NEDE
Handform og handstilling  Apne hender fares litt til Hayre pekefinger fores Hgyre hénd plasseres Heyre hands pekefinger
som pa bildet. siden mens de knyttes. under hgyre hand. mellom venstre hands peker nedover to ganger.

tommel og pekefinger.
Beveges vekselvis mot
venstre og hgyre to
ganger.

o
|
OPPE OPPA OVER TIL UNDER
Heyre hands pekefinger Hoyre handflate fares ned  Heyre hand fares over Pekefingeren peker mot Flat hgyre hand fares
peker oppover to ganger. pa venstre handbak. venstre hand. venstre. Beveger seg slik  under venstre hand.
at den ender med & peke
rett frem.

UTENFOR HVILKEN HVORDAN HVORFOR
Hoyre hand plasseres ved  Begge hender plasseres Handform og handstilling Handform og handstilling  Handform og handstilling
venstre hand og fores parallelt foran kroppen. som pa bildet. Spillende som pa bildet. Hendene som pa bildet. Tommelen
fremover i en bue. Hgyre hand fares ut til fingre. fgres mot hverandre to beveges vekselvis mot
siden. ganger. venstre og hayre to
ganger.

Heyre hands pekefinger
beveges raskt mot hayre.
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JANUAR

FEBRUAR

Lillefingeren strykes to Hoyre pekefinger strykes
ganger nedover hgyre over haka to ganger mot
kinn. hoyre.

MARS

Begge hender med
héndflatene opp og
sprikende fingre plasseres
foran kroppen.

APRIL

Handform og héndstilling
som pa bildet. Fores to
ganger ut fra nesen.

Fares til hver sin side
mens fingertuppene
samles.

MAI JUNI

Handform som pa bildet. Begge hender med

Plasseres forst pa venstre  sprikende fingre plasseres

side av brystet, deretter rett over hverandre. Hayre

pé hayre. hand beveges oppover i
en spiral og fingertuppene
samles.

OKTOBER
Knyttet hand fares mot
pannen to ganger.

NOVEMBER
Fingertuppene pa hayre
hénd feres mot venstre
héndflate to ganger.

1

Handform og héandstilling
som pa bildet.

Handform og héandstilling
som pa bildet.

Juul AUGUST

Flat hand feres over Handform og héandstilling
pannen fra venstre mot som pé bildet. Handen
hoyre. vris innover to ganger.

SEPTEMBER
Tommel og pekefinger
fores sammen to ganger.

DESEMBER

Handform og héandstilling
som pa bildet. Hendene
beveges fra 1 il 2.

3 4

Handform og héandstilling
som pa bildet.

Handform og handstilling
som pa bildet.

Handform og héndstilling
som pé bildet.

Forts. neste side
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Maneder og tall forts.

P

6 7 10
Handform og héndstilling ~ Handform og handstilling  Handform og héndstilling  Flat hand med sprikende ~ Héndform og handstilling
som pa bildet. som pa bildet. som pa bildet. fingre og tommelen bgyd ~ som pa bildet.

mot handflaten plasseres
ved nesen og fares

fremover.
e —
n 12 13 14 15
Fores to ganger nedover. Handform og handstilling Handform og héndstilling Handform og handstilling  Handform og héndstilling
som pé bildet. Fores som pé bildet. Fares to som pé bildet. Fares to som pa hildet. Fgres to
nedover. ganger nedover. ganger nedover. ganger nedover.

16 17 18 19

Handform og handstilling ~ Handform og héndstilling ~ Handform og héndstilling ~ Handform og héndstilling  Handen vris slik at

som pa bildet. Fares to som pa bildet. Fares to som pa bildet. Fares to som pa bildet. héndflaten vender ned
ganger nedover. ganger nedover. ganger nedover. og «slar» to ganger foran

kroppen.

20 30 50 60

Handform som pé bildet. Handform som pé bildet. Handform som pa bildet. Handform som pa bildet. Handform som pa bildet.
Fgres nedover langs Fgres nedover langs Fores nedover langs Fores nedover langs Fgres nedover langs
kroppen. kroppen. kroppen. Kroppen. kroppen.

80 90 100 1000
Héndform som pa bildet. Héndform som pa bildet. Handform som pa bildet. Handform og héndstilling ~ Handform som pa bildet.
Fares nedover langs Fgres nedover langs Fores skratt ut franesaog  som pa bildet. Fores Fares fra venstre mot

kroppen. kroppen. ned langs kroppen. skrétt nedover. hoyre.
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Norsk enhandsalfabet
Tegningene viser hendene sett fra mottakers synsvinkel.

To varianter for bokstavene W, X, @ og A er tatt med.

© Mgller Kompetansesenter 2002
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Register for tegn

bankkort 27 o |
1 33 barn bok 1: 17 dame bok 2: 25
2 33 barnehage bok 1: 29 danse bok 1: 17
3 33 barnetog bok 2: 31 dataspill 21
4 33 begynne bok 2: 21 deilig bok 1: 23
5 33 best 23 dekke pa bok 2: 23
6 34 bestefar bok 1: 10 dele 21
7 34 bestemme bok 2: 27 desember 33
8 34 bestemor bok 1: 11 dette bok 2: 17
9 34 besgk bok 1: 11 din bok 1: 21
10 34 betale 27 din tur bok 2: 15
11 34 bil bok 1: 21 disse bok 1: 15
12 34 billig 27 do 15
13 34 bissel 25 dokke bok 1: 21
14 34 bjern bok 1: 25 dokkekrok bok 2: 13
15 34 bleie bok 1: 13 dommer 23
16 34 blid bok 2: 27 dress bok 1: 15
17 34 blod bok 2: 29 drikke bok 1: 19
18 34 blomst bok 1: 15 dronning bok 2: 31
19 34 blyant 15 drue bok 1: 29
20 34 bla bok 2: 33 du bok 1: 11
30 34 blase bok 1: 15 dum bok 2: 27
40 34 bod bok 2: 15 dumt bok 2: 27
50 34 body bok 1: 13 dusje bok 1: 23
60 34 bok bok 1: 25 DVD 21
70 34 bokstav 15 dyne bok 1: 25
80 34 bonde 25 dypt bok 2: 25
90 34 bondegard 25 dyr bok 1: 25
100 34 bord bok 2: 13 dyrt 27
1000 34 borte bok 2: 21 der bok 1: 17
bra bok 1: 21
brekke (arm/fot) bok 2: 29
A | brenne bal 19 e |
advent 29 briller bok 1: 29 egg bok 1: 29
adventskalender 29 bror bok 1: 11 ekkel bok 2: 27
ake bok 2: 17 brun bok 2: 33 elefant bok 1: 29
akebrett bok 2: 17 brus bok 1: 27 elev 13
alene 13 brad bok 1: 19 eller 15
alle bok 1: 17 brake 13 engel 29
and bok 1: 23 bukse bok 1: 13 engelsk 15
appelsin bok 1: 29 bukse bok 2: 19 eple bok 1: 29
april 33 bunad bok 2: 31 er bok 1: 17
ark bok 2: 13 bursdag bok 1: 27 erte 17
armringer bok 2: 25 buss bok 1: 17 etterpa bok 2: 13
august 33 butikk 27 eventyr bok 2: 21
by bok 1: 17
bygge bok 1: 21
N bytte 21 F.__ |
baby bok 1: 17 baer 19 falle bok 2: 17
bade bok 1: 23 beesj bok 1: 13 familie bok 1: 11
badebukse bok 2: 25 boff bok 2: 19 farger bok 1: 21
badedrakt bok 2: 25 batte bok 1: 15 farlig bok 2: 27
bak 31 bal 19 fat bok 2: 23
bake bok 1: 27 bat bok 1: 29 feber bok 2: 29
bakke bok 2: 17 februar 33
ball bok 1: 21 feil bok 2: 27
ballong bok 1: | 27 feire bok 1: | 27
bamse bok 1: 25 corner 23 ferdig bok 1: 23
banan bok 1: 24 ferie 13
bane 25 fetter 21




fin bok 1: 23
finne bok 2: 31
firkant bok 2: 33
fisk bok 1: 29
fiske 19
flagg bok 2: 31
flink bok 1: 13
flue 19
fluortablett bok 1: 25
fly bok 1: 29
for sent 13
foran 31
fore 25
forkjolelse bok 2: 29
forkjolet bok 2: 29
forkle bok 2: 13
forsiktig bok 2: 27
forsta bok 2: 15
fort bok 2: 17
fortelle bok 2: 21
fotball 23
fotball traye 23
fotballbane 23
fotballdrakt 23
fotballkamp 23
fotballspiller 23
fra 31
fredag bok 2: 33
fri 21
friminutt 17
frukt bok 2: 23
frukt 27
fryse bok 1: 15
fugl bok 1: 15
fyrstikk 19
fysioterapeut bok 2: 25
forst bok 2: 21
fa lov til 15
¢ |
gaffel bok 2: 23
galoppere 25
galt bok 2: 27
gammel bok 2: 31
gang 13
garderobe bok 2: 19
gave bok 1: 27
genser bok 1: 13
gi tilbake 21
gips bok 2: 29
gjemme noe bok 1: 29
gjemsel bok 2: 15
gjennom bok 1: 17
gjennom 31
gjette bok 2: 21
gjore 25
glad bok 1: 27
glad i bok 1: 11
glatt bok 2: 17
glemme 15
glitter 29
god jul 29
god natt bok 1: 25
godt bok 1: 19

godteri bok 2: 31
gratulerer bok 1: 27
gress 23
grille 19
gris bok 1: 25
gruppe 15
gronn bok 1: 27
grenn bok 2: 33
grgnnsaker 27
grot bok 1: 19
grate bok 1: 13
gul bok 1: 27
gul bok 2: 33
gummei stogvler bok 2: 19
gutt bok 1: 11
gym 15
gay bok 1: 11
ga bok 2: 17
ga pa ski bok 2: 17
ga pa skayter bok 2: 17
gard 13
(H
ha det bok 1: 15
hals bok 2: 29
hamburger bok 2: 31
handlevogn 27
har bok 1: 19
hei bok 1: 15
helg 21
hemmelighet 21
henge opp bok 2: 19
hente bok 2: 13
hest bok 1: 25
hest 25
hete bok 2: 21
hinder 25
hjelm 25
hjelpe bok 1: 21
hjem bok 2: 25
hjemme bok 2: 25
hjerte 29
hjul bok 1: 17
hoppe bok 1: 17
hoppe strikk 17
hos 31
hoste bok 2: 29
hund bok 1: 17
hus bok 2: 29
huske bok 1: 15
huske (pa) bok 2: 25
hva bok 2: 21
hvem bok 1: 17
hvem bok 2: 21
hverandre 17
hvilken 31
hvit bok 2: 33
hvor bok 2: 21
hvordan 31
hvorfor 31
hylle bok 2: 13
hysj bok 1: 17
hgre bok 2: 25
hgst bok 2: 15
hay 25
handkle bok 1: 23
har bok 1: 13

i dag bok 2: 21
i gar bok 2: 21
i morgen bok 2: 21
igjen bok 2: 17
ikke bok 2: 15
ingen bok 2: 25
inni 31
iPad 21
is bok 1: 27
is (pa vannet) bok 2: 17
ja bok 1: 17
jakke bok 1: 29
januar 33
jeg bok 1: 11
jente bok 1: 11
jesusbarnet 29
juice bok 2: 23
jul 29
juletre 29
juli 33
juni 33
k.
kakao bok 2: 17
kake bok 1: 27
kaldt bok 1: 15
kalender 29
kamp lagkamp 23
kan bok 1: 21
kanin bok 1: 29
kanskje 21
kasse 27
kaste opp bok 2: 29
katt bok 1: 17
kaviar bok 2: 23
keeper 23
ketchup bok 2: 31
kino 21
kirke 29
kjedelig bok 2: 27
kjole bok 1: 29
kjokken bok 2: 23
kjgleskap bok 2: 23
kjope bok 2: 31
kjore bok 2: 15
kjott 27
kjottdisk 27
klasse 15
klassekamerat 21
klasserom 15
klatre bok 2: 15
kle av bok 1: 13
kle pa bok 1: 13
klippe bok 2: 13
klosser bok 1: 21
kleer bok 2: 19
knagg bok 2: 19
kniv bok 2: 23
koke bok 2: 23
kom bok 1: 11
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komfyr bok 2: 23
konge bok 2: 31
kongle 19
konkurranse bok 2: 31
kopp bok 1: 29
korridor 13
kose bok 2: 27
krangle 17
krok (hjgrne) bok 2: 13
ku bok 1: 17
kusine 21
kvalm bok 2: 29
ko bok 2: 31
lag 23
lage bok 2: 15
lampe bok 1: 25
lang/t (avstand) bok 2: 31
langsomt bok 2: 17
lavo 19
lege bok 2: 29
legge seg bok 1: 25
lei av bok 2: 27
lei seg bok 2: 27
leke bok 2: 13
lekeplass bok 1: 15
lekse 17
lenge 29
lenke 29
lese bok 1: 25
lete 19
levende lys bok 1: 27
leverpostei bok 1: 19
like bok 2: 23
lilla bok 2: 33
lim bok 2: 13
lime bok 2: 13
lite bok 2: 25
litt bok 2: 25
Lucia 29
lue bok 1: 15
lukte bok 1: 13
lys bok 1: 25
lyst bok 1: 25
leerer 13
lgpe bok 2: 15
lgrdag bok 2: 33
lane bok 1: 21

mage bok 1: 13
mai 33
male bok 2: 13
mamma bok 1: 11
mandag bok 2: 33
mange bok 1: 27
mars 33
mat bok 1: 19
matpakke 13
matte 15
maur 19
maurtua 19
medisin bok 2: 29
melk bok 1: 19
melk bok 2: 23
mellom 31
mer bok 1: 19
mett bok 2: 23
min bok 1: 21
miste bok 2: 31
modig bok 2: 27
munn bok 1: 13
musikk 15
mye bok 2: 25
mokke 25
merkt bok 1: 25
ma bok 1: 23
make (sn@) bok 2: 17
mal 23
N ]
nam-nam bok 1: 19
nede 31
nei bok 1: 21
nese bok 1: 13
nisse 29
norsk 15
november 33
ny bok 2: 31
nysgjerrig bok 2: 27
na bok 2: 25
nar 31
o |
og 21
ogsa 21
oktober 33
onkel bok 1: 11
onsdag bok 2: 33
opp bok 1: 23
oppe 31
oppvaskmaskin bok 2: 23
orange bok 2: 33
orm 19
ost bok 1: 19
ost bok 2: 23
over 31
overnatte 21
P ]
pakke bok 1: 27
pakke 29
pakke inn 29

pante 27
pappa bok 1: 11
penger bok 2: 31
pennal 15
perle bok 2: 13
pinne 19
pizza bok 1: 27
plass bok 2: 25
plaster bok 2: 29
pludre bok 1: 13
ponni 25
pose 27
potte bok 1: 23
prate bok 1: 13
prest 29
prins bok 2: 31
prinsesse bok 2: 31
prove bok 2: 29
pult 15
pusle bok 2: 13
puslespill bok 2: 13
pusse tenner bok 1: 25
pute bok 1: 25
pynte seg bok 2: 19
pysjamas bok 1: 25
pglse bok 2: 31
pa 31
pa plass bok 2: 25
palegg bok 2: 23
R |
redd bok 2: 27
regler 13
regn bok 1: 15
regnbukse bok 2: 19
rektor 13
ren bok 1: 23
ri 25
ridebane 25
ridehjelm 25
riktig 15
ringe inn 17
ringe ut 17
rom 15
ronse bok 1: 15
rosa bok 2: 33
rundt bok 1: 17
rutsje bok 2: 15
rydde bok 1: 21
rod bok 1: 27
rod bok 2: 33
s |
saft bok 2: 23
saks bok 2: 13
sal 25
samarbeide 23
samlingstund bok 2: 21
samme bok 2: 25
sandkake bok 2: 15
sandkasse bok 1: 15
sau bok 1: 17
score 23
se bok 2: 17
seint bok 2: 17




sekk bok 1: 29
selskap bok 1: 27
selv bok 2: 19
seng bok 1: 25
september 33
SFO 17
shopping 27
shorts bok 2: 19
Si bok 2: 15
sidelinje 23
sint bok 1: 21
sirkel bok 2: 33
sist bok 2: 21
sitte bok 1: 23
skade seg bok 2: 29
skal bok 1: 21
skateboard 17
ski bok 2: 17
skifte bok 1: 13
skitten bok 1: 23
skje bok 1: 29
skjerf bok 2: 19
skjorte bok 2: 31
skjeere bok 2: 23
sko bok 1: 15
skog 19
skole 13
skolebuss 13
skolegard 13
skolevei 13
skritte 25
skuffe(sng) bok 2: 17
skum bok 1: 23
skummelt bok 2: 27
skur bok 2: 15
skayter bok 2: 17
sladre 17
slapp bok 2: 29
slappe av 21
slass 17
smelte bok 2: 17
smile bok 1: 13
smokk bok 1: 25
smar bok 1: 19
snill bok 1: 21
shg bok 1: 15
sng bok 2: 17
sngfreser bok 2: 17
sngmann bok 2: 17
sokker bok 2: 19
sol bok 1: 15
sommer bok 2: 15
sopp 19
sove bok 1: 25
spade bok 1: 15
spennende bok 2: 27
spill bok 2: 13
spille bok 2: 13
spiller 23
spise bok 1: 19
springe bok 2: 15
sprayte bok 2: 29
sparre bok 2: 21
stall 25
staver bok 2: 17
stein 19

sti 19
stigbayle 25
stille bok 2: 21
stille opp 13
stjerne 29
stol bok 2: 21
stor bok 1: 11
strempebukse bok 2: 19
stupe bok 2: 25
stovler bok 2: 19
stovletter bok 2: 19
sta i rekke 13
sulten bok 1: 19
sur bok 2: 27
svart bok 2: 33
svett 23
svette 23
svgmme bok 2: 25
svgmmehall bok 2: 25
syk bok 2: 29
sykehus bok 2: 29
sykkel bok 1: 29
syltetay bok 1: 19
synge bok 1: 17
syttende mai bok 2: 31
solepytt bok 2: 15
sgndag bok 2: 33
sgster bok 1: 11
sape bok 2: 25
sar bok 2: 29
ta folge 13
takk bok 1: 27
tallerken bok 2: 23
tante bok 1: 11
tape 23
tavle 15
taxi 13
tegne bok 1: 21
telefon bok 1: 29
telle 15
tenke 17
tenne 19
termomenter bok 2: 29
terning bok 2: 13
til 31
tilbud 27
time 15
timeplan 15
tirsdag bok 2: 33
tisse bok 1: 23
tivoli bok 2: 31
toalett 15
tog bok 1: 21
torsdag bok 2: 33
traktor bok 2: 15
trampoline 21
trang bok 2: 19
trapp bok 2: 25
trave 25
tre 19
trekant bok 2: 33
trene 23
trener 23

trening 23
trist bok 2: 27
truse bok 2: 19
trott bok 1: 25
t-skjorte bok 2: 19
tulle bok 2: 27
tur bok 2: 15
tur 19
tv bok 1: 29
toff bok 2: 27
torke seg bok 1: 23
torst bok 1: 19
toyse bok 2: 27
tateflaske bok 1: 19
v |
under 31
unnskyld 17
ut pa tur bok 1: 15
utenfor 31
vakt 17
vaktmester 13
vann bok 1: 23
vann bok 2: 23
varer 27
varmt bok 1: 15
vaske bok 1: 13
vaske haret bok 1: 23
ved 19
ved siden av 31
veie 27
velge 17
velkommen 21
venn bok 1: 27
vente bok 1: 21
Vi bok 1: 11
vil bok 1: 25
vinne bok 2: 13
vinter bok 2: 17
vise bok 2: 21
vogn bok 1: 15
vondt bok 1: 13
votter bok 2: 19
veer 25
veer sa god 27
veere bok 2: 13
veere med bok 2: 13
vaere sammen bok 2: 13
var bok 2: 15
vat bok 1: 23
yogurt bok 1: | 19
gdelegge bok 2: 15
agnske bok 2: 27
agye bok 1: 13
ar bok 1: 27
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