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En rimebok laget i en barnehage. På boksiden er det laget en taktil mus og et taktilt hus. Under står mus og hus i 
punktskrift og visuell skrift. 

 

 
Barnehender som skriver på leselist. 
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Forord 
 

Veilederen springer ut fra prosjektet, Barnehagebarn og punktskrift. Det handler om 

skriftspråkstimulering for barn som senere skal lære punktskrift. I perioden 2017-

2019, ga Statped tjenester til flere barnehagebarn som var blinde, og som hadde 

behov for særskilt støtte i sin tidlige tilnærming til skriftspråket. Nye tilnærmingsmåter 

til opplæring i punktskrift ble prøvd ut i prosjektet. Økt digitalisering i barnehagene 

bidro også til utprøving av digitale verktøy for flere av barna.  

Prosjektet har vært organisert som et forsknings- og utviklingsarbeid i Statped. 

Arbeidet har vært ledet av Gro Aasen, Silje Benonisen og Astrid K. Vik.  

Statped har finansiert det meste av prosjektet gjennom lønn til prosjektgruppen, men 

vi har også fått økonomisk støtte fra Norges Blindeforbunds Forskningsfond.  

 

Prosjektgruppen vil takke barna som deltok i prosjektet, og foreldrene som godkjente 

barnas deltakelse. Vi takker også pedagogisk personale i barnehagene som bidro 

med dokumentasjon fra sitt daglige arbeid med skriftspråkstimulering. Takk til 

kollegaer i Statped, og til Norges Blindeforbunds forskningsfond. 

 

Veilederen har som mål å inspirere til at punktskrift blir en naturlig del av barnets 

hverdag. Målgruppen er foreldre, ansatte i barnehage og nærpersoner til barn som 

skal lære punktskrift senere i livet.  

 

Hvordan bruke veilederen 
Veilederen har en teoridel og en praktisk del: 

¶ i teoridelen presenterer vi sentrale temaer innenfor skriftspråkstimulering og 
lenker til mer utfyllende lesing  

¶ i den praktiske delen viser vi eksempler på hvordan aktiviteter og materiell 
kan tilrettelegges og brukes. Disse tiltakene må tilpasses det enkelte barn 
 

Behov for kompetanse 
Når en skal stimulere et barn til framtidig lesing og skriving med punktskrift, bør 

personene rundt barnet tilegne seg: 

¶ innsikt i hva sterkt nedsatt syn eller blindhet innebærer for aktivitet og 
deltakelse  

¶ kunnskaper om punktskrift og bruk av andre sanser enn synet i samhandling 
med omgivelsene 
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Dette kan du lese mer om i teoridelen og tilleggslitteraturen.  

Billedbruk 
Flere bilder i veilederen er tatt fra autentiske situasjoner i barnehager hvorav noen er 
klippet fra videoopptak. Bilder fra autentiske situasjoner er av ulik kvalitet. De er 
likevel med i veilederen for å illustrere poeng i teksten. 
 
Når bilder er tatt av oss i prosjektledelsen, står det ikke navn under bildet. Når det er 
bilder vi har fått av våre gode samarbeidspartnere i barnehagene, er disse brukt etter 
samtykke, og i billedteksten, kreditert med navn. Tusen takk for deres bidrag! 
 

 

DEL 1 Skriftspråkstimulering for barn som 

skal lære punktskrift 

Punktskrift og visuell skrift 
Punktskrift er en skriftform eller et skriftsystem som ble utviklet av Louis Braille i løpet 

av første halvdel av 1800-tallet. Punktskrift brukes til lesing verden over av personer 

som har sterkt nedsatt synsfunksjon eller blindhet.  

 

Punktskrift leses lineært med fingrene og skriftsymbolene oppfattes med lett berøring 

mot tegnene. 

En punktcelle (et tegn) kan bestå av inntil seks punkter, tre i høyden og to i bredden 
(6-punkts punktskrift). Punktene nummereres 1, 2 og 3 ovenfra og ned i den venstre 
kolonnen, og 4, 5 og 6 i den høyre. For eksempel noteres bokstaven m (134).   

 

Bilde viser punktcellen og hvordan den er bygd opp med punkt 1-6 

En punktskriftcelle gir mulighet for 64 ulike kombinasjoner av punkter. Punktskrift kan 
gjengi bokstaver, skilletegn, tall, matematiske tegn, musikknotasjon og enkelte 
symboler. Punktskrift kan trykkes eller preges på papir, plast eller lignende. 
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 Et barn som skriver på leselist 

For mer informasjon om punktskrift: 

Lese punktskrift 

Punktskrift ï Innsikt  

 

 

Hvordan presentere tekst i punktskrift 
I punktskrift har man få virkemidler å bruke når en presenterer tekst sammenliknet 

med visuell skrift. Det blir derfor viktig å presentere teksten så «ryddig» som mulig.  

https://www.statped.no/syn/synstap-og-grunnleggende-ferdigheter/synstap-og-lesing/lese-punktskrift/
https://acm1.no/innsikt/kompenserende-teknikker/punktskrift/
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For mer informasjon se: 

punktskriftutvalget.no  

 

Visuell skrift brukes her om symboler, bokstaver, tall og skilletegn som leses med 

øynene. Tidligere brukte en betegnelse "svartskrift". 

 

Likheter og forskjeller ved visuell skrift og punktskrift 
Både punktskrift og visuell skrift er skriftformer eller skriftsystemer som presenterer 

språklig informasjon. Forskjellen mellom punktskrift og visuell skrift er:  

¶ måten skriften produseres på 

¶ måten skriften leses på; taktil-haptisk sans (hender og fingre) brukes for å lese 
punktskrift og synssansen brukes for å lese visuell skrift 

 

Taktil-haptisk sans til forskjell fra synssansen: 

¶ å bruke taktil-haptisk sans er forskjellig fra å bruke synssansen. Når en leser 
med fingrene, oppfattes bare enkelttegn eller deler av ordet med en berøring. 
Ved visuell lesing får en umiddelbar oversikt over helheten. 

¶ det er mer kognitivt krevende for et barn å lese punktskrift enn visuell skrift. 
Tidlig innsats, systematikk, gode rammebetingelser og oppfølging er viktig for 
å lykkes.  
 

Konsekvenser av synstap for lesing og skriving 
Sterkt nedsatt syn eller blindhet påvirker blant annet barnets muligheter til å:  

¶ igangsette og delta i aktivitet 

¶ få oversikt 

¶ oppnå romforståelse  

¶ ha mulighet til selvstendig forflytning 

¶ delta i kommunikasjon og samspill 
 

Se også om synstap i barnehagealder på Statped.no:  synstap i barnehage 

Synstap påvirker barnets totalsituasjon, språkutvikling og dermed også grunnlaget for 

å kunne forstå og anvende tekst på ulike nivåer. Bruk av taktil-haptisk sans og 

forståelsen av punktenes plassering i punktcella er grunnlaget for å kunne oppfatte 

bokstaver og andre tegn i punktskrift. Det blir derfor viktig å gi barnet varierte 

erfaringer med lek med punktcella. Det å forme og eksperimentere med punktenes 

plassering og samtale rundt dette vil kunne øke barnets bevissthet om tegnets 

http://www.punktskriftutvalget.no/utvalgt/wp-content/uploads/oppsett.html
https://www.statped.no/syn/synstap-i-barnehagealder/synshemming-for-skolealder/
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oppbygging og struktur. Lesing og skriving av bokstaver i punktskrift er i tillegg nært 

knyttet til å kunne tilegne seg og tolke informasjon som blir representert gjennom 

taktil grafikk (Holbrook & Zebehazy, 2022). Eksempler her er lek og utforsking av 

taktile bøker, tegninger, taktile symboler og planer og merking i omgivelsene.  

En videre fase i det å forstå hva lesing er vil være å få kunnskap om leseretning og 

det å bla til ny side. Vi leser fra venstre mot høyre og vi blar til neste side. Dette er 

ikke nødvendigvis forstått av barnet som aldri har "sett" hvordan andre leser. 

Erfaringsmessig må denne kunnskapen om hva det vil si å lese, utvikles hos barnet. 

Aktiviteter som bidrar til å gi barnet romforståelse og innsikt i leseretning og hvordan 

en bok leses er derfor også en sentral del av den tidlige tilnærmingen til punktskrift. 

 

Barn som er fremtidige punktskriftbrukere 
Gruppen er svært liten og sammensatt: 

¶ statistisk sett regner vi med 2-5 barn i Norge i hvert årskull. Det er barn som 
har vært blinde eller som har hatt sterkt nedsatt syn fra fødsel, eller 
småbarnsalder, og uten kjente tilleggsvansker 

¶ i tillegg kommer barn som har tilleggsvansker og barn som har en ervervet 
synsnedsettelse 
 

Barnets stemme 
Barnets behov og påvirkning er sentral i valg av aktiviteter, tiltak og tilrettelegging. Et 

tiltak eller en aktivitet som har vist seg å fungere godt for et barn, kan være lite 

motiverende eller aktuelt for et annet barn. Samarbeid mellom de som følger barna til 

daglig, og fagpersoner med kompetanse på punktskrift, er viktig for å velge aktiviteter 

og presentere dem slik at barnet har reell mulighet til å medvirke i eget opplegg. Det 

handler om at barnet blir sett og hørt på egne premisser, at barnet kan ta valg og 

påvirke egen situasjon (jfr. Barnekonvensjonen art. 3 og 12). Les mer om  

barnekonvensjonen 

 

Barn i barnehage 
Barn i barnehage er i sin første fase av tilnærmingen til skriftspråket. Barn som skal 

tilnærme seg punktskrift, har behov for ulike former for tilrettelegging og støtte for å 

kunne delta i barnehagens aktiviteter, og for å få ekstra oppmerksomhet mot taktil 

stimulering. Tilsvarende barn som ser, har de behov for å erfare skriftspråk som en 

naturlig og allsidig del av hverdagen og lekemiljøet. Barnets interesser og motivasjon 

må tas hensyn til utforming av opplegg.  

 

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/barnekonvensjonen-kortversjon-norsk/id87582/
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Barn som har noe synsfunksjon 
Når barnet har så nedsatt syn at en antar at det vil få store utfordringer med å lese 

visuell skrift, selv med optiske hjelpemidler, kan det være aktuelt å gi barnet 

muligheter til å lære punktskrift. Å avgjøre hva som kan være den beste måten å lese 

på for barnet, er et komplekst spørsmål. Årsak til synsnedsettelsen, prognose og om 

barnet har andre utfordringer enn synsnedsettelsen, er viktig å vurdere når en velger 

om en vil legge til rette for opplæring i punktskrift og/eller visuell skrift. I tillegg 

kommer barnets egne ønsker og valg. En ser etter om barnet velger visuelle eller 

taktile strategier. Etter hvert som barnet kan sette ord på egne valg, kan en 

bevisstgjøre barnet på hva det opplever som mest hensiktsmessig. 

 

For å etablere en gryende bevissthet om bruk av punktskrift og/eller visuell skrift for 

barnet, bør han/hun bli fortrolig med de mulighetene som både taktil og visuell 

informasjon gir. Barnet bør få mulighet til å bygge opp forståelse av hvordan en kan 

lese enten en bruker fingrene eller øynene. Det er også ofte usikkert hvordan et 

barns synsfunksjon utvikler seg, særlig for barn i barnehagealder.  

Stimulering av taktilsansen i småbarnsalder vil derfor også være nyttig for mange 

som har sterkt nedsatt syn, selv om de ikke begynner med opplæring i punktskrift 

senere. Barna kommer ofte i situasjoner hvor synsfunksjonen ikke er tilstrekkelig. Da 

kan gode taktile strategier ofte være mer funksjonelle enn visuelle strategier. 

Eksempel her er når barnet skal undersøke en gjenstand i omgivelser hvor 

lysforholdene medfører at synet ikke kan være til hjelp. Da kan barnet undersøke 

gjenstanden ved å bruke hender og fingre. 

 

Skolebarn som trenger skriftspråkstimulering på et tidlig nivå 
Noen elever har funksjonsnedsettelser som gir ekstra utfordringer på veien mot taktil 

lesing og skriving. For mange er likevel framtidig bruk av punktskrift et mål. Mye av 

det som er foreslått her for barnehagebarn, vil kunne tilpasses den enkelte elev sine 

behov, motivasjon og interesser.  

Kunnskapsgrunnlag 
Veilederen bygger på kunnskap og erfaringer fra vårt arbeid og forskningsprosjekter 

innen feltet. Vi har hentet inspirasjon og kunnskap fra studier både i Norge og 

internasjonalt. Se litteraturlisten bak i veilederen. 

Mye av det som er skrevet om skriftspråkstimulering for barn som skal lære visuell 

skrift, er også relevant for barn som skal lære punktskrift. Les mer om  ASK 

(alternativ supplerende kommunikasjon) og literacy  

https://www.statped.no/ask/literacy/
https://www.statped.no/ask/literacy/
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Bruk av skriftsymboler  
Å stimulere til lesing og skriving er en viktig del av planverket for barnehagene. Vi 

omgir oss med visuelle skriftsymboler, og barn som ser, blir gjennom dette 

automatisk stimulert for framtidig lesing og skriving. Barn som har sterkt nedsatt syn 

eller er blinde, blir ikke eksponert for symboler og skrift på samme måte og i samme 

utstrekning. 

I Rammeplanen for barnehager står det blant annet at gjennom arbeid med 

kommunikasjon, språk og tekst skal barnehagen bidra til at barna: 

¶ utforsker og gjør seg erfaringer med ulike skriftspråksuttrykk, som lekeskrift, 
tegning og bokstaver, gjennom lese- og skriveaktiviteter 

¶ leker, improviserer og eksperimenterer med rim, rytme, lyder og ord 

¶ møter et mangfold av eventyr, fortellinger, sagn og uttrykksformer 

¶ opplever spenning og glede ved høytlesning, fortelling, sang og samtale 
 

Rammeplan for barnehagen 

 

Mye av stimuleringen som gis i aktiviteter som forbereder barn på lesing og skriving, 

er gode tiltak enten barnet skal lære visuell skrift eller punktskrift i framtiden. 

Tilrettelegging av spill-aktiviteter er et godt eksempel på aktiviteter som gir muligheter 

for fellesskap, kommunikasjon og glede. 

 
To barn spiller aktivitetsspillet Eltho-taktil. Et barn kjenner på «ferdigboksen» hvor aktivitetskort legges etter 
aktiviteten. 

file:///C:/Users/siben/Downloads/•%09i%20tillegg%20kommer%20barn%20som%20har%20tilleggsvansker%20og%20barn%20som%20har%20en%20ervervet%20synsnedsettelse
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Barn som ser, blir eksponert for skriftlige symboler fra tidlig småbarnsalder. Gjennom 

dette skapes nysgjerrighet og en gryende forståelse for at skrift og symboler gir 

mening. De visuelle symbolene hjelper barnet til å kommunisere og å holde 

oppmerksomheten ved en aktivitet. 

 

Begrepsforståelse og deltakelse 
Synssansen gir informasjon om flere ting samtidig; sosiale, kommunikative og fysiske 

forhold. Barn som skal lære punktskrift, har sterkt begrenset tilgang på visuell 

informasjon fra omgivelsene. Barnet blir derfor i større grad enn barn som ser, 

avhengig av at voksne tilrettelegger for variert aktivitet og utforskning. Presise 

beskrivelser og god synstolking om det som finnes, og det som skjer omkring barnet, 

vil kunne være til god hjelp. 

  

Synstolking 
Synstolking innebærer at en voksen eller et annet barn formidler det som andre barn 

i gruppen ser. Ved at barnet får beskrevet det som foregår, gjenstander eller 

aktiviteter, kan barnet få informasjonen som trengs for å både delta og bidra. Slik kan 

god synstolking være med på å gi barnet rikere erfaringsgrunnlag og derigjennom 

øke begrepsforståelsen og bidra positivt i språkutviklingen. God synstolking betyr 

bl.a. å velge ord som barnet kan forstå. Ord som beskriver plasseringer/posisjoner, 

er krevende å forstå uten støtte av synssansen. Derfor er beskrivelser som «her» og 

«der», eller «bak», «mellom» og «utenfor», vanskelige ord for barnet.   

Presise forklaringer som tar utgangspunkt i barnets kropp, vil kunne øke barnets 

mulighet til å forstå og finne fram til hvor noe er plassert. Vi kan si: «Nærmere magen 

din»; «Legoklossen ligger ved kneet ditt». Hvis barnet er fortrolig med begrepene 

høyre ï venstre, vil dette kunne være til god hjelp. Informasjonen kan tydeliggjøres 

ved at en samtidig berører barnets høyre kne.  

Les mer om synstolking 

Begrepsforståelse er grunnleggende for lesing og skriving og bør derfor inngå i 

opplegg rundt barnet på ulike måter. Å hjelpe barnet til å forstå dagligdagse begreper 

vil derfor kunne være god skriftspråkstimulering. 

Det er ikke alltid enkelt å avdekke og forstå hva et barn tenker og har som 

begrunnelse for egne handlinger. Noen ganger handler barnet på måter som vi 

voksne ikke forstår. Et eksempel fra en barnehage med en fireåring som er blind, 

viser dette: 

https://acm1.no/innsikt/synstolking/
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Et barn som vasker hender i stålvask med to kraner. 

 

Bruk av taktil-haptisk og auditiv sans 
Synssansen er en fjernsans som gir umiddelbar oversikt over omgivelsene, på ulike 

avstander. Barn som ikke ser, må ta i bruk andre sanser. Når barnet tilnærmer seg 

skriftspråket, tas den taktil-haptiske sans/følesansen og den auditive 

sans/hørselssansen i bruk.  

¶ Taktil-haptisk sans er en nærsans. Ved berøring og bevegelse oppfatter 
fingrene og hendene et lite område om gangen. Fingertuppene kan oppfatte 
og skille små detaljer fra hverandre. 

¶  Auditiv sans er en fjernsans. Informasjon fra lyd er flyktig og kan derfor ikke 
uten videre sammenlignes med visuell informasjon.  
 

Barnet som ikke ser, kan kompensere for manglende synsinntrykk ved å bruke 

auditiv sans i mange sammenhenger. Lyd gir likevel ikke tilsvarende tilgang til det 

som foregår eller formidles, som det visuelle. For eksempel når noe blir lest for 

barnet, er det «borte» rett etter at det ble uttalt.  

Ved å utforske og være aktiv med hendene, får barnet del i omverden på en god 

måte. Vi må likevel være oppmerksomme på at taktil-haptisk sans har noen 

begrensninger. Barnet kan bare kjenne et lite område under fingrene av gangen, og 

må sette denne informasjonen sammen til en helhet for slik å kunne danne seg en 

I barnehagen var det to vasker hvor barna 

pleide å vaske hendene. Barnet var 

bestemt på at det bare ville vaske hendene 

i den ene vasken. Da de voksne prøvde å 

forstå hvorfor barnet foretrakk den ene 

vasken framfor den andre, og analyserte 

situasjonen, ble det tydelig at det var 

nettopp bruken av begrepene «den ene» 

og «den andre» som var viktig for barnet. 

«Den andre vasken» ble av barnet tolket 

som en vask som var dårligere enn den 

«ene», tilsvarende barnets erfaringer med 

1. og 2. plass. 
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oversikt. Dette krever stor grad av oppmerksomhet. Når barnet bruker hendene for å 

utforske, bør det derfor få tilstrekkelig tid til å undersøke for å kunne forstå en helhet.  

Det særegne ved å utvikle og dra nytte av både taktil-haptisk sans gjør det 

nødvendig med innsats og kompetanse på flere områder for å forberede et barn på å 

lære punktskrift.  

 

Hvordan stimulere barnets bruk av hender  
Forberedelse til lesing og skriving for et barn som er framtidig punktskriftbruker, 

innebærer at barnet blir stimulert til å bruke hendene i aktivitet og utforsking.  

Stimulering av barnets taktil-haptiske sans bør ta utgangspunkt i motivasjon og 

interesser. Viktige områder å jobbe med er:  

¶ styrking av hender og fingre, grov- og finmotorikk 

¶ aktive og utforskende hender og fingre 

¶ tilgang til leker og materiell som har ulike strukturer og kvaliteter, og gjøre 
oppmerksom på detaljer og nyanser 

¶ eksperimentering for å danne seg egne erfaringer gjennom lek og deltakelse; 
lekeskriving, formingsaktiviteter, gjenstander fra naturen, bøker og spill og 
liknende 

¶ skape trygghet for å bruke hendene i ulike situasjoner 

¶ forberede barnet på det som skal kjennes på, særlig når noe er ukjent 

¶ bruke materiell som er behagelig å ta på og som kan gi motivasjon og glede 
 

Vær oppmerksom på at noen overflater kan oppleves ubehagelige å ta på. Dette er 

individuelt, men utvikles blant annet gjennom god tilrettelegging og støtte. 

 
Barnet må oppleve at taktilsansen har likeverdig status som synssansen. For 

eksempel når barnet kjenner på noe, kan de taktile kvalitetene løftes fram. Samtidig 

kan man sette ord på de visuelle egenskapene der dette er naturlig. Å lukke øynene 

når man undersøker noe med hendene sammen med barnet, kan gi fellesopplevelse 

og forståelse. Les mer om bruk av hender  

 

https://www.statped.no/laringsressurser/syn/synstap-og-bruk-av-hender-i-utforsking-og-laring/blinde-barn-og-felles-bruk-av-hender/#1
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Et barn undersøker lengden og borrelåsen på en tom taktil plan med begge hender. 

 

       

 
Et barn undersøker spillefelt og oppsett på Eltho-taktil med variert bruk av hendene. 
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Les mer om Eltho taktil 

 

    
Barn undersøker et stort hjul taktilt.  Barn kjenner på vannet i fjæra. Foto: Anne Benum. 

 

De to bildene under viser hvordan barn får varierte kroppslige erfaringer ute. Bildet til 
venstre viser et barn som sitter i et tre. Barnet måler avstanden mellom greinene ved 
bruk av armer/hender. Bildet til høyre viser to barn som ligger opp-ned med på en 
benk med bord. Bena er på bordet, overkroppen på benken. Barna får erfaring med 
at begrepenes betydning (opp-ned) er relative ut fra kroppens posisjon. 
 

     
Barn sitter i et tre. Foto: Anne Benum. To barn ligger opp-ned på en benk med bord. Foto: Anne Benum. 

 

 

https://www.statped.no/laringsressurser/syn/eltho-taktil/
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Et barn som ikke ser, bygger med Kapla-staver på bildene under. Barnet bruker 

hendene for å måle avstand og plassering mellom stavene.  
 

  

  

  
Et barn bygger med Kapla-staver sittende på gulvet med stavene mellom bena. Barnet bruker hendene til å måle 
og kjenne avstand og form på ytter- og innerkanter. 

    

Erfaringer med punktskrift 
Barn som skal lære punktskrift bør møte punktskrift og taktile symboler i tidlig alder. 

Det vil kunne bidra til en gryende forståelse av at symboler gir mening. Dette kan 

gjøres ved:  

¶ merking med punktskrift i omgivelsene 

¶ bruk av taktile symboler for kjente og ukjente aktiviteter  

¶ bruk av taktil plan(er) som formidler til barnet oversikt over en aktivitet eller 
over hele dagen  
taktile planer og symboler  

¶ leker som er merket med punktskrift og eller taktile symboler  

¶ bøker med punktskrift og taktile uttrykk 

¶ aktiviteter som stimulerer barnets utforsking med hender og fingre 

¶ lek som framhever bruk av taktilsansen 

¶ enkle taktile modeller 
 

https://www.statped.no/laringsressurser/syn/taktile-symboler-og-planer/
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Taktilt symbol for lekerom festet på karm til venstre for dørhåndtaket. 

 

   
Hylle med bokser for leker. Boksene er merket med taktilt materiell og i punkt- og visuell skrift 
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Barn bruker hendene til å finne boks med baller i lekehylle. Boksene har taktil og visuell merking. 

 

Lekeskriving 
Fra tidlig barnealder har barn som ser, anledning til å leke med skriftlige 

uttrykksformer gjennom skribling, lekeskriving og tegning. Å lekeskrive gir muligheter 

til å eksperimentere med skriveredskaper og er ofte et godt utgangspunkt for 

fellesskap. Lekeskriving er en fin innfallsvinkel til å erfare hva skrift er, og hvorfor vi 

skriver.  

Barn som ikke ser skriftsymboler, må få hjelp til å eksperimentere med skrift på sine 

premisser. Det kan være å bruke materiell som barnet kan kjenne med hender og 

fingre. Noen eksempler er tegne-materiell som gir opphøyde streker på plast og 

papir, teksturer eller tekstiler med ulik overflate. Tegnepakken  

Barnet bør få anledning til å lekeskrive på punktmaskin eller produsere egne tekster 

med hjelp av datamaskin og skriver for punktskrift. Ved å lekeskrive får barnet 

erfaringer med punktskrifttastaturet. Bokstavinnlæringen i punktskrift starter gjerne 

med: 

¶ å leke med hvordan hvert enkelt tegn er satt sammen. Barnet eksperimenterer 
med hvilke punkter bokstavene består av, og hvor punktene er plassert i 
punktcella. Lekeskriving på punktskrifttastatur bør inngå som en viktig 
forberedelse til lesing og skriving.  

¶ å legge opp til aktiviteter der fingrenes rette plass på tastaturet inngår. Slik kan 
barnet bli fortrolig med hvordan punktskrifttastaturet danner bokstaver og 
skrifttegn som kan leses med fingrene. 
 

https://www.statped.no/laringsressurser/syn/husebys-tegnepakke/
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Leselist og punktkloss til å forme bokstaver. 

 

Stimulering av språk og fonologi (språkets lydsystem) 
Språk og fonologi kan blant annet stimuleres gjennom muntlig aktivitet. Barn som har 

nedsatt syn, har ofte en styrke når det gjelder leker med lyd og lytting.  

Eksempler på noen muntlige aktiviteter er: 

¶ høytlesing  

¶ muntlige fortellinger fra barnas hverdag 

¶ musikk; sang, rytme og bevegelse 

¶ lytteleker som stimulerer oppmerksomhet og konsentrasjon 

¶ ordleker, rim og regler som stimulerer bevissthet rundt oppbygging, lyder i ord 
og rytme 

 

Mange av oppleggene som anbefales for barn som skal forberedes på å bruke visuell 

skrift, er gode tiltak for barn som skal lære punktskrift. I heftet «58 literacy-tips» fra 

Statped er det mange ideer som fint kan brukes til barn som ikke ser. Siden barn har 

ulike behov, må en kanskje gjøre enkle taktile tilrettelegginger for at barnet skal få 

fullt utbytte av aktivitetene.  

58-literacy-tips  

 

Taktile illustrasjoner og modeller 
Illustrasjoner som barnet kan undersøke med hendene kan være et godt bidrag til å 

knytte innhold og mening til et budskap og forstå begrep og/eller få oversikt over rom 

https://www.statped.no/laringsressurser/ask/58-literacy-tips/
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eller områder. Vanligvis vil barn i en tidlig taktil utvikling oppfatte struktur og tekstur 

lettere enn form. Det er også lettere å oppfatte illustrasjoner som fyller hele feltet, 

enn om en har et omriss.  

En god taktil illustrasjon bør ha disse kvalitetene: 

¶ størrelsen må være hensiktsmessig; ikke for liten (barnet må kunne kjenne 

omrisset, og ikke for stor for en barnehånd. Da vil det som er mest 

karakteristisk ved det en skal presentere, komme fram og fingrene kan kjenne 

helheten. 

¶ har fyll i feltet som illustreres 

¶ har kun med de viktigste detaljene ved objektet som skal illustreres 

¶ er laget i et materiale som er godt å ta på for barnet 
 

For at barnet skal ha utbytte av en taktil illustrasjon, vil det trenge god opplæring og 

ikke minst tilstrekkelig tid til å undersøke. 

Når det gjelder tre-dimensjonale modeller, vil man kunne benytte de samme 

kvalitetene som for taktile illustrasjoner (se over). Modeller kan lages med hensikt å 

illustrere områder, rom og hendelser i barnets hverdag. 

 

 
Taktil illustrasjon av uteområdet på en skole. 








































































































































































































































