
MIN 
STAMMEBOK!

Sett inn bilde av deg selv



Hvem er jeg?

• Alder 
• Søsken 
• Bosted 
• Klasse og skole 
•

Sett inn bilder av deg, venner og familie



Mine 
interesser

Her kan du legge inn bilder av dine interesser



Mine styrker

• Jeg er god til å ... 
• 
• 
• 
•

Dette sier vennene mine om meg...



Hva er stamming?

• 
• 
• 
• 
•



Eksempler på 
stamming

Repetisjoner

Forlengelser

Blokkeringer

Her kan du legge inn opptak 
med eksempler på stamming



Fakta om stamming

• 
• 
• 
• 
•

• 
• 
• 
• 
•

Myter om stamming



Mitt isfjell Mine følelser om stamming

Her kan du tegne og fylle inn ditt isfjell

• 
• 
• 
• 
•



Kjente 
personer som 

stammer

Her kan du legge inn bilder av kjente personer som stammer



Tips til venner

• 
• 
• 
• 
•

• 
• 
• 
• 
•

Tips til lærere



Filmer om 
stamming

Her kan du lenke til filmer om stamming


