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Instruksjon til oppgaven  
”Finn ordet ved hjelp av bokstav og tall” 
 
Dette er en oppgavetype som bl.a. logoped Marie-Lisbet 
Amundsen benytter i forhold til en afasirammet mann på 
videoen ”Å leve med afasi”.  
 
En del ord er satt inn i et rutesystem: A-G og 1-20.  
Logopeden sier tall og bokstav, for eksempel B5,  
og brukeren skal finne fram til det ordet som står i den ruten. 
Oppgaven trener hukommelse/auditiv forståelse.  
 
Det er seks oppgaver: Bilmerker, fiskesorter, frukt, husdyr, 
verktøy og ville dyr. 
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Bilmerker 

 A B C D E F G  

1 Ford Toyota Mazda Mitsubishi Merzedes Fiat BMW 1 

2 Opel  Volvo Citroen Merzedes Saab Peugeot Fiat 2 

3 Citroen Mitsubishi Audi Toyota BMW Skoda Lada 3 

4 Toyota Mazda Boble Fiat Citroen Ford Saab 4 

5 Ferrari Skoda Lada Opel Peugeot BMW Audi 5 

6 Ford Toyota Mazda Mitsubishi Merzedes Fiat BMW 6 

7 Opel  Volvo Citroen Merzedes Saab Peugeot Fiat 7 

8 Citroen Mitsubishi Audi Toyota BMW Skoda Lada 8 

9 Toyota Mazda Boble Fiat Citroen Ford Saab 9 

10 Ferrari Skoda Lada Opel Peugeot BMW Audi 10 

11 Ford Toyota Mazda Mitsubishi Merzedes Fiat BMW 11 

12 Opel  Volvo Citroen Merzedes Saab Peugeot Fiat 12 

13 Citroen Mitsubishi Audi Toyota BMW Skoda Lada 13 

14 Toyota Mazda Boble Fiat Citroen Ford Saab 14 

15 Ferrari Skoda Lada Opel Peugeot BMW Audi 15 

16 Ford Toyota Mazda Mitsubishi Merzedes Fiat BMW 16 

17 Opel  Volvo Citroen Merzedes Saab Peugeot Fiat 17 

18 Citroen Mitsubishi Audi Toyota BMW Skoda Lada 18 

19 Toyota Mazda Boble Fiat Citroen Ford Saab 19 

20 Ferrari Skoda Lada Opel Peugeot BMW Audi 20 
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Fiskesorter 

 

 A B C D E F G  

1 Uer Sei Torsk Hyse Lyre Ørret Uer 1 

2 Rør Steinbit Lyre Uer  Sei Torsk Rør 2 

3 Laks Torsk Sei Lyre Makrell Abbor Laks 3 

4 Aure Lyre Abbor Sei Torsk Uer Aure 4 

5 Ørret Ål Long Laks Steinbit Sei Ørret 5 

6 Lyre Hyse Torsk Uer Makrell Laks Sei 6 

7 Steinbit Abbor Sei Laks Torsk Makrell Sei 7 

8 Uer Sei Torsk Hyse Lyre Ørret Uer 8 

9 Rør Steinbit Lyre Uer  Sei Torsk Rør 9 

10 Laks Torsk Sei Lyre Makrell Abbor Laks 10 

11 Aure Lyre Abbor Sei Torsk Uer Aure 11 

12 Ørret Ål Long Laks Steinbit Sei Ørret 12 

13 Lyre Hyse Torsk Uer Makrell Laks Sei 13 

14 Steinbit Abbor Sei Laks Torsk Makrell Sei 14 

15 Uer Sei Torsk Hyse Lyre Ørret Uer 15 

16 Rør Steinbit Lyre Uer  Sei Torsk Rør 16 

17 Laks Torsk Sei Lyre Makrell Abbor Laks 17 

18 Aure Lyre Abbor Sei Torsk Uer Aure 18 

19 Ørret Ål Long Laks Steinbit Sei Ørret 19 

20 Lyre Hyse Torsk Uer Makrell Laks Sei 20 
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Frukt 

 A B C D E F G  

1 Eple Appelsin Pære Druer Mandarin Banan Kiwi 1 

2 Appelsin Druer Ananas Mango Kiwi Squash Eple 2 

3 Vannmelon Mango Druer Mandarin Eple Ananas Pære 3 

4 Banan Kiwi Squash Eple Appelsin Pære Mango 4 

5 Eple Appelsin Pære Druer Mandarin Banan Kiwi 5 

6 Appelsin Druer Ananas Mango Kiwi Squash Eple 6 

7 Vannmelon Mango Druer Mandarin Eple Ananas Pære 7 

8 Banan Kiwi Squash Eple Appelsin Pære Mango 8 

9 Eple Appelsin Pære Druer Mandarin Banan Kiwi 9 

10 Appelsin Druer Ananas Mango Kiwi Squash Eple 10 

11 Vannmelon Mango Druer Mandarin Eple Ananas Pære 11 

12 Banan Kiwi Squash Eple Appelsin Pære Mango 12 

13 Eple Appelsin Pære Druer Mandarin Banan Kiwi 13 

14 Appelsin Druer Ananas Mango Kiwi Squash Eple 14 

15 Vannmelon Mango Druer Mandarin Eple Ananas Pære 15 

16 Banan Kiwi Squash Eple Appelsin Pære Mango 16 

17 Eple Appelsin Pære Druer Mandarin Banan Kiwi 17 

18 Appelsin Druer Ananas Mango Kiwi Squash Eple 18 

19 Vannmelon Mango Druer Mandarin Eple Ananas Pære 19 

20 Banan Kiwi Squash Eple Appelsin Pære Mango 20 
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Husdyr 

 A B C D E F G  

1 Katt Hund Kanin Mus Hamster Geit Sau 1 

2 Ku Gris Fugl Gås Hest Hane Okse 2 

3 Høne And Ponni Hund Katt Gås Gris 3 

4 Hest Okse Ku Fugl Undulat Hane Sau 4 

5 Mus Hamster Høne Katt Hamster Gris And 5 

6 Katt Hund Kanin Mus Hamster Geit Sau 6 

7 Ku Gris Fugl Gås Hest Hane Okse 7 

8 Høne And Ponni Hund Katt Gås Gris 8 

9 Hest Okse Ku Fugl Undulat Hane Sau 9 

10 Mus Hamster Høne Katt Hamster Gris And 10 

11 Katt Hund Kanin Mus Hamster Geit Sau 11 

12 Ku Gris Fugl Gås Hest Hane Okse 12 

13 Høne And Ponni Hund Katt Gås Gris 13 

14 Hest Okse Ku Fugl Undulat Hane Sau 14 

15 Mus Hamster Høne Katt Hamster Gris And 15 

16 Katt Hund Kanin Mus Hamster Geit Sau 16 

17 Ku Gris Fugl Gås Hest Hane Okse 17 

18 Høne And Ponni Hund Katt Gås Gris 18 

19 Hest Okse Ku Fugl Undulat Hane Sau 19 

20 Mus Hamster Høne Katt Hamster Gris And 20 
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Verktøy 

 A B C D E F G  

1 Hammer Sag Bolt Skrujern Spiker Rørtang Skrue 1 

2 Sag Spiker Tang Nøkkel Fastnøkkel Kniv Syl 2 

3 Tappjern Water Vinkel Tang Bolt Syl Sag 3 

4 Kniv Rørtang Skrue Tappjern Hammer Nøkkel Tang 4 

5 Tommstokk Hammer Syl Kniv Tappjern Spiker Dor 5 

6 Hammer Sag Bolt Skrujern Spiker Rørtang Skrue 6 

7 Sag Spiker Tang Nøkkel Fastnøkkel Kniv Syl 7 

8 Tappjern Water Vinkel Tang Bolt Syl Sag 8 

9 Kniv Rørtang Skrue Tappjern Hammer Nøkkel Tang 9 

10 Tommstokk Hammer Syl Kniv Tappjern Spiker Dor 10 

11 Hammer Sag Bolt Skrujern Spiker Rørtang Skrue 11 

12 Sag Spiker Tang Nøkkel Fastnøkkel Kniv Syl 12 

13 Tappjern Water Vinkel Tang Bolt Syl Sag 13 

14 Kniv Rørtang Skrue Tappjern Hammer Nøkkel Tang 14 

15 Tommstokk Hammer Syl Kniv Tappjern Spiker Dor 15 

16 Hammer Sag Bolt Skrujern Spiker Rørtang Skrue 16 

17 Sag Spiker Tang Nøkkel Fastnøkkel Kniv Syl 17 

18 Tappjern Water Vinkel Tang Bolt Syl Sag 18 

19 Kniv Rørtang Skrue Tappjern Hammer Nøkkel Tang 19 

20 Tommstokk Hammer Syl Kniv Tappjern Spiker Dor 20 
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Ville dyr 

 A B C D E F G  

1 Løve Tiger Sjiraff Elefant Apekatt Hyene Puma 1 

2 Elefant Elg Puma Bjørn Nesehorn Leopard Bavian 2 

3 Gorilla Ape Papegøye Elefant Hjort Elg Bjørn 3 

4 Nesehorn Frosk Reinsdyr Elg Tiger Puma Hyene 4 

5 Elg Bever Gorilla Løve Sjiraff Ape Tiger 5 

6 Løve Tiger Sjiraff Elefant Apekatt Hyene Puma 6 

7 Elefant Elg Puma Bjørn Nesehorn Leopard Bavian 7 

8 Gorilla Ape Papegøye Elefant Hjort Elg Bjørn 8 

9 Nesehorn Frosk Reinsdyr Elg Tiger Puma Hyene 9 

10 Elg Bever Gorilla Løve Sjiraff Ape Tiger 10 

11 Løve Tiger Sjiraff Elefant Apekatt Hyene Puma 11 

12 Elefant Elg Puma Bjørn Nesehorn Leopard Bavian 12 

13 Gorilla Ape Papegøye Elefant Hjort Elg Bjørn 13 

14 Nesehorn Frosk Reinsdyr Elg Tiger Puma Hyene 14 

15 Elg Bever Gorilla Løve Sjiraff Ape Tiger 15 

16 Løve Tiger Sjiraff Elefant Apekatt Hyene Puma 16 

17 Elefant Elg Puma Bjørn Nesehorn Leopard Bavian 17 

18 Gorilla Ape Papegøye Elefant Hjort Elg Bjørn 18 

19 Nesehorn Frosk Reinsdyr Elg Tiger Puma Hyene 19 

20 Elg Bever Gorilla Løve Sjiraff Ape Tiger 20 
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