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INLOGGNING valkommen till Svenska Dysfagiforbunden Kirkhlasssiend
Loggain hie «  Hor du svhrt att sviilja? mit bran
Har du ndgon anhbnig som lider av svalinings- NUTRICIA
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manniskor som har swért att Ska och svalja? il i

Svenska Dysfagfdrbundats upogift ar bla att

Stadgar sprida kunskaper om dysfag och $valnings- LAR DIG MER OM

Styrelse svdrigheter | Sverige. Vi finns aven har sam
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Gl med som mediem | Dysfagifirbundet idag! For endast 175 kefir REFLUKSJURKDOM
——— | bodrar du i arbetet med att hjalpa manneskor med olka formar ay
svalpangeproblem. Khcka har for att bs mediem MAGSKOLAN.SE

Stopper maten opp i brystet nér du spiser?

Som mediem kan du logga in har pd hemsidan ta del av vira
broschyrer, madlemstdningar odh artiklar, wuwmagihslansa
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| Idag har vi lanserat ett nytt och mycket enklare diskussonsforum!
Forufmit 4r Gppet for 35 och man k&n vark halt Snonym om man

| will. Har kan man stalla frigor, beratea eller bara prata av sig.

i Valkomna tll Svaljforumet!

| tillfallet i akt och g med som mediem | Dysfagiftrbundet! For E S 9
| endast 175 kr/dr bidrar du till arbetet mad att informera king 1 A £ = w»
svaliningsproblem samt hidlpa manniskor som Edar av olica typer = HIATUSHERNIE
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Inte nog med det! Nu kan man dven bli mediem vwa hemsidan. Ta

Vil du vite mer om Svenska Dysfagiférbundet
Eller bestille flere brosjyrer, kan du:

En vanlig spiserarsykdom 1 alle aldre.

e gdinn pa forbundets hjemmeside: http://www.dysfagi.se
e maile oss pa info@dysfagi.se

Din stette behaves for at vi kan fortsette & gi hjelp og informasjon til alle

uyein) SurqqrL BN ISYOL

titusentalls mennesker som er spise- og svelgevansker. Forbundet tar med
takk i mot bidrag pa kontonr. 631411-6. Hvis du vil at bidraget skal gé til
forskning om spise- og svelgevansker, merk giroen med ”Gavefondet”.
Skriv din adresse sé vi kan sende takkebrev.

Stett oss, bli medlem og fa forbundets tidsskrift Dysfaginytt fire ganger per
ar ved 4 betale 250- kroner til Dysfagiforeningen, kontonr. 6213129-7.
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Mellomgulvsbrokk, hiatushernie, er en i og for seg ufarlig sykdom som kan forarsake stort
ubehag nér man spiser (dysfagi) i form av stoppfelelse i brystet, brystsmerter, smerter opp
mot kjeven eller ut i ryggen, klumpfolelse i halsgropen, feilsvelgingstendens, hoste, astma,
svie i brystet, oppstet og brekninger.

Det vanligste symptomet er brystsmerter som til forveksling kan veere lik angina pectoris.

Hva er mellomgulvsbrokk?

Spisereret passerer brysthulen bak hjertet ned gjennom et hull i mellomgulvet som kalles
hiatus og munner ut i bukhulen like under hiatus. Hvis dette hullet er utvidet pga. overvekt
eller svake mellomgulvmuskler, kan en del av magesekken gli opp gjennom hullet og inn i
brysthulen. Ni av ti brokk er sékalte glidebrokk. Det vil si at magesekken ligger pé plass i
bukhulen nér den er tom og nar man star oppreist. Etter et storre maltid, nir man presser pa
toalettet, lofter opp noe tungt fra gulvet eller sitter sammensunket, sa glir den gverste delen
av magesekken opp gjennom hullet. Et glidebrokk har oppstétt.

Forutsetningen for at nedre spiserersapning skal kunne holde tett, er at den ligger i
bukhulen. Apningen &pnes da pa samme méte som en svingder som bare gar en vei. Havner
spiserersapningen i brysthulen, svinger deren begge veier.

Hos et spedbarn ligger svingderen igjen i brysthulen opp til halvt érs alderen.
Mageinnholdet renner derfor lett opp i munnen pé et nymatet spedbarn hvis man trykker
barnet lett pa magen nar det legges ned. Hos noen fa barn blir spiserersmunnen permanent
igjen i brysthulen og kan gi samme besvart som hos en voksen person med
mellomgulvsbrokk

Det er lettere & transportere mat gjennom et stivt rer enn gjennom et slapt ror.

Nar brokket glir opp gjennom hiatus, mister spisererets langsgaende muskulatur sin evne til
a dra seg sammen for & stive opp spisereret. Spisereret blir slapt.

Det slappe spisereret er den viktigste drsaken til at mat noen ganger stopper opp i
spisereret, osofageal dysfagi.

Den langsgéende spiserersmuskulaturen medvirker dessuten til 4 apne ovre
spiserarsapningen. Nér brokket glir opp, svekkes den langsgéende muskulaturen slik at gvre
spiserersapning ikke apnes korrekt. Mat glir lett feil ved svelging og havner i luftveiene.
Dette er en vanlig &rsak til hoste og andre luftveisplager.

Smerter i brystet ved mellomgulvsbrokk har mange ulike &rsaker. Nér pasienter opereres for
mellomgulvsbrokk, blir majoriteten fri for sine smerter. Likesé forsvinner klumpfolelsen i
halsgropen som mer enn halvparten av pasientene med brokk har.

Advarsel!
Hvis du som voksen har stoppfolelse i brystet som alltid opptrer ved en viss sterrelse av det
du svelger og du dessuten har gatt ned i vekt, skal du snarest oppseke lege.

Hvordan behandles mellomgulvsbrokk?

Hvis brokket bare gir halsbrann, brystsvie og sure oppstet, pleier det & holde med
forandringer av livsstil og medisinsk behandling. For den som ofte fér stoppfolelse i brystet
ved maltider og som har brystsmerter, brekninger og kroniske luftveisplager, skal kirurgi
alltid overveies.

Endringer av livsstil

Spis sma maltider, men oftere. Spis ikke senere enn fire timer for du gar i seng. Unngéa
kaffe, fet og rekt mat. Forhey sengens hodeende med 10 cm heye klosser under hodeendens
sengeben. Bruk bare en hodepute. Forsgk a komme ned til din idealvekt. Tren opp
bukmuskulaturen med 20 sit-ups morgen og kveld.

Medisinsk behandling

Protonpumpshemmere (Losec, MUPS; Nexium, pariet, pantoloe m. fl.). Det pleier & holde
med en kapsel daglig.

H2-blokkere (f.eks. Zantac), i forste omgang til barn.

Syrengytraliserende middel, hurtigvirkende og kortvarig effekt (f.eks. Novaluzid).

Kirurgisk behandling, fundoplikasjon og crusplastikk
Glidebrokk opereres enten med kikkhullskirurgi eller med &pen kirurgi. @vre del av

magesekken omdannes til en cufflignende konstruksjon som omslutter nedre
spiserersapning, fundoplikasjon. Denne syes fast nedenfor mellomgulvet. Det utvidede
hullet i mellomgulvet minskes i omfang.

Etter operasjonen kan de fleste ikke brekke seg. Hvis pas. kommer ut for en sterre
mageinfeksjon med brekningsbehov, sa mé et kateter fores ned i magesekken for & tomme
den.

Nar er man
tilbakeholdende med
kirurgi?

Resultatene er ikke like
vellykkede hvis
operasjonen medferer en
stramming og strekk av
spisergret. Denne
risikoen kan forekomme
ved storre
mellomgulvsbrokk som
ikke glir tilbake i stdende
stilling og nar spiseroret
er forkortet. Veldig
kraftig overvekt utgjor en
okt operasjonsrisiko.
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