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”Hva sier du?” Trening i å uttrykke seg 
 

1. Du har knust brillene dine. Du går til optiker – hva sier du? 
2. Du står i kassa i matbutikken – når du skal betale, finner du 

ikke lommeboka di. Hva sier du? 
3. På en trang parkeringsplass kjører du inn i en parkert bil, hva 

gjør du? Hva sier/skriver du til eieren? 
4. Du kjører bil på vinterføre, sklir ut i grøfta og blir sittende 

fast. Du har ikke mobiltelefon og går til nærmeste hus. Hva 
sier du? Du får låne telefon og ringer Falken. Hva sier du? 

5. Du har noen venner det er lenge siden du har sett – du ringer 
og inviterer dem på ettermiddagskaffe. Hva sier du? 

6. Du skal flytte pianoet, men har vondt i ryggen. Du ringer en 
venn for å be om hjelp. Hva sier du? 

7. Du står i en forretning og skal kjøpe et hengelås, men kommer 
ikke på ordet hengelås. Hva sier du? 

8. Du skal reise med fly fra Gardermoen i morgen klokka 0600, 
Du vil ta drosje og ringer for å bestille. Hva sier du? 

9. Du vil ta deg noen velfortjente dager på fjellet og ringer et 
høyfjellshotell. Hva sier du? Hva er du interessert i å vite? 

10. Klokka di har stoppet – du skal reise bort og må få reparert 
den raskt. Du går til en urmaker – hva sier du? 


