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  Sareptas afasikrukke2/Tekster med oppgaver 

Langfjella 
 
Begrepet Langfjella brukes veldig ofte i værmeldingen.  
 
Langfjella er et navn som benyttes for fjellområdene som strekker seg  
fra Setesdalsheiene i sør og går opp mot Jotunheimen i nord.  
 
Langfjella dekker bortimot 20 forskjellige fjellområder. 
Fjellene deler Sør-Norge i to: Vestlandet og Østlandet.  
 
Langfjella danner svært ofte et værskille med forskjellig vær  
på vestsiden og østsiden. 

Langfjella danner også et vannskille.  

Det er en tenkt skillelinje som går mellom vassdragene som renner ned til 
Vestlandet, og de som renner ned til Østlandet. 

Langfjella betyr egentlig ”fjellene langt bort”, i motsetning til 
”heimefjellene”.  
 

 
Kilde: Aftenposten 23.03.11 og Wikipedia. Illustrasjon: www.met.no 
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  Sareptas afasikrukke2/Tekster med oppgaver 

Langfjella 
 
Svar ja eller nei 
 

 
1. Danner Langfjella et skille mellom Sør- og Nord-Norge? ________ 

 
 

2. Starter Langfjella ved Setesdalsheiene i sør? _________ 
 
 

3. Går de opp mot Sylene i nord? _________ 
 
 

4. Dekker Langfjella opp mot 20 fjellområder? __________ 
 
 

5. Danner Langfjella et værskille mellom øst og vest? _________ 
 
 

6. Betyr Langfjella ”de lengste fjellene”? ________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


