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Påsken før i Norden 
 

I gammel tid feiret man ikke påske i Norden. 

Folk feiret ”den store gledesfesten”, en førkristen fest om 

våren. Da feiret man at naturen våknet til liv igjen etter en 

lang vinter. 
 

I katolsk tid ble fastetiden fra fastelavn til påske av stor 

betydning. Alle skulle faste i 40 dager for å forberede seg 

til påsken. De 40 dagene ble fastsatt for å minnes at Jesus 

selv fastet i 40 dager i ørkenen. Kjøttgrytene ble satt bort i 

over en måned. En god katolikk rørte ikke engang et egg 

før påskedag. 
 

Etter at Norge ble et lydrike under Danmark i 1536, og 

reformasjonene ble gjennomført, tok det fremdeles mange 

generasjoner før fastetradisjonen gradvis ble svekket.  

Helt opp til vår tid har fastetiden vært preget av stillhet og 

ettertanke. 
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• Hvilken fest ble holdt før påsken? 

høsttakke-festen 

gledesfesten 

grisefesten 

 

 

• Hva kaller kirken tiden før påske? 

advent 

vinter 

faste 

 

 

• Hvor lenge varte fasten? 

30 dager 

40 dager 

50 dager 

 

 

• Når kunne man tidligere først spise påskeegg? 

påskedag 

langfredag 

vårjevn-døgn 


