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Ramadam 
 
Ramadam er den niende måneden i den islamske kalenderen,  
som startet sin tids-regning i året 622 e. Kr.  
Da måtte Profeten Muhammed flykte fra Mekka til Medina. 
På dette tidspunktet ble islam innstiftet som religion. 
 
I år varer ramadam fra 13. september til 12. oktober.  
For hvert år begynner ramadam 11-12 dager før, og i 2008 
starter ramadam 2. september.  
 
I denne måneden skal alle voksne muslimer faste. 
Det betyr at de ikke kan spise eller drikke  
fra soloppgang til solnedgang. 
Barn trenger ikke å faste. 
 
Ramadam markeres fordi profeten Muhammed fikk  
sin første åpenbaring denne måneden.  
 
Muslimene faster for å takke Allah. 
En annen grunn for å faste er å oppleve samme sultfølelse  
som fattige.  Slik blir forskjellen mellom rike og fattige mindre.  
 
 

 
 
 
Ramadam avsluttes med id-festen. 
Den er muslimenes største høytid. 
Id begynner ved solnedgang den siste dagen i ramadam  
og varer hele neste dag.  
Folk feirer høytiden hjemme og i moskeen.  
Barna får gaver, og alle spiser god mat. 
 
Kilde: Klar Tale nr. 36/2007 
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Ramadam 
 

1. Hva heter den niende måneden i den islamske 
kalenderen? 

 
 
 
 
 

2. Når startet den islamske tidsregningen? 
 
 
 
 
 

3. Hvor flyktet profeten Muhammed? 
 
 
 
 
 
 

4. Hvorfor feirer muslimene ramadan? 
 
 
 
 
 

5. Hva heter festen som markerer avslutningen på 
ramadam? 

 
 
 
 
 

 


